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® समर्पणम्‌ ® 
अयि निखिखविद्याणवकणधारधुरीणाः 
काशो हिन्दूविरवविद्याल्यसंस्थापकाः 
श्रोमत्परमपृञ्यपण्डितमदनमोहन- 
माख्वीयमहोदयाः ! 
श्रीमद्भिः श्रुतिश्ाखवारिधिमहामन्थाचलेः साधुभिः 
विद्यादानपरोपकारनिरतैः श्रौताध्वसं चारकैः । 
मान्यैः सद्गुणवेदमभिः ऊुपतिख्यातिं भजद्धिःयुभां 
धन्य भारतमत्र नास्ति विदुषां बुद्धेः प्रभेदःकचित्‌ ॥ 
येषां सत्कृपया तथेव नितरां साहाय्यदानान्मयाऽऽ- 
यवेदप्रथिताभिधाऽत्र सुखतो विद्या समासादिता । 
येषां सम्यगनुग्रहैकविटपच्छायातलं संश्रितः 
कारयां सम्प्रति प्रत्यहं गुरुकुलं संसेवमानः स्थितः ॥ 
तेभ्यस्तत्रभवद्धयो हि सादरं भक्तिभावतः । 
मन्थं समपेयाम्येत्तं स्स्थवृत्तससुचयम्‌ ।। 
ठच्छोपायनदानेन भवतां पाणिपद्मयोः । 
यन्मया क्रियते धाष्ट्यं याचे तत्‌ क्षम्यतामिति ॥ 


निवेदयति- 


राजेदवरदत्तमिश्रः 


प्रस्तावना 


-#- ` 
4 


निखिरु भारतवर्षीय चआ्रायुर्वेद विद्यापीठ ने वैयसम्मेखन 
के कलकत्ते के वार्षिक अधिवेान के समय आयुर्वेद की रिक्ता 
च्रीर परीक्षा भ्रन्थप्रधान न रहकर विषय प्रधान रहे यह प्रस्ताव 
स्वीकार किया । ओर तदनुसार एक पाठ्यक्रम भी तैयार किया । 
अनन्तर अन्य आयुवदिक संस्थाओं ने भी इस विषय-प्रधान 
पाठ्यक्रम का अनुकरण किया इस पाल्यक्रम को कायं में 
परिणत करने के छ्यि आयुवंद के भिन्न भिन्न पाल्य विषयों 
पर स्वतन्त्र पुस्तके संगृहीत! करने व छ्िखने की आवश्यकता 
थी । अन्यथा इस पल्यक्रमालुस्ार पदाना अध्यापकों के छियि 
वड़ा कठिन कायं था । वै्यसन्मेखन ने यह प्रस्ताव तो पास 
कर दिया परन्तु अ्थाभत्रि क कारेण वेयसम्मेन की शआ्रर 
से एक भी प्रन्थ इस पाल्यक्रमानुसार तैयार न दहो सका। 
इस वटि कोदूर करने के ख्यि मैने जव काञी हिन्दू 
विच्विद्याख्य के आयुवंद्‌-विभाग के अध्यक्षस्थान का भार 
ग्रहण किया । तब विड्वविदयाख्य के वाइस-चान्खलर परम 
पूज्य श्रीमान्‌ पं भैदनमोहनमाल्वीयजी का ध्यान इस ओर 
आकर्षित कियः। न्नर पाठ्यपुस्तकनि्मीणाथं विशेष प्रबन्ध 
करने के स्यि आग्रह भी किया । दैववशात्‌ अनारोग्यादि 
कारण से तीन मास के बाद दी मुञ्चे वह स्थान छोड़ना पड़ा । 
मेरी वहां की उपस्थिति मे ही मेरी प्रेरणा से श्रीयुत्‌ पं राजेश्वर- 
दत्तजी शाखी आयुवेदाचायं ने इस भ्रंथ ॐ छिखने का कायं 
प्रारम्भ कर दिया था। 


य 


इस ग्रन्थ में स्वस्थवृत्त विषयक आयुवेद के चरक सुश्रत 
वाग्भटादि भ्रन्थों के वचनों का तथां मनु आदि स्मृति मन्थं के 
वचनों का भरीभांति संग्रह कर दिया है। आवश्यक विषय 
छोई मी छोड़ा नहीं गया । साथ मे अवश्य ज्ञातव्य प्रतीच्य 
चिकित्सा शाख से भी स्वस्थवृत्त के विषयों का संस्कृत में 
अनुवाद करके संग्रह कर दिया हे । इसलिये यह पुस्तक आयुवेद- 
विद्यार्थियों को पठन-पाठन ओर परीका के छ्य अतयु पयुक्त 
हृदं दे। 
चरक सुश्रतादि भ्रन्थों मेँ सख्वस्थवृत्तविषयक वाक्य भिन्न 
भिन्न कं स्थानों मे आये हैँ । इन सव वचनों का एकत्र संमरह 
हो जने से पठन-पाठन में बड़ी सुविधा होगो। कई वैद्य 
महोदय इस प्रकार के संग्रह अन्थ निर्माण के विरुद्ध ह । परन्तु 
यह श्रयन्न नया नदीं है । एेसे श्रयत्न पदिले भी हो चुके दै। 
आयुवेद में माधवनिदान ओर व्याकरण मे सिद्धान्तकौमुदी इसके 
अच्छे दृष्टान्त हं | 
अन्त मे इस प्रयत्न के लिये पं राजेश्वरदत्तजी को विशोष 


धन्यवाद देता हा आशा करता द कि भविष्य में ठेसे अन्य 
भ्न्थ तेयारं करके आयुर्वेदीयगरन्थ-भण्डार की वृद्धि करेगे । | 


सं° १९८७ वि भूतपूव अखिलभारतवर्षीय वैद्यसम्मेलन 
प्रथम संस्करण सभापति, बम्ब । 


श्रावण ञु्खा १२ | वैय याद्वजी, रिकमजी आचार्य 


निवेदनम्‌ 


मान्या वैदयवर्ग्याः ! एतर्हि स्वस्थवृत्तसमुञ्वयस्य द्वितीय संस्करणं 
भवत्सेवायां समुपस्थापयामीति मे मनसि महान्‌ प्रमोदः । भवद्भि 
रात उक्तग्रन्थः भारते बह्वीषु . राजकीयासु राजमान्यासु च 
परीक्षासु पाल्यरूपेण स्वीकृत इतिज्ञात्वा आत्मश्रमं सफलं मन्ये । 
सांसारिकयुद्धजन्यभयङ्करे खण्डप्रख्यभूते वतेमानकाङे समस्तानि 
वस्तूनि प्रयेणार्भ्यानि महघेतमानि च जातानि! अत 
महत्तम प्रयासेन बहुमूल्येन विङम्बेन च पुस्तक मुद्रणाय शनै 
शनैः पत्रं ( कागजम्‌ , समुपरन्धम्‌ । अतएव पुस्तकमूल्यसंव्धन 
मावर्यकं जातम्‌ । प्रायः समस्त विद्यालय कायं प्रत्यब्दं जुखाई 
, मासत एवारब्धं भवति ततः किञ्चित्‌ पूवेकाङतएव मुद्रणकार्या 
रम्भात्‌ जूलाईमासस्य प्रथम सप्राह एव पुस्तकं प्रकाशितं स्यादि 
स्यथं मुद्रणाय घ्नता कृता, अतो मुद्रणसंशोधनादि कार्यं यास्तुटय 
सञ्जातास्तद्थ भूयोभूयो क्षमां याचे । सुज्ञपाठकाः स्वयमेव संशोध्य 
विचायं पठेयुः । 4 
काशीस्थाजुनायुवंद विद्याख्याध्याकेन दारानगरस्थभास्करा 
युवेदीयौषधालयाध्यन्तेणायुवेदाचायं पण्डित तारााङ्कर मिश्र महोः 
दयेन प्रफ संशोधनाथ चीघ्र प्रकाशनाथञ्च समस्तं प्रयन्नमनुष्ठितम्‌ , 
तत्कृते ऽनेकशोधन्यवादाः। 
` इंस्पेक्टर श्रीड्यामनारायणसिह महोदयस्य प्रयन्नेन साई- 
आफिसर महोदयस्यकृपया पत्रम्‌ ( कागजम्‌ ) समुपन्धमतस्तावपि 
धन्यवादा । आयंभूषण्रेसाधिकारिभिस्त्वरित मुद्रणाथं महत्परयलनं 
छृतमतस्तेभ्योऽपि धन्यवादा इति ॥ 


गुरुपूर्णिमा, विदुषां विघेयस्य- 
सं २००१ वि राजेश्वरदत्तमिश्रस्य 


विषयानुक्रमणिका 


विषयाः 


मंगलाचरणम्‌ 
स्वस्थवृत्तस्वरूपम्‌ 
श्मारेग्यरोगयोःफलम्‌ 
शारीररक्तणप्रयोजनम्‌ 
स्वस्थलक्तणम्‌ 
स्वस्थरश्चणम्‌ 
स्वास्थ्यविधानम्‌ 
स्वस्थवृत्तानुष्ठानस्याव- 
श्यकत्वम्‌ 

( दिनचयां ) 
उत्थानसमयः तद नुशौचा- 
चारश्च 

आचमनम्‌ 


दन्तघावनम्‌ र 


निषिद्धदन्तकाष्ठानि 
दन्तधावनान्दाः 
जिह्ानिलंखनम्‌ 
स्नेहगण्डूषधारणम्‌ 
शीताम्बुगर्ट्रषः 
मुखनेरपरकतालनम्‌ 
श्रज्ञनम्‌ 


प्रष्ठाङ्काः 


0 न्द 


विषयाः 


अजञ्जनानर्हाः 
नस्यम्‌ 
धूमपानम्‌ 
व्यायामः 
चङ्क्रमणम्‌ 
व्यायामदोषाः 
व्यायामानर्ाः 


छ्लोरकर्म 


, श्रभ्यंगः 


शिरोऽभ्यंगगुणाः 
कणभ्यंगरुखाः 
पादाभ्यगरुणाः 
केश्या 
स्नेहसेकगुणाः 
स्नेदावगाहनगुणाः 
अभ्यंगानर्हाः 
शरीरपरिमाजंनानि 


\ स्नानम्‌ 


प्रातःस्नानरुणाः 
स्नानभूमिः 
शीतोष्णमेदेन स्नानगुणाः 
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विषयाः प्रष्ठाङ्काः | विषयाः प्रष्ठाङ्काः 
स्नाननिषेधः २२ | महानसे राज्ञो वैदप्रयोजनम्‌ ४१ 
श्रशक्तौ स्नानविधिः ॐ | माहानसिकवैच्यः र 
^ वस्त्रेण तनुमद॑नम्‌ २३ | राजयोग्यं महानसम्‌ ४२ 
वल्रध्रारणम्‌ 2 | महानसोपयोग्युपकररणानि . ४४ 
वस्त्रनिषेधः | सूदकारः ` ४६ 
वस्त्राणां शुद्धयशुद्धिविवेकः २४ | परिवेषकः % 
उष्णिरधारणगुणाः . | महानसक्म॑चारिणः ४७ 
अनुलेपनम्‌ % | पाकपात्राणि | ४८ 
गन्धमाल्यनिषेवणम्‌ २५ | भोजनविशेषेण पात्रविशेषाः `, 
निषरिद्धमाल्यम्‌  % „| विभिन्नपात्रगुणाः ४९ 
रल्ञाभरणधारणम्‌ 39. जलपात्रम्‌ 
पुष्पादिधारणसामान्यगुणाः ऋ भोजनोपकल्यनम्‌ ॐ 
सन्ध्योपासनम्‌ "२६ | पात्रादीनां शुद्धिः ५० 
पाद्‌ काधारणम्‌ 2 | प्रयोज्यमशनम्‌ ५१ 
पादत्रधाग्णम्‌ ` ॐ | सात्विकादीनामशनम्‌ ४ 
छत्रधारणंम्‌ २७ | आहारस्य प्रट्प्रकारत्वम्‌ ५२ 
दण्डधारणम्‌ }» ` | भोजनकाले मोत्तुः कतंव्यम्‌ ,, 
उपस्तम्भाः ॐ | आहारविधिविशषायतनानि ५३ 
श्राहारः ॐ | द्वादशादङनप्रविचाराः ष 
आहारस्य सामान्यगुणाः २९ | टष्टिदोषविनाशाय ब्रह्मादीनां ,, 
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ॐ श्रो गगेशायनमः ॐ ( 


स्वस्थवृत्तसमुच्चयः 


कवक 


+ विश्वेदवरं सगिरिजं, हृदये निधाय-- 
नत्वा गुरोढुःरितहारिपदार विन्दम्‌ । 
स्वस्थस्य वृत्तमचखिलं खल सज्चिनोमि ॥ 

स्वस्थव्रत्तस्वरूपम्‌ 


उत्थायोत्थाय सततं स्वस्थेनारोग्यमिच्छता । 
. ., धीमता यदनुष्ठेयं तदस्मिन्‌ सम्प्रवक्ष्यते ।। 


 आरोग्यरोगयोः फलम्‌ 
धमीथंकाममोक्ताणामारोम्य मृल्सुत्तमम्‌ | 
सोगास्तस्यापहतौरः श्रेयसो जीवितस्य च ॥ | 
( चरक. } 
शराररक्तषणप्रयाजनम्‌ 


अतो र्गभ्यस्ततुं रक्ते्नरः कमविपाकवित्‌ । 
धमीथंकाममोक्तारणं छरीरं साधनं यतः ॥ 


५ । 


ध 
न जन्तुः कर्चिदमरः प्रथिव्यां जायते क्वचित्‌ । 
अतो मृत्युरवायः स्याक्किन्तु रोगान्निवारयेत्‌ ॥ 
( शाङ्गधरः ) 
सवंमन्यत्परित्यज्य शरीर मनुपाख्येत्‌ । 
तदभावे हि भावानां सवौभाव शरीरिणाम्‌ ॥ 
नगरी नगरस्येव रथस्येव रथी यथा । 
स्वशरीरस्य मेधावी कृत्येष्ववहितो भवेत्‌ ॥ 
, -त्न्^ष्ल + [ चर सूर अ०५ |] 
| समदोषः समाग्निश्च समधातुमलक्रियः । ` ‹ `" 
 प्रसन्नात्मेन्दरियमनाः स्वस्थ इत्यभिधीयते ।। 
८५ । [ सुश्रुतः | 
स्पस्थरक्षणम्‌ 
स्वस्थस्य रक्षणं कायं भिषजा यन्नतः सदा 1, 
~“आयुवदादितं तस्मातस्वस्थवृत्तं प्रचक्ष्यते ॥ 


स्वास्थ्यविधानम 


मानवो येन विधिना स्वस्थस्तिष्ठति सर्वदा । 
तमेव कारयेद्रे्यो यतः खा्थ्यं सदेप्सितम्‌ ॥ 
दिनचर्यां निशाचयौरतुचर्यां यथोदितम्‌ । 
आचरन्‌ पुरुषः स्वस्थः सदा तिष्ठति नान्यथा ॥ 

[ भारप्र°] 





त्यमेतत्‌त्रिद्ण्डवत्‌ 


¦ सत्त्वमात्मा शरीरं च 
। लोकस्तिष्ठति संयोगात्त्र सव॑ प्रतिष्ठितम्‌ ॥ [ च 


[ ३, 9 


कालाथंकमंरां योगो हीनमिथ्यातिमात्रकः } 
सम्यग्योगश्च विज्ञेयो रोगारोग्येककारणम्‌ ॥ 
रोगस्तु दोषवैषम्यं दोषसाम्यमरोगता । 


निजागंतुविभागेन तत्र रोगा द्विधा स्मरताः} ~ 


तेषां कायमनोभेदादधिष्ठानमपि द्विधा ॥ [ वा० 
निर्विकारः परस्त्वात्मा सत्त्वभूतगुणेन्द्रियेः । 
चैतन्ये कारणं नित्यो द्रष्टा पश्यति हि क्रियाः ॥ [ च० ] 
वायुः पित्तं कफश्चेति त्रयोदोषाः समासतः । 
विकृताऽविक्रृता देहं घ्नति ते वतयंति च ॥ 
ते व्यापिनोऽपि हन्नाभ्योरधोमध्योध्व॑संश्रयाः । 
वयोऽदहोरात्रिभुक्ताना तेंऽतमध्यादिगाः क्रमात्‌ ॥ 
तैमेवेद्विषमस्तीक्ष्णो संद्धाग्निः समैः समः । 
कोष्ठः कूरो म्रदुमध्यो मध्यः स्यात्तः समैरपि ॥ 
ञुक्रातवस्थजन्मादौ विषेणेवं विषक्रिमेः । 
समधातुः समस्तासु श्रेष्ठा निद्या द्विदोषजाः । [वा० सू] 
; ;| ¦ शक्तः शीतो लघुः सृष्षमश्चलोऽथ विशदः खरः। 
.1| } विपरीतगुणद्रव्येमोरूतः संप्रशाम्यति ॥ = । 
। ।. सस्नेदमुष्णं तीक्ष्णं च द्रवमम्कं सरं कटु । ` 
| । विपरीतगुणैः पित्तं द्रव्येरादयु प्रशाम्यति ॥ 
 गुरुशीतमरदुस्निग्धमधुरस्थिरपिच्छिखाः । (`` ` 
 इरुष्मणः प्रशमं यान्ति विपरीतगुणगुखाः ॥ [ च० | 
रजस्तमश्च मनसो द्रौ च दोषावुदाष्रतौ । [ बा० ] 
परशाम्यत्योषधेः पूर्वो दैवयुक्तिव्यपाश्रयेः । 
मानसो ज्ञानविज्ञानधैयस्छृतिसमाधिभिः ॥ [ च० ] ` 
रसारङ्मांसमेदोऽस्थिमञ्जाञ्ुक्रासि धातवः । 


८ ४ भ ह २ 
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१ › ) 


सप दृष्या मला मूत्रराकृत्सवेदाद्योऽपि च ।। 
वृद्धिः समाने: सर्वेषां विपरीतेर्विपर्ययः । 

पूर्वो धातुः परं कुयोद्‌वरद्धः क्तीणश्च तद्विधम्‌ 1 

दोषा दुष्टा रसैधोतून्‌ दूषयत्युभये मखान्‌ ॥ 

द्वं अधः.सप्र शिरसि खानि स्वेद्मुखानि च । 
मलायनानि वाध्यन्ते दुष्टेमांत्राधिकैमेखेः ॥ 

रसाः स्वाद्रम्टख्वणतिक्तोषणकषायकाः | 

षड्‌ द्रव्यमाश्रितास्ते तु यथापूर्वं बलावहाः । 

तत्राद्या मारतं घ्नंति त्रयस्तिक्तादयः कफम्‌ ॥ 
कषायतिक्तमधुराः पित्तमन्ये तु ङवते । [ वा० ] 
जयोदोषा धातवश्च पुरीषं मूत्रमेव च । + 
देहं संधारयन्त्येते ह्यव्यापन्ना रसेर्हितेः॥ | सु< | 


तस्मादात्मवतानित्यमाहीसखचार भेषजम्‌ । 
धीमता तदनुष्ठेयं स्वास्थ्यं येनानुबतेते ॥ 
[ बन्दमाधत्रः | 


स्वस्थवृत्ताजुष्ठानस्यावदयकत्वम्‌ 


एवं विज्ञाय मतिमान्‌ स्वस्थवृत्तपरो भवेत्‌ । 
आयुरारोग्यधमीदि स्वास्थ्यादेव हि जायते ॥ 


( दिनचया } 


उत्थान समय :- तदनु शौचाचारश्च । 
ब्रहम मुहूतं उत्तषठज्जर्णाजीणं निरूपयन्‌ । 
रक्षाथमायुषः खस्थो दपेणेन विचक्ञणः। 
मुखस्यालोकनं कर्याज्ञातवेगः समुत्सजेत्‌ ॥ 


॥ 


उदङ्मुखो मूत्र # शरद्‌ दक्षिणाभिमुखो निशि । 
वाचं नियम्य प्रयतः संवीन्नाङ्खोऽवगुण्ठितः ॥ 
प्वतेयेत्रचछितं नतु यत्नादुदीरयेत्‌ । 
नाऽमेध्यमागंद्‌भस्मगोस्थानाकीणगोमये । (रम 
पुरान्तिकाग्निवल्मीकरम्योत्कृष्टचि तिद्रमे ॥ 
न नारीपूज्यगो ऽक वा य्‌ वन्नाग्निजल्प्रति ॥ 
न चातिरस्कृत्य महीं भयाशक्त्यो^तु कामतः । 
निःशल्यैदुष्मत्पिण्डीपरिखष्टमलायनः ॥ 
अभ्युदुधृताभिः ुचिभिरद्विखेद्धिश्च योजयेत्‌ । 
टेपगन्धावहं शौचमनुत्पतितचिन्दुभि; ॥ 
। अष्टाङ्गसङ्ग्रह सू अ० ३) 
| गुदादिमल्मागोणांोचंकान्तिब्रलम्रदम्‌ । 
( पावित्र्यकरमायुध्यमलरमीकेलिपापहन्‌ ॥ 
मरञालनं हि पाण्योश्च पादयोः खद्धिकारणम्‌ । 
मलश्रमहरं वृष्यं चक्षर््य राक्चसापहम्‌ ॥ † 
८ योगरनाकरः ) 


आचमनम्‌ । 


ख्ष््वा धातून्‌ मलानश्रुवसाकेशनखांश्च्युतान्‌ । = ~^ ˆ 
स्नात्वा भोक्तुमना युक्त्वा सुप्त्वाश्ुत्वा सुराचने ॥ 


( 





# तिष्ठन्नमूत्रपुरीषे कुर्यात्‌ (पार ग्र सू०) 
उच्वारे मधुने चैव ्रलावे दन्तधावने । 
श्राद्धे भोजन काटे च षटू मौनं समाचरेत ॥ [ हारीतः ] 
¶ मेध्यं पवित्रमायुष्वमलच्मीकलिनाशनम्‌ । 
ादयोमंल मार्गाणां शौचाधानमभीद्णदः | [ चरकः ] 


क 
रथ्यामाक्रम्य+ चाचामेदुपविष्ट उदङ्मुखः । ;¡ ; ` 
प्राङ्मुखो वा विविक्तस्थो न विजानु नान्यदक्‌ ॥ 
अजल्पन्नुत्तरासङ्गी स्वच्छैरगुष्टमूरूगेः ॥ 


„. नोद्तैनानतो नोध्वं नाग्निपक्वैनं पतिभिः ।। 7 नः 
न फेनवुद्‌ बुदश्चारेनेकहस्तापिं तेजः । 
(५ 


नाद्रेकपाणिर्नामिध्यहस्तपादौ न शब्दवत्‌ ॥ 
१ अ० सं 
र + ( ) 


दन्तधावनम्‌ 


तत्रादौ दन्तपवनं द्वाद ांगुलमायतम्‌ । 

कनिष्ठिकापरीणाहमृज्व्नन्थितमत्रणम्‌ । 

अयुम्मम्रन्थि यच्चापि प्रत्यग्र शस्तभूमिजम्‌ ॥ 

आपोत्थिता्र द्रौ कालौ सायम्परात्ध बुद्धिमान्‌ । 

भक्षयेद्‌ दन्तपवनं दन्तमांसान्यवाधयन्‌ । -7 11 
[स्‌ ५ | 

अवेक्षयतुं च दोषं च रसं वोर च सर्वदा । 

कषायं मधुरं तिक्तं कटुकं योजयेन्नरः ॥ 

निम्बच्च,. तिक्तके श्रेष्ठः कषाये ‡ बन्वुरुस्तथा । 


मधूको मधुरे श्रेष्ठः करञ्चः कटुके तथा ॥ 


[ खः चि° अ० २४ | 





% त्रिःप्राश्यापो दिरन्मृज्य खान्यद्धिः समुपस्परशेत्‌ । 


अद्धिस्व॒ प्रकृतिस्थामि्दीनामिः केनबुद्बुदैः ॥ , 
( यान्ञवल्कस्मृतिः ) 
‡ खदिर इति पाठान्तरम्‌ | 


न 1. 
करञ्जकरवीराकमालतीककुभासनाः । 
शस्यन्ते दन्तपवने ये चाप्येवंविधा द्रमाः* ॥ 

[ चच सुर अ० ५ 1 
्षोद्रव्योषत्रिवगोक्तं† सतेख्सैन्धवेन च । 
चूर्णेन तेजोवत्याश्च दन्तान्नित्यं विशोधयेत्‌ ॥ 
रास्नातेजोवतीधान्यशरिङुव चान्वितैः । 
रोचनाचन्द्रकंकोरे्वण दन्तविशोधनम्‌ ॥ 
एकेकं घषयेद्दन्तं‡ मृदुना कूचंकेन वा । 
दन्तशोधनचूर्णेन दन्तमांसान्यवाधयन्‌ ॥ 
तद्दौगन्ध्योपदेदहो तु श्टेष्माणं चापकषंति । 
वेदाद्यमन्नाभिरुचि सौमनस्यं करोति च ॥ 

1 [ ख> विन ० २४] 
अलाभेदन्तकाषठस्य निषिद्धं दिवसेषुच । 
अपाद्रादशगण्डूपेमुखुद्धि्विंधोयते ॥ ` 

॥ तूहः | 


निषिददन्तकाष्ठानि 


नेवश्छेष्मातकारिष्ठविभीतधवधन्वजान्‌ । 
विल्ववञ्जुढनिगण्डी रिगरुतिल्वकतिन्दुकान्‌ ॥ 





# बटासनाकखदिरकरंजकरवीरजं, 
` सर्जारिमेदापामागंमाकताककु भोद्‌भवम्‌ । इत्यन्येद्रमाः। 
¶ बाप्यत्रिवगंत्रितमक्लोद्राक्तेन च घर्षयेत्‌ । इतिवृद्धवाग्भटः । 
4 दन्तान्‌ पूवम ोधर्ेत्‌ तः सिञ्चेच छोचने । 
तोयपूणसुखो ग्रष्मशरदोः शीतवारिणा । | बृद्धवाग्भटः | 


(^. 


कोविदारशमीपीष्पिप्पलेड गुदगुग्गुदन । 
पारिभद्रकमम्छीकामो चक्योशाल्मरीरणम्‌ ॥ 
स्वाद्रम्लक्वणं* खुष्क सुषिरं पूति पिच्छिलम्‌ । 
पालाशमासनं दन्तधावनं पादुक त्यजेत ॥ 
[ बृद्धवाग्भटः | 
दन्तधावनान्हौः 
न खादेद्‌ गकताल्वोष्ठजिह्वारोगसमुद्धवे । 
अथास्यपाके इवासे च कासहिक्छावमीषुच ॥ 
दुवंखोऽजीणभक्तश्च मृच्छीर्तो मद पीडितः । 
शिरोरुगातस्तृषितः, श्रान्तः पाकक्छमान्वितः । 
अदिती कणी च दन्तरोगी च मानवः ॥ 
[ सु> चि० अ २४ | 
जिहयानिरटेखनम्‌, 
जिह्वानिर्टेखनं रौप्यं सोवणं वाक्षंमेव च । 
तन्मखापहरं वक्र मदुश्लक्षणं दगाङ्गुलम्‌ ॥ 

[ सु~ चिर अ० २४ | 
जिहामूरगतं यच्च मलसुच्छवासरोधि च । 
सोगन्ध्यं भजते तेन तस्माज्निह विनिङिलित्‌ ॥ 

[ च~ सू अ०५] 
स्नेहगण्ड्षधारणम्‌ 
हन्वोवेलं स्वरवठं वदनौपचयः परः । 
स्यात्परञ्च रसज्ञानमन्ने च रुचिरत्तमा ॥ 





% क्ारवृक्त जमित्यथं :-> ¦ 


~ 1 


न चास्य कण्ठशोषः स्यान्नौष्ठयोः सफुटनाद्धयम्‌ । 
न च दन्ताःक्षयं यान्ति टृदमूला भवन्ति च ॥ 
न शूल्यन्ते न चाम्लेन हृष्यन्ते भक्षयन्ति च । 
परानपि खरान्‌ भक्ष्यान्‌ स्नेहगण्डूषधारणात्‌ ॥ 
| (4 | 
शीताम्बुगण्डूषः 
गण्डूषमथ कुवीत शीतेन पयसा मुहुः । 
कफतृष्णामख्हरं मुखान्तःगुद्धिकारकम्‌ ॥ 


मुखनेत्रप्रक्षाटनम्‌ 


त्ती रिवक्षकषायेवा क्षीरेण चं विमिश्चितैः । 
भिह्टोदककषायेणतथेवामरकस्य वा ॥ 
्र्षाखयेन्मुखं नेत्रे स्वस्थः शीतोद्‌ केनवा । 
नीचिकां मुखस्छोषं च पिडकां ञ्यङ्गमेव च ॥ 
रक्तपित्तकृतान्‌ रोगान्‌ सद्य एव विनारायेत्‌ ॥ 
्योद्रापि कदुष्णेन पयसाऽऽस्य विशोधनम्‌ ॥ 
कफवातहरं स्निग्धं मुखदोषविनाश्चनम्‌ ॥ ` 

{ त्तेः ङ | 
अरोचकास्यवैरस्यमरप्रतिप्रसेकजित्‌ । 
सुस्वोष्णोदकगण्डूषे जायते वक्रलाघवम्‌ ॥ | 

¡` अ० सं 
सुखं ख्घु निरीक्षेत नेतप्रक्षालनान्नरः । 

[ खु चि० अ> २४ | 

शी ताम्बुपूरितमुखः प्रतिवासरं यः-- 
काछत्रयेऽपि नयनद्वितियं जलेन ! 


[. € | 


आसिञ्चति ध्रवमसो न कदाचिदक्षि- 
रोगव्यथाविधुरतां भजते मनुष्यः ॥ 
[ राजमातण्डः | 
अज्ञनम्‌ 

मतं खोतोऽञ्जनं श्रेष्ठं विशुद्धं सिन्धुसम्भवम्‌ । 
दाहकण्डूमलघ्नं च॒ दृिकलेदरजापहम्‌ । 
अक्ष्णो रूपावहं चैव ` सहते मारुतातपौ ॥ 
पक्ष्मखं विशदं कान्तममरोज्वलमण्डलम्‌ । 
नेत्मञ्जनसंयोगाद्धवेच्वामलतारकम्‌ | 
नेत्ररोगं तस्माद्रात्रावञ्जनमाचरेत्‌ । 

ततः श्टेष्महरं कम्म हितं दष्टः प्रसादनम्‌ ॥ 

न [खचि जर] 
यथाहि कनकादीनां मणीनां विविधात्मनाम्‌ । 
धौतानां निमंखा शुद्धिः तैलचैलकचादभिः ॥ 
` श्वं नेतरेषु मयौनामञ्जनार्च्योतनादिभिः । 

 दृष्टिनिराक्कलामाति निमंङे नभसीन्दुवत्‌ ॥ 
ध | च० सू अ०५ ] 
अञ्ञनानहाः 
भुक्तवान्‌ शिरसा स्नातः श्रान्तरछदंननावनैः । 
रात्रो जागरितश्चापि नाञ्ज्याञ्ज्वरित एवच ॥ 
[ सु चिः अ० रश 1 


नस्यम्‌ 


प्रतिमशंच्च नस्याथं करोति न च दोषवान्‌ । 
* नस्तः स्नेहाङ्गलि दद्यास्मातरनिशि च सबंदा । 


(^. 


दन्य 
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नचोस्सिङ्घेदरोगाणां प्रतिमशंः स दाब्यंङृत्‌ । `` 
॥ च सि ] 


आजन्ममरणं शस्तः प्रतिमस्तु वस्तिवत्‌ ॥ 
तैलमेव चं नस्यार्थं नित्याभ्यासेन शस्यते । 
शिरसः उलेष्मधामत्वास्स्नेहाः स्वस्थस्य नेतरे ॥ 

{ वाऽ सू अ २० 1 
नस्यकमे यथाकारं यो यथोक्तं निषेवते । 
न तस्य चक्षने घ्राणं नश्रोत्रसुपहन्यते ॥ 
न स्युः श्वेता न कपिलाः केशाः श्मश्रुणि वा पुनः । 
न च केञाःश्रलुप्यन्ते वधंन्ते च विरोषतः ॥ 
मन्यास्तम्भः शिरःगूलमर्दितं दनु सङ्ग्रहः । 
पीनसाधाबभेदोच शिरःकम्पश्च शाम्यति ॥ 
शिराः शिरःकपालानां सन्धयः स्नायुकण्डराः । 


` नावनप्रीणिताश्चास्य ख्भन्तेऽभ्यधिकं वलम्‌ ॥ 


मुखं प्रसन्नोपचितं स्वरः स्निग्धः स्थिरो महान्‌ । 
सर्वेन्द्रियाणां वैमल्यं बरं भवति चाधिकम्‌ ॥ 
न चास्य रोगाः सदसा प्रभवन्त्यध्वेजत्रजाः । 
जीयतश्चोत्तमाङ्ग च जरा न खमते वलम्‌ ॥ 

[ च० सू अ० ५] 


शूमपानम्‌-- 


हरेणुकां प्रियङ्गुं च परथ्वीकां केशरं नखम्‌ । 


; हवीबेरं चन्दनं पत्रं त्वनेलोशीर पद्मकम्‌ ॥ 


ध्यामकं मधुकं मांसीरागुल्व गुरुखकरम्‌ । 
न्यम्रोधोदुम्बराश्वत्थप्ठन्तरोधत्वचः जुभाः ॥ 


९६1 


[1 1 
वन्यं सजरसं मुस्तं ॒रशोखेयं कमरोत्यके । 
श्रीवेष्टकं शकीं च शुकवहंमथापि च ॥ 
पिष्ू्रािग्पेच्छरेष कतां वर्तिं यवसन्निभाम्‌ । 
अङ्गुष्ठमम्मितां कुयादष्टाङ्गुलसमां भिषक ॥ 
डष्कां विगर्भां तां वर्ति धूमनेत्रार्पितां नरः। 
स्नेदाक्तामभ्निमम्प्टृ्टां पिवेत्प्रायोगिकीं सुखाम्‌ ॥ 
गौरवं शिरसः शृं पीनसाधीवभेदकौ । 
कणाक्तिशूरं कासश्च हिक्कारवासौ गलग्रहः 
दन्तदौवल्यमाखावः सखरोतोघ्राणाक्तिदोषजः । 
पूतिघ्रणास्यगन्धश्च ` दन्तशलमरोचकः 
दनुमन्याग्रहः न, : क्रिमयः पाण्डुता मुखे । 
शटेष्मप्रसेको वैस्वयं गल्ण्ड युपजिह्वका !। 
खाखछत्यं पिञ्जरत्वं च केशानां पतनं तथा । 
त्वथुश्चातितन्द्रा च वुदधर्मोदोतिनिद्रता ॥ 
धूमपानास्परञ्ाम्यन्ति बरु भवति चाधिकम्‌ । 
शिरोरुहकपाखानामिन्दरियाणां स्वरस्य च |} 
न च वातकफात्मानो बलिनोप्युध्वेजनु जाः ¦ 
। धूमवक्त्रक पानस्य उ्याधयः स्युः शिरोगताः ॥ 
प्रयोगपाने तस्याष्टौ कालाः सम्परिकीर्तिता: । 
वातक्लेष्मसमुक्ेशः कारष्वेषुहि लक्ष्यते ॥ 
स्नात्वा भुक्तवा समुद्धिल्य श्चत्वा दन्तान्‌ विधृष्य च । 
नावनाञ्जननिदरान्ते चात्मवान्‌ धूमपो भवेत्‌ ॥ 
तथा वातकफात्मानो न मवन्त्ुध्वजनुजञाः । 
रोगास्तस्य तु पेयाः स्युरापानाखिखयचख्रयः !। 
परं द्रकाल्पायी स्यादह्नः काल्घुवुद्धिमान्‌ । 
: हृत्कण्ठेन्द्रियसंञुद्धि ख्घुत्वं शिरसः शमः , 


¢ £) 


यथेरितानां दोषाणां सम्यक्पीतस्य छ्तणम्‌ ॥ 
वाधियंमान्ध्यमूकत्वं रक्तपित्त रिरोभ्रमम्‌ । 
अकाले चातिपीतश्च धूमः कुयोदुपद्रवान्‌ ॥ 
तत्रेष्टं सर्पिषः पानं नावनाञ्जनतपणम्‌ । 
स्नेहिकं धूमजे दोषे वायुः पित्तानुगो यदि ॥ 
शीतं तु रक्तपित्ते स्याच्छकेष्मपित्ते विरूत्तणम्‌ । 
परन्त्वतः प्रवक्ष्यामि धूमो येषां विगर्हितः ॥ 
न विरिक्तः पिबेद्धूमं न कृते वस्तिकमखि । 
न रक्ती न विषेणार्तो न शोची न च गर्भिणी ॥ 
नश्रमेन मदे नामेन पित्ते न प्रजागरे । 
न मूच्छीभ्रमवृष्णासु न क्तीणे नापि चक्त्ते ॥ 
न मद्यदुग्धे पीत्वाच न स्नेहं न च माद्तिकम्‌ । 
धूमं न भुक्तवा दध्ना च न रूक्षः करुद्ध एवच ॥ 
न तालुशोषे तिमिरे . शिरस्यमिहते न च । 
न शङ्खके न रोहिण्यां न मेहे न मदात्यये ॥ 
एषु धूममकालेषु मोहात्पिबतियो नरः । 
रोगास्तस्य प्रवधेन्ते दारुणा धूमविश्रमात्‌ ॥ 
धूमयोम्यः पिबेद्‌ दोषे शिरोघ्रारणाक्षिसंश्रये । 
ब्राणेनास्येन कण्ठस्थे मुखेन घ्राणपो वमेत्‌ ॥ 
आस्येन धूमकवलान्‌ पिवन्‌ त्राणेन नोद्रमेत्‌ 1 
प्रतिखोमंगतो ह्यु धूमो हिंस्याद्धि चक्षुषी ॥ 
ऋञ्वङ.गचश्चस्तचवेताः सुपविष्टखिप्ययम्‌ !{ 
पिबेच्छिद्रं पिधायैकं नासया धूममात्मवान्‌ ॥ 
ऋ जुननिकोषाफङितं कोरास्थ्यग्रप्रमाितम्‌ । 
चस्तिनेत्रसमद्रव्यं धूमनेत्रं प्रास्यते ॥ 
दूराद्विनिगेतः पबंच्छिन्नोनाडीतनूञ्तः । 
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नेन्द्रियं वाधते धूमो मात्राकालनिषेवितः ॥ 
यद्‌ा चोरङ्च कण्ठश्च शिरश्च कघयुतां त्रजेत ) 
कफश्च तनुतां प्राप्तः सुपीतं धूममादिशेत्‌ ॥ 
अविशुद्धः स्वरो यस्य कण्ठश्च सकफो भवेत्‌ ¦ 
स्तिमितो मस्तकश्चैवमपीतं धूममादिशेत्‌ ॥ 
: तालु मूधौच कण्ठश्च शुष्यते परितप्यते । 
तृष्यते मुह्यते जन्तु रक्तं च सवतेऽधिकम्‌ ॥ 
शिरदच भ्रमतेऽत्यथ मूच्छो चास्योपजायते । 
इन्द्रियाण्युपतप्यन्ते धूमेऽत्यथं निषेविते ।} 


[ चर सू अ= ५ | 
शरीरचेष्टा या. चेष्ठा स्थेर्याथौ बलवर्धिनी ; 


देह व्यायामसंख्याता मात्रया तां समाचरेत्‌ ॥ 

[ चरकः | 
ररीरायासजनकं कमं व्यायामसंज्लितम्‌ 
तत कृत्वा तु सुखं देहं विगरदूनीयात समन्ततः ।। 
ङरीरोषचयः कान्तिर्मात्राणां सुविभक्तता । 
दीप्राभ्नित्वमना्स्यं स्थिरत्वं लाघवं गजा ॥। ` 
श्रमङ्मपिपासोष्णशीतादीनां सहिष्युता । 
आरोम्यञ्चापि परमं व्यायामादुपजायते ॥ 

न चास्ति सदशं तेन किञ्चित्‌ स्थौल्यापककणम्‌ ) 
न चव्यायामिनं मत्यं मद्यन्त्यरयो भयात्‌ ॥ 
न चैवं सहसाक्रम्य जरा समधिरोहति । 
स्थिरीभवति मांसञ्च व्यायामाभिरतस्य च ।\ 


[ ॐ ] 


व्यायामक्षुण्णगात्रस्य पद्धयामुदर्तितस्य च ॥ 
व्याधयो नोपसपन्ति सिहं ज्ुद्रखरगा इव ॥ 
वयोरूपगुणेदीनमपि कयात्सुद शनम्‌ । 
व्यायामं कुवंतो नित्यं विरुद्धमपिभोजनम्‌ ॥ 
विदग्धमविदग्धं वा निर्दोषं परिपच्यते । 
व्यायामो हि सदा पथ्यो विनांस्िग्ध भोजिनाम्‌ । 
सच शीते वसन्तेच तेषां पथ्यतमः स्मृतः ॥ 
सर्वेष्वुतुष्वहरहः पुम्भिरात्महितैषिभिः। 
वलस्यादुरधेन कलेव्यो व्यायामो हन्त्यतोऽन्यथा ॥ 
हदिस्थानस्थितो वायुयेद्‌ा वक्त्रं प्रपद्यते । 
व्यायामं कुवेतो जन्तोः तद्धकाधेस्य लक्षणम्‌ ॥ 
कक्षाख्छाटनासासु हस्तपाद दिसन्धिषु । 


्रस्वेदान्मुखश्लोषा्च बलाध॑तद्धि निर्दिंसेत्‌ ॥ 
चङ्क्रमणम्‌ 


यत्त चङ्क्रमणं नातिदेहपीडाकरं भवेत्‌ । 
तदायुबेख्मेधाभ्निप्रद मिन्दरियबोधनम्‌ ॥ 

भव्यध्वा विपरोतोऽस्माञ्जरादौवल्यक् सः । 
[ खः चि अ० २४] 


व्यायामदोषाः 
चयोवरल्शरीराणि देशकालाशनानिच । 
समीक्ष्य कुयौद्‌ व्यायाममन्यथा रोगमाप्नुयात्‌ ॥ 


व्यायामहास्यभाष्याध्वम्ाम्यधमंप्रजागरान्‌ 1 
नोचितानपि सेवेत बुद्धिमानतिमात्रया ॥ 


क 


॥ 2. 


तानेवं विधांश्चान्यान्‌ योऽतिमात्रं निषेवते । 
गजः सिंहमिवाकषेन्‌ . सहसा स विनश्यति ॥ 
एक व भ ५ 
च्तयतृष्णाऽरुचिरछर्दिरक्तपित्तश्रमङमाः । 
कासो षञ्वरश्वासा अति व्यायामसम्भवाः ॥ 
व्यायामानर्हाः 
रक्तपित्तो छशः गोषी श्वासकासक्तृतातुरः । 
भुक्तवान्‌ खरीषुच क्षीणो श्रमातेश्च विजयेत्‌ ॥ 
नर ह: (इर चिर अरर. 


पौष्टिकं वृष्यमायुष्यं  ञुचि रूपविराजनम्‌ । 

केशश्मश्रनखादीनां कल्पनं सम्प्रसाधनम्‌ ॥ 
 -[च०स्‌०अ० ५] 

त्रि-पक्षस्य कचकश्मश्र नखरोमाणि वधेयत्‌ । 

न स्वहस्तेन दन्तेव स्नानं चानु समाचरेत्‌ ॥ 

[ बद्धवाग्भटः ] 
पापोपशमनं केरनखरोमापमाजंनम । 
हषखाघवसौभाग्यकरमुत्साहवधंनम्‌ ॥ 

[ ख° चि° अ० २४ | 


एन 
॥ 6 


अथ जातान्नपनेच्छो मारुतध्नैः सुगन्धिभिः । 
यथतुसंस्पशसुखेस्तेडेरभ्यङ्कमाचरेन ॥ 

[ ब्द्धवाग्भटः ] 
अभ्यङ्घमाचरेन्नित्यं सजराश्रमवातहा । 


दष्ि्रसाद पुष्ख्यायुः स्वप्रयुत्वक्त्वदाढ्यंङृत ॥ 


3 


श्िरःश्रवेणपादेष तं विषेण श्षीख्येत्‌। 

( का० सु अ०२) 
सार्षपं गन्धैर यत्तेरं पुष्पवासितम्‌ । 
अन्यद्रव्ययुतं तैलं न दुष्यति कदाचन ॥ 

( स्मृतिचन्द्िका ) 
स्नेहाभ्यङ्गायथा कुम्भश्चम स्नेहविमदनात्‌ ॥ 
भवत्युपाङ्गादनक्श्च दृटः क्लेशसहो यथा । 
तथा शरीरमभ्यङ्गाद्‌ दृढं सुत्वक्‌ प्रजायते ॥ 
्रशान्तमारुतावाधं क्लेकान्यायामसंसहम्‌ । 
स्पङने चाधिको वायुः स्पञचनं च त्वगाश्रितम्‌ ।! 
त्वच्यश्च परमोऽभ्यङ्गस्तस्मात्तं शीख्येन्नरः । : 

न चाभिघाताभिहतं गाच्रमभ्यङ्गसेविनः ॥ 
विकारं भजतेऽत्यर्थं वक्कमंणि वा क्वचित्‌ । 
सुस्पर्ोपचिताङ्गभ्च `. .बख्वान्‌. ` प्रियद्रानः । 
भवत्यभ्यङ्गनित्यत्वान्‌नरोऽल्पजरणएव च ॥ 
+ ( च० सू अ० ५) 
: शिरोऽभ्यद्कराणाः 
नित्यं स्नेहाद्रं शिरसः शिरःशूलं न जायते । 
न खाछ्त्यं न पाछत्यं न केशाः प्रपतन्तिच ॥ 
बं शिरःकपाानां विशेषेणाभिवधंते । 
दृदमलाश्च दीघोश्च कृष्णाः केा भवन्ति च ॥ 
इन्द्रियाणि प्रसीदन्ति सुत्वग्भवति चाननम्‌ । 
निद्रालाभः सुखं च स्यान्मूध्निते कनिषेवणात्‌ ।। 





दि०#--शिरोऽभ्यङ्गाथं तैलम्‌- 
मधुकं चौरशुक्लां च सरलं देवदाख्च । 


(.* ) 
कर्णाभ्यङ्गगुणाः 
कणंरोगा वातोत्था न मन्याहनुसडग्रहः । 
नोच्चैः श्रतिनेवाधियं स्यान्नित्यं कणंतप णात ॥ 
( च० सू अ० ५. 
पादाभ्यद्गयुणाः 
खरत्वं शुष्कता रोक्ष्य श्रमः सुधिश्च पादयोः । 
सद्य एवोपशाम्यन्ति पादाभ्यङ्गनिषेवणात्‌ ॥ 
जायते सौकुमायं च बर स्थेयं च पादयोः । 
दृष्टिः प्रसादं रभते मारुतश्चोपशाम्यति ॥ 
न स्युगध्रसीवात्ताः ` ` पादयोः स्फुट नंनच । 
न शिरा्नायुखङ्कोचः पादाभ्यङ्गेन पादयोः ॥ 
निद्राकरो. देहुखेः पादाभ्यङ्गः सदादितः। 
1 ~ ६4१५५ + 78 (च सू अः 
=: केदो ` = 
केशगरसाधिनी केश्या रजोजन्तुमलापहा । 
„ स्नेहसेक्युणाः 
सेकः श्रमध्नोऽनिर्षटद्‌ मग्रसन्धिप्रसाधकः। 
क्षताभ्निद्ग्धाभिहतविधृष्टानां रुजापहः॥ 





जुद्रकं पञ्चनामान समभागानि संहरेत्‌ ॥ 
` तेषां कल्ककषायाभ्यां चक्रतैलं विपाचयेत्‌ । 
ख्देव शीतलं जन्तोरमूध्नं तैलं प्रदापयेत्‌ ॥ 
यथालाभं गन्धद्रभ्यकल्के श्टङ्गरसे तथा । 
धात्रीरसे च संसिद्धं तैलं केशहितं परम्‌ ॥ 
; ( सुर चिर ऽ २४ ) 


[ + 


जलसिक्तस्य वधन्ते यथा मूलेऽद्कुरास्तरोः। 
तथा धातुबिच्द्धििं स्नेहसिक्तस्य जायते ॥ 


स्नेहावगाहनयुणाः ` । 


शिरामुखै रोमकृूपैधेमनीभिश्च तर्पयन्‌ । 
शरीरबलमाधत्ते युक्तः स्नेहोऽवगाहने ॥ 
तत्र प्रकृतिसात्म्यतुदेशदोषविकारवित्‌ । 

तें घृतं वा मतिमान्‌ युजञ्ञ्याद्भ्यङ्गसेकयोः 
केवटं सामदोषेषु॑न कथंचन योजयेत्‌ । 


तरुणञ्वयेजीर्णीच ` नाभ्यक्तव्यौ कथञ्चन । ` 
तथा विरिक्तो वान्तच्च निरूढो यश्च मानवः।॥ ~` 
पृवंयोः कृच्छुता व्यावेरसाध्यत्वमथापिवा 1 
रोषाणां तदहः प्रोक्ता अ्रिमान्दयादयो'गदाः ॥ 
सन्तपंणसमुत्थानां रोगाणां नेव कारयेत्‌ | 


शरीरपरिमाजनानि $ 


दोगन्ध्यं गौरवं तन्द्र कण्डं मटमरोचकम्‌। 
स्वेदं वीभत्सतां हन्ति शरीरपरिमाजनम्‌ ॥ 
उद्रतनं वातहरं कफमेदोविखापनम्‌ । 
स्थिरीकरणमङ्गानां त्वकप्रसादकरं परम्‌ ॥ 





#--दारीरपरिमाजकत्वादुदतंनादीनि शरीरपरिमाजंनदाब्देनैव 
: । गहीतानि। 


॥.@ 3 


शिरामुख विविक्तत्वं त्वक्स्थस्याग्नेश्च तेजनम्‌ । 

उदु घर्षणोत्सादनाभ्यां जायेयातामसंशयम्‌ ॥ 
उत्सादनाद्‌ भवेत्खीरां विरोषात्कान्तिमद्रपुः ! 
प्रहषसौभाग्यगरजालाघवादिगुान्वितम्‌ ॥ 

उद्‌ घषेणन्तु विज्ञेयं कण्डूकोठानिखापहम्‌ । 

देहस्य जनयत्याञ्चु फेनकः स्थयंखाघवे ॥ 
कण्डूकोटठानिलस्तम्भमलरोगापहच सः । 

तेजनं त्वग्गतस्याग्नेः शिरामुखविवेचनम्‌ ॥ 

` [रचि अ० २४ | 
सानम्‌ 


खानं दाहश्रमहरं स्वेदकण्डूतृषापहम्‌ । 
ह्ययं मलहरं श्रेष्ठं ` सर्वेन्द्रियविसोधनम ।। 
तन्द्रापापोपशमनं तुष्टिदं . पुस्त्ववधंनम्‌ । 
रक्तप्रसादनं चापि मतमग्नेश्च दीपनम्‌ ॥ 

[ सुर चिर अ० २४ | 
बाह्यश्च सेकैः शीतायैरूष्मान्तयातिपीडितः। 
नरस्य स्ञातमात्रस्य दीप्यते तेन पावकः ॥ 


[ भा०भ्रः ] 
प्रातःसलानयुणाः 


भ्रातः स्ञानमङंच पापहरणं दुःखप्नविध्वंसनम्‌ । 
शोचस्यायतनं मलाप # हरणं संवधनं तेजसाम्‌ ॥ 


#*--त्रदुमिगत्राणि शुध्यन्ति मनः सत्येन शयुध्यति ! 
विद्यातपोभ्वां भूतात्मा बुद्धि कनिन शुध्यति ॥ 
[ मनुः | 





अ 


रूपद्योतकरं शरीरसुखदं कामाग्निसंदीपनम्‌ । 
स्रीणां मन्मथगाहनं श्रमहरं खाने दहते गुणाः ॥ 

[ यो० र० ] 

१५ सानभूमिः १ 

नदीषु देवखातेषु तडागेषु सरस्सु च । ` 

स्नानं समाचरेन्नित्यं गतप्रख्रवणेषु च ॥ ` ` 


शीतोष्णमेदेन सानगुणाः 
शीतेन पयसा स्नानं रक्तपित्तप्रशान्तिकृत्‌ । 
अशिरस्कं तदुष्णेन* बल्यं वातकफापहम्‌ ॥ 
[यो०र० | 
उष्णेन शिरसः स्नानमदितं ¦ चक्षषः सदा । 
शीतेन शिरसः सानं चश्च्यमिति निर्दिशेत्‌ ॥ 
श्लेष्ममार्तकोपे सु ज्ञात्वा व्याधिवरावलम्‌ । 
काममुष्णं शिरःस्नानं भैषज्याथं समाचरेत्‌ ॥ 
अतिशीताम्बु शीते च उलेष्ममारुतकोपनम्‌ । 


[ मनुः |] 





#-- ६५ शतांशतोऽधिकोष्णता न स्यात्‌ । 

{शिरसि तथाऽङ्गेषु तैलमभ्यज्य शीतोदकलानेन शत्याधिक्यं 
हानिकरं न भवति । तथा स्पशंजा रोगा न जायन्ते} वल 
वत्स्वस्येभ्यः समुद्रोदकल्ञानं विरोषदितकरं नतु दुव॑लेम्यो 
रोगिमभ्यश्च | . सलवणं समुद्रोदकं स्वस्थाङ्गेषु वलमादधाति । 

 भोजनात्पाक्‌. पश्वाचसमुद्रजलसनानमदितकरम्‌ । रिशुभ्यः 
प्रतिदिनं खानां शीतोदकमदितकरं . किन्तुत्रिवषंवयस्कतः 
ल्ञापवितुंशक्यते । शिष्युभ्यस्तु आद्र॑वखरेणाङ्गपरिमाजंनमेव- 
कार्यम्‌ । त्रत्युष्णम्रदेशचे ठ लानं कायं व । 


[ # 1 


अत्युष्णञ्ुष्णकाङे च  पित्तञ्लोणितवधंनम ॥ 
। [ ख चि० अ० २४ 


स्ाननिषेधः 


तच्चातिसारञ्वरितकणंञूलानिलार्तिषु । 
` आध्मानारोचकाजीणेभुक्तवत्सु च गर्हितम्‌ ॥ 


सनानमर्दितनेत्रास्यरोगे वञ्यं हि पीनसे" 

नाऽनाष्छत्य शिरः स्नायान्न जछेऽल्पे न शीतछे । 

सख्नानोदकावतरणस्वप्रान्‌ नम्रो न चाचरेत ॥ 

नात्मानमीक्षेत जले . नं. तटस्थो जलाशयम्‌ । 

न प्रतिर्फाल्येदम्बु पाणिना . चरणेन वा ॥ 

` स्नात्वा न मृज्याद्गात्राणि  धुचुयान्न शिरोरुहान्‌ । 

निवसीवाद्रं एवान्य सोष्णीषे धौतवाससी ॥ 
{अ० सं | 

न ॒त्वम्बरं पूवेधृतं न च तैक्वसे स्प्ररोत । 

न ज्ञानमाचरेद्‌ युक्त्वा नातुरो न महानिशि । 

न वासोभिः सहाजखं नाऽविज्ञाते जलाशये ॥ 

[ मचु° अ० ४ | 


[ सुर | 


अशक्तौ स्नानविधिः 


` अशिरस्कं भवेत्ल्ञानं ज्ञानाशक्तौ तु कर्मिणम्‌ । 
आद्रण वाससा वा स्यान्माजेनं दैहिकं विदुः ॥ 
[ जावाड स्मरतिः | 


[ २३ ] 
वस्त्रेण तनुम्द॑नम्‌ 


स्नानस्यानन्तरं सम्यग्वस््रेण  तनुमदंनम्‌ । 
कान्तिप्रदं शरीरस्य कण्डत्वगदोषनाशनम ॥ ६ 


वसखधारणम्‌ 


काम्यः यशस्यमायुष्यमरक्ष्मीघ्नं प्रहरणम्‌ । 
श्रीमत्पारिषदं शस्तं निमङाम्बरधारणम्‌ ॥ 

| च सू० अ० ५ | 
चासोऽन्यदन्यच्छयने निगमे देवताचंने । 

{ बृद्धवागभटः | 
शीतकालेतु कौरोयः -काशाय घमवासरे । 
वर्षासु शवेतवखं स्यादे' वख्राणि धारयेत्‌ ॥ 
वख कौरोेयमौणंवा, रक्तं , चित्रं तथेव च। 
वातर्टष्महरं नणां ` शीतकाले प्रधारयेत्‌ ॥। 
मेध्य सुशीतं पित्तघ्नं काषाय * वच्ञमुच्यते । 
तद्धारयेद्‌ घमेकाङे काषाय वखमुमत्तमम्‌ ॥ 
शुश्रञ्च सुखदं ` वख  सशीतातपनिवारणम्‌ । 

न चोष्णं न च वा शीतं शह वखं च धारयेत्‌ ॥ 
[ केमङुतूहलः | 
वस्रनिषेधः 
कदापि न जनः सद्धिधाय मलिनमम्बरम्‌ । 


तत्त॒ कण्डूकमिकर ग्छान्यलक्ष्मीकरं परम्‌ ॥ 
[ भावमिश्रः | 





% कुसुम्भपुष्यादिकषायेण रक्तं षं काषायसुच्यते । 


[ऋ 2. 


वासो न धांरयेञ्जीणं मलिनं रक्तयुल्वणम्‌ । 
नैव चान्येन विधृतं वदं पुष्पमुपानहौ ॥ 

[ अ० सं° | 
 उपवीतमटंकारं खजं करकमेवच । 


वस्राणां ` शुख्यश्ुिविवेकः 


सोखेशुदकगोमूतरः गड चत्याविककौशिकम्‌ । 
सश्रीफठेरंशुपटटं सारिषैः कुतपं . तथा॥ 


या० व° 
उणकौरोयकुतपपदट्‌टक्तौमदुकूलजाः । ॥ 
अल्पाौच। भवन्त्येते शोषणप्रोत्तणादिभिः ॥ 
तान्येवामेध्ययुक्तानि `. श्वालयेच्छोधनेः स्वकः । 
तूलिकामुपधानच्च पुष्परक्ताम्बर तथा ॥ 
शोषयित्वाऽऽतपे किच्चित्करेः सम्भाजयेन्मुहुः । 
पश्चाञ्च वारिणा . भ्रोक्षय ` “ विनियुञ्जीत कमणि ॥ 


तान्यप्यतिमरिष्ठानि ` यथावत्परिशोधयेत । 
[ देवलः | 
उष्णिग्धारणगणाः 
वाणवारम्रजावणेतेजोबरुबिवधंनम । 


पवित्रं केष्यमुष्णीषं वातातपरजोपहम्‌ ॥ 
६ [ सु< चि० अ~ २४ | 
अनुलेपनम्‌ 
स्वेद्दौर्गन्ध्यवैवण्य श्रमध्नमनुकेपनम्‌ । 
स्नानं येषां निषिद्धं॑तु तेषामप्यनुरेपनम्‌ ॥ 
त [ सु> चि अ० २४ | 


#॥ च 


9 3 
मुखालेषाद्‌ ददं चश्ुः पीनगण्डं तथाननम्‌ । 
अव्यङ्खपिडकं कान्तं भवत्यम्बुजसन्नि भम्‌ ॥ 
ङड्कुमं चन्दनं चैव कृष्णागुरुवि मिश्रितम्‌ । 
उष्णभावमिदंश्रेष्ठं शोतकाले तु शोभनम्‌ ॥ २ 
. चन्दनं चाम्बुना युक्तं कपरेण विभिश्रितम्‌ । 
सुगन्धञ्च सुशीतञ्च घमंकारे सुशोभनम्‌ ॥ 
` चन्दनं घुखणोपेतं सगनाभिसमायुतम्‌ । 
` न चोष्णं न च वा शीतं वषीकाले प्रास्यते ॥ ५ 
&41 


गन्धमाल्यनिष्वणम्‌ = ८।८.,< २८ 


वृष्यं सौगन्ध्यमायुष्यं काम्यं पु्िवलप्रदम्‌ । `  । ~ 
सोमनस्यमलक्ष्मीष्नं गन्धमाल्यनिषेवणम्‌ ॥ 





माल्यं न छम्बं नं वहिन रक्तं जल्जाहते । 
नेव चान्येन विधृतं ञानं वा धारयेदूबुधः ॥ 


(अ० सं ) 
रल्ञाभरणधारणम्‌ 
धन्यं मङ्गल्यमायुष्यं श्रीमद्‌व्यसनसुदनम्‌ । 
इषेणं काम्यमोजस्यं रत्नाभरणधारणम्‌ ॥ 
पुष्पादिधारणसामान्यगुणाः 


रक्लोत्रमथ चौजस्यं सौभाग्यकरमुत्तमम्‌ । 
सुमनोम्बररन्नानां धारणं प्रीतिवधंनम्‌ ॥ 
> चि० अ० २४) 






 @ ) 
सन्ध्योपासनम्‌ 


प्राणायामं ्रङर्बत सूर्योपासनमेवच । 
गायत्रीं च जपेत्पश्चादिष्टदेवस्य चाचनम्‌ ॥ 
“न जातु रोगा जायन्ते फोष्फुसा भीमसम्मता 
दीघच्चायुभवत्येव प्राणायाम+# परस्य वै ।" 
पूवां संध्यांजपंस्ति्ठतस्वकारे चापरां चिरम्‌ । . 
देवगोब्राह्मणाचायंगुखरद्धान्‌ सदाचंयेत्‌॥ (बृन्दमाधवः) 
ऋषयो दीघसन्ध्यत्वाद्‌ दीघमायुरवाप्नुयु : । 
प्रज्ञां याश्च कीर्तिं च ब्रह्मवचंसमेव च ॥ 
. ( मनुस्यरतिः) 
प्रच्छन्नपापा जप्येन तपसा वेदवित्तमाः । 
जञान्त्या शुध्यन्ति विद्वांसो ¦ दानेनाकाय कारिणः ॥ 
~ ( मनुः अ ५ 
पादुकाधारणम्‌ 
पादुकाधारणं कुयोत्पूवं भोजनतः परम्‌ । 
पादरोगहरं ब्य च्ुष्यं चायुषो दितम्‌ ॥ 
पादन्रधारणम्‌ । 
पाद्रोगहरं वृष्यं रजोघ्नं श्रीतिवधेनम्‌ । 
सुखभ्रचारमोजस्य ` सदा पाद्त्रधारणम्‌ ॥ 
 अनारोग्यमनामुष्यं चश्चषोरुपघातक्रत्‌ । 
पाद्‌ाभ्यामनुपानद्‌भ्यां सदा चङ्क्रमणं दरणम्‌ ॥ 
( सुर चि अ० २४) 





दि०छ-योम्यगुरुपरिष्ट प्राणायायो ज्ञातव्यः । 


६ # 1} 


छत्रधारणम्‌ 
ईेतेः प्रशमनं बल्यं गुप्त्यावरणसङ्रम्‌ । 
घरममानिखरजोऽम्बुध्नं छत्रधारणमुच्यते ॥ ५१ 
[ च० सू अ०५| 
दण्डधारणम्‌ 


स्वरतः सम्प्रतिष्ठानं शत्रणां च निषृदनम्‌ । 
अवष्टम्भनमायुष्यं भयघ्नं दण्डधार णम्‌ ॥ 

॥ च० सू अ०५ ] 

उपस्तस्मा 

त्रय उपस्तम्भा आहारः, स्वप्नो, ब्रह्म चयंमिति । 
एभिखिभियुक्तियुक्तेरपस्तव्धयुपस्तम्भैः शरीरं 
बलख्वर्णोपचयोपचितंमनुवेतेते यावदायुः संस्कारात्‌ , 
संस्कारमहितमवुपसेव्रमानव्य । (च सुः अ ११) | 


तत्र जहारःॐ 


आहारो नाम यदन्नमागद्वारा शरीरस्यान्तराह्वियते । तत्र 
च स परिवर्तितः शरीरावयवान्‌ परिपोषयति सुरक्तति तरक्षतीः 
प्रपूरयति शरीरशक्ति परिवधयति जीवयति च । 

भोज्यद्रन्यविषये नास्ति कश्चिन्नियतो नियमः यतः प्रत्ये 
केषां मनुष्याणां भोजनं देशजातिवयःप्रकृत्यनुस्ारेण विविधं 








* खाद्यद्रव्याणां रासाय नक विश्रषणम्‌ - 
खाद्यपदाथीनां तरयो विभागाः सन्ति [ १] सेन्दरियम्‌ 


{ २] निरिन्द्रियम्‌ [३ | उपसे चनञ्चेति। तेषु सेन्द्रियस्य । 
दधौभेदौः स्तः [ १ | सनघ्रजनम्‌ [ २ } अनत्र जनञ्चेति । सनत्र- 





¶चत्रजनम्‌ 0६८४ 


( २८ ] 


भवति । यथा योरोपीया ` मांसाहारिणो भवन्ति । भरतीयाः 
प्रायोऽन्नशाकाहारिणश्च । परन्तु शीतदेवासिनां भोजने स्निग्ध 
वस्तून्याधिक्येनावश्यकानि भवन्ति । प्रायः कतिपयजना णवं 
शङ्कन्ते यन्मांखाहारिणः शाकाद्याहारिजनापेक्ञया बलवत्तरा टढतराश्च 
भवन्ति । एतत्कारणाच्चैव तदुपरि विजयिनो भवन्ति । 
परन्त्वेतन्निमलं, नास्तयत्रमांसभक्षणं हेतुः। यत इति सिद्धमेव 
यदेकजातिरविद्याबुद्धिसाहाय्येनेव द्वियीय जात्युपरि विजयं 
प्राप्नोति केवङेन शारीरबलेनेव नालं भवति । ` 
विद्याबुद्धितीब्रता तु मस्िष्ककायस्य शुद्धरीत्या भवनेन, 
ञ्ुद्धरीत्यां मस्तिष्ककायभवनच् स्वास्थ्यो परिनिभरम्‌ । 
स्वास्थ्यञ्च तदाऽनुवतेते यदा श्रेषठभोजनं यथोचितमात्रं मांसाद्क 
शाकादिकं वा स्वदेशजार्त्यादिरोत्यनुसारं नित्यं कूभ्येन । 
कतिपयदिवसपयन्तं यथोचितपरिभाणं भोजनं न प्राप्येत चेद्‌ 
यथा दुर्भित्ते द्यते, तर्हि तदानीं पाचनक्तियन्त्राणां कायराहित्येन 
तददौवेल्यादग्रे भोजनलाभे-पि तन्न पक्तुं शक्यते । तथा शनेः 
शनेखत्युरपि प्राप्यते । अतो भोजनविषये सर्गषां सर्गदा 
ध्यानरक्चणमत्यावर्यकम्‌ । 





 च्मिणी 

जने यथा प्रतनकः [ प्रोटीन ], अनत्रजने यथा [ क ] वसा 

[ख ] कर्वोजः [ श्वेतसारः शकरा च ] [ ग ] जीवनीयम्‌ 
( जा्ाा८ ) ॥ घ ] वानस्पतिकाम्म्‌ इति । 

निरिन्द्रिये तु खनिजलवणानां जल्स्यच गणना क्रियते । 

उपसेचने तु वेसवारावलेहमद्यचायादीनां ग्रहणं भवति । 

तदेवम्भूतेष खादयदरव्येषु मुख्यतः पञ्चैववस्तूनि भवन्ति श्रतनक 
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आहारस्य सामान्यगुणाः 
आहारः प्रीणनः सद्यो बलकृद्‌ देहधारकः । 
आयुस्तेजः समुत्सादस्मृत्यो जोऽभ्रिविवधनः ॥ 

{ सु चि अ० रभ् ] 
प्राणाः प्राणशरूनामन्नमन्नः लोको ऽभिधावति । 
वणेश्रसादः सौस्वयं जीवितं प्रतिभा सुखम्‌ ॥1 
वृष्टिः पुष्टिवेङं मेधा सवेमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । 
लोकिकं कमं यदरत्तौ स्वगतो यञ्च वैदिकम्‌ ॥ 
कमपवर्गे यञ्चोक्तं तच्चाप्यन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । 
हिताभिजुंहुयान्नित्यमन्तराभ्रि समाहितः ॥ 
अन्नपानसमिद्‌भिनां मात्राकालोवि चारयन्‌ । 
आदिताभिः सदा पथ्यान्यन्तराम्नो जुहोति यः ॥ 
दिवसे दिवसे ब्रह्म जपत्यथ दद्‌ातिच । 
नरनिःश्रेयसे युक्त सात्म्यज्ञं पानभोजने ॥ 
भजन्ते नामयाः केचिद्‌ भाविनोऽप्यन्तराते । 
षट्‌त्रिरतं सहस्राणि रात्रीणां दितभो जनः ॥। 
जीवत्यनातुरो जन्तुर्जितात्मा सम्मतः सताम्‌ । 

{ च° सु अ० २७ | 





हिष्यणी ` 
वसाकर्वोजख्वणजलानोति । जीवनीयन्त्वत्यल्पमात्रं भवति । क्व- 
चिद्‌ द्रव्ये विरशेषेणोपङभ्यते । एवं वानस्पतिकाम्ङमपि न सवत्र 
किन्तु क्वचित्फलेषपलभ्यते । 
कस्मिश्धित्लादयद्रव्ये प्रतनकः, करसिमिधिद्रसा, कर्समिश्चि्कर्बोजः 
कचिञ्यरं, क्व चिद्व रणञ्चाधिश्येन भवति । यद्यपि प्रव्येकभोजने 
न्यूनाधिकतया सम्पूणेभागा भवन्ति । तथापि योधिकोभव्रति 


[. ) 


सायं प्रातमनुष्याणामञ्चनं श्रुतिचोदितम्‌ । 
नन्तरः भोजनं कुयौदम्रिहोत्रसमो विधिः ॥ 
विष्टे विप्मूतरे विशञदकरणे देहे च सुरौ । 
विशद्धे चोद्गारे हृदि सुविमले वातुऽनुसरति ॥ 
तथान्नश्द्धायांश्चुदुपगमने क्षौ च शिथिले । 
परदेयस्त्वाहारो भवति भिषजां कालः स तु मतः ॥ 
^ ऋ 1 { सु° ॐ> अ० ६४ ] 
छ्त्सम्भवति पक्वेषु रसदोषमलेषु च 
काठ वा यदि वाऽकाठे सोऽन्नकाल उदाहृतः ॥ ` ` 
तन्नान्ना तद्द्रव्यं निर्दिश्यते । एत एव सर्वे पदार्थाः शरीर निमापकः 
अत एवम्भूतखाद्येन शरीरस्य चुद्धिः पोषणञ्च भवति । तदेव 
्रेठ भोजनं मन्यते यच्छरीरक्तिं प्रपूरयेत्‌ 1 प्रतनकः--प्रतनके 
नत्रजनः १६, कवेनः ५४, ओवजनः २२, उद्जनेः ७, गन्धकः १ इनि 
मागाः भवन्ति । ्छुरोऽपि ठेशामा्नो भवति } क्वचितसफुरस्यांशोऽ- 
धिकोऽपि भवति । 
अयं वानस्पतिकजान्तवेषूभयभ्रकारखायेषुपरभ्यते । जान्तव- 
प्रतनकस्यात्मीकरणं सत्वरं भवति । परन्तवेतद्विपरिणामेन ये 
पदार्था उत्पद्यन्ते ते शरीरात्सरल्तया वदिन निर्गच्छन्ति किन्तु 
शाररे एकत्रीभूय नानाप्रकार विषात्मिकाः धातुदोषजन्याश्चावस्था 
उत्पाद्यन्ति । यथा. आमवातोय्ृदुवृकविकारार्चेति । परन्तु 
बानस्पतिकप्रतनके नैवं भवति । | 753 
` प्रतनकः शरीरावयवनिमोणेऽत्याव्यकः । .मांसं प्रतनके-- 
6. 


१ 1 
उदगारशुद्धिरुत्साहो  बेगोत्सर्गो ` यथोचितः । 
लघुता श्चुत्पिपासा च जीणौहारस्य छन्तणम्‌ ॥ 

[यो०र० ] 

अर्धरात्रेऽपि भुञ्ञानः परमाथ ` बुभुक्तितः । ५ 
कुधी वैयपरित्यामी व्याधिभिनोविभूयते ॥ 

[ बन्दमाधवः | 
याममध्ये न भोक्तव्यं यामयुग्मं न रंघयेत्‌ । 
याममध्ये* रसोद्रेगो युग्मेऽतीते बल्तयः ॥ 

[ क्षे° ङ? ] 








नैव निमीयते । यस्मिन्नाहारे प्रतनको न्यूनो भवति तद्धोजिनो 
निर्व॑ला एव सदा भवन्ति । तेषां पेश्यः तनव्योनिवेखाश्च भवन्ति । 
अयंशाक्ति वर्धयति । . मस्तिष्कवै मवजीविनामध्यापकवैद्यादीनां 
. विद्यार्थिनाश्चात्युपयोगी । अनेनैव ्ञारीराः पाच करसाः निर्मीयन्ते । 
कायौधिक्योत्पन्नं हासं प्रपूरयति । सम्यगोषजनं सङ गृह्यशरीर- 
कार्य प्रवतंयति ! अतः प्रतनको भोजनेऽवश्यं भवेत्‌ विरोषतः 
वर्धनकाले [ पञ्चविंशति वर्षवयः पयन्तम्‌ ] । अन्यथा सम्यग्वधनं 
न भवति । गभेवतीप्रसूताभ्यः क्षयरोगिभ्योऽन्यङ्च्छुरो गिभ्यश्च 
साधारणपरिमाणतोऽधिकः प्रतनको देयः। युवकानां भोजने ४५-- 
५० माषकेभ्यो न्यूनः प्रतनको न भवेत्‌ । प्रतनकस्य कायं वसा 
कर्बोजव्च न कतुंशक्नुतः। किन्तु तयोरभावे प्रतनकः काय करोति 
कदाचित्‌ । या जातयः प्रतनकमपयाप्रं सेवन्ते ताः दुबला भवन्ति। 


` अरसोत्यत्तिरिति भावप्रकाशे, 





अ 


दिवा प्रबुध्यतेऽकंण हृदयं पुण्डरीकवत्‌ ॥ 
तस्मिन्‌ विवुद्धे खोतांसि स्फुटत्वं यान्ति सवंश । 
व्यायामाच्च विचाराच्च विक्िप्तत्वा्च चेतसः ॥ 
नक्लेदमपगच्छन्ति दिवा तेनाऽस्यधातवः। 
अङ्धिन्नेष्वन्नमासिक्तमन्यत्तेषु न दुष्यति ॥ 





टिप्वगा 


योपयुजन्ते । लेोहक्षारो रक्ताणुरञकदरज्यनि्माणस्य प्रधान 
हेतः । खनिजलवणासेवनादस्थीनि दुबेछानि जायन्ते । 
सजोवपद्‌थष्वपि कचिट्कवणं प्राप्यते तदप्यतयुपयोगि भवति । 

जलम्‌--इदमेकं माध्यमं येन शरीरस्यनिखिलावयवपु्िसम्ब- 
न्धिरासायनिकपरिवतेनं - भवति । शरीरतापरक्चाथं घनपदा- 
थोनां द्रवीकरणाथं मल्पदार्थानां, बहिष्करणार्थच् परमोपयोगि । 
जीवनं तपणं स्वास्थ्यायानिंवार्यञेति । 


वेसवरादिभोजनद्रन्याणि- वेसवार ( मसाला ) चायकहवा- 
कोकाप्शटतीनि जीवनार्थं नात्यावश्यकानि । एतानि न शक्ति 
सुत्पादयन्ति नच मांसादिकं पोषयन्ति । वेसवारेण भोजनं 
खसा जयते यड शो व्रं पच्यते । किन्त्वधिकवेसव्ारविचिष्ं न 
जीणं भवति । 


भारते चायस्य सेवनं प्रयहं वर्धत एव श्रान्तिमोषदपनयति 
किन्तु स उत्तेजकः । अनावर्यकतायामुत्तेजकद्रग्यस्य सेवनं 
हानिकरम्‌ । जङे समुत्क्वाथ्य चायो न पेयः अन्यथा तस्य हानि 


` कारकांशा जे समाविरान्ति । अतः चायस्य काष्टं कृत्वा सेवनं 


कायं, किन्तु मिनटचतुषटयादधिकमुष्णोद्के न ्रततप्यम्‌ । अस्मि- 


[ ३५ ] 


अविदग्ध इव क्षीरे क्षीरमन्यद्धिमिश्चितम्‌ । 
नैव दध्यति तेनैव समं सम्पद्यते यथा ॥ 
रात्रौ तु हृदये सजाने संवरृतेष्वयनेषु च । ५ 
यान्ति कोष्ठं च विक्लेदं संवृते देह धातवः ॥ ¢ 


रिप्पणी 


न्नेवेषत्काले त्स्योत्तेजकांशाः काये सम्मिलिता भवन्ति परन्तु 
हानिकारकांराःस्वल्पतमा एव आयान्ति ! चायादीनि जाठरानलं 
मन्दीकुवेन्ति। अतो भोजनकाले तत्पानमनुचितम्‌ । क्षीरेण 
साकमोषदोषकराणि भवन्ति । अधिककहवासेवनादनिद्रा शिर 
शृापस्मारहृदयकम्पादयो रोगा जायन्ते । 

प्रामाखिकभोजनम्‌ - यद्यपि - -भओजनमात्रा प्रत्येकमनुष्याणां 
परथकपरथग्मवति तथापि वि्ोषतो तस्य॒ शारीरभारः पादोनं 
द्विमणपरिमितिः स्यात्तेन "` नत्रजनोयांश। ऽ = ।।। पादोनत्रिकलाः, 
व्ांशः 5-।। साद्धककखा, कर्बोजीयांशः {+> सादूधं 
सप्रकलाः, खनिजयपदा्थांशः किञ्चिन्मात्राः ( षण्माष॑कादन्युनः 
अथोत्‌ सवं सम्मेल्य {॥ द्वाद शकलामानमहोरात्रे भोक्तव्यम्‌ । 
दथैकादश वा करा जख्मात्रा हृदूपदार्थं मवति ततोतिरिक्तं 
सपादसेटकं पश्चात्पेयमहोरात्र इति । 

केषाश्चिद्रज्ञानिकानां मते ऽ = कखाद्वयाद धिकः प्रतनकांखो न 
भवेदितिः । “किलोरी" इत्युष्णताया एकं मानं वतते । साधारण- 
परिश्रमकत णां २५०० किखोयुष्णतायाः, अधिकपरश्रमिणां ३६०० 
कि उष्णताया आवश्यकता भवति । 

माषकमितेन प्रतनकेन ४०१ कि उष्णता लभ्यते । 

१ माषकवसया ९०१ चऽ तथकमाषककर्वोजिन ४०१ कि० 

उष्णता समुपलभ्यते 





( ऋ 1 


छिन्नेष्वन्यदपक्वेषु तेष्वासिक्तं प्रदुष्यति । 
विदग्धेषु पयःस्वन्यत्पयस्तप्रेष्विवार्पितम्‌ ॥ 
नैरोष्वाहारजातेषु नाविपक्वेषु बुद्धिमान्‌ । 
ध तस्मादन्यत्समरनीयात्‌ पाङयिष्यन्‌ बलायुषी ॥! 
॥ न्च 3 चि अ १५ ] 
अशनस्थानम्‌ 


आहारन्तु रहः कयौन्निहौरमपि सवदा । 
उभाभ्यां रषषमयुपेतः स्यास्रकाञो हीयते श्रियाः । 
| भावमिश्रः | 
गौरीमतादिलिखिताखिल्पाकसम्पद्‌ , 
व्यापारितोदजिकसभ्रमदशनीयम्‌ । 
स्वप्नेऽपिवैरि जनगो चरतामयातं, 
च॑द्रद्वै \ सुरभितंभुलिकमेधाम ॥ 


[ तेः कः | 








रिप्पणी 
साधारणकायककठेभ्यः प्रतनकस्य माषकडतम्‌ , वसायाः 
षष्टिमाषकानि कर्वोजस्य च चतुःशतमाषकानि स्युः । विशिष्टकाय 
कठृम्यः {६० मा प्रतनकस्य, ९८ मा० वसायाः) ५२० माः 
करबोजस्य च भवेयुः । इत्येकपाश्चात्यतरद्यस्य मतम्‌ । परन्तु वस्तुत 
एतावद्रसाकर्बोजीयां शा न ग्राह्याः । 
केचित्त सारधंकमणमारवत्पुरुषाथं ७०--८५ मा० प्रतनकस्य, 
८५ मा० वसायाः, २२०२५ मा० कर्बोजस्य देयानि, लवणः 
जख्यो विरेषपरिमाणस्यावरयकता नास्तीति मन्यन्ते । 


# चन्द्रः कपू रः तद्द्रवचिक्ते महानसे मक्का रोगोलादक- 
कोटाणवश्च न ्रायान्ति विनष्टा बा भवन्त । 





(ऋ } 


आप्रान्वितमसङ्कोणं युचि कायं महानंसन्‌ । 
तत्रातरै्ुएसम्पन्नमन्नं भध्यं सुसंस्कृतम्‌ ॥ 
भोक्तारं विजने रम्ये नि.संवाघे समे ञ्च । 
सुगन्धिपुष्परचिते समे देशोऽथ भोजयेत्‌ ॥ 

( सु< सू अ० ४६ ) 

















टिप्पणी 
खाद्यद्रव्याणि 
५ | , | खनिज्ञ | 
५ नामु: | भ वसा कर्बः दवय | जलम्‌ 
गोधूमः | ११.४० | २.०४ | ७०.९० | ३.१४ | ११.८३ 
गोधूमपिष्टम्‌ | 11: | 
( गालितम्‌ ) | १०.७ | १.१: | ७५४ | ०.५ | 
गोधूममर्दितम्‌ 1 | 1 | 
( मैवा)“ |. ५९. 1 196 | 24 
गोधूमत्वक्‌ | 
( चोकर ) | १६.४ | ३.५ | ४२.६ | &.० १२.५ 
यवः . | ८.९२ । १,९० | 9९ | ब~-३ | १२३ 


| ९.५२ | ४.४४ | ६८.९ । ३.७५ | ११.५० 





गवेधुका | ७.६७ | २.७७ | ६७. २६ | 
८.७२ | ४.५६ | ७३.४० १.५-२.० ११- २ 








खधुगवेधुका 
तण्डुलः | ६.६२ | ०५० | ८१.०७ | १०४ | ११.०५ 


अन्नवरगेषु कर्वोजःदवेतसारल्पेणोपठम्यते । 





१ 
परादोभक्षाल्यभोजनम्‌ 


भद्र पादस्तु भुञ्जीत ` नाद्र॑पादस्तु संविरोत्‌ । 
आदरं पाद्स्तु मुज्ञानो दीघेमायुरवाप्ुयात्‌ ॥ 
( मनु° अ० ४) 


भोक्ता 


स्नातः सुधौतख्रदुसुन्दरशहवासा - 
स्तत्कारधौतचरणःग्रियपुत्रमित्रेः । 





टिप्पणी 
 सूषवगंः 


नाम अ 1 -- प्रनकः | वसा । कर्बोजः | 0 

















आटकी 


ष्‌ ५६ "७० र्‌ ९० 


| ५४.०६ | 
| २३.९२ | २.६९ 





। ५३.४५ | एष १८-- ११जल्म्‌, 
द ॥ 
मसूरः | २५.४७ | ३.०० | ५५.०३ | ३-४‰ खनिजपदार्थो 


चणकः | १९.९१ | ४.३४ ५४.२२ | भवति । निस्तुष सपानि 
कलायः | २२.०१ | १.९६ 








५३.९७ | सतुषसपपेश्चया शीघ्रं | 
माषः | २२.३३ १.९५ | ५५.२२ | पच्यन्ते । 


| 





४.1 


























खग्बी प्रसन्नद्ृदयो रसपाक्वेद्यां 
भोक्ता प्रविर्य हितसातम्यसमानवेदयः ॥ ( त्ते कु> ) 
रिप्पणी जाकवगंः 
| निज 9 
नाम प्रतनकरः वसा खानज | जलम्‌ 
। पदाथः 
कम॑ंकला £: ७ ५.८ | १,३ ८९.६९ 
। | | 
पुष्पकोवी (0: | ४.७ | ०.८ | ९५०७ 
। | 
रक्तवूताकम्‌ | १.३ | ०२ | ५.० 3 8 ९१.९ 
( ठेमारो ) | | 
च्रपुखः | श्ट ०.१ २०९. ज 1 १५ 
भ | 





्राुकम्‌ | २.२ 


|. (९8.०) | ०§ | ७८१ 


| 

०१ (९५.५२० ६| १.० | ७८. 
इरितकलापः , | 
॥ 
1 


१४.५ १.० | < २.५ 


| 
मलकम्‌ | १५३ ०७. | 
| 1 
कदली | १.३ ०.६. २२. | ०.८ | ७५.२३ 
| 
| 
| 





३.४८ | ००२६ | «५०.९८ 





7 ~ ९० 


१.९६ 


ऋअलात्रू | ०.९० ०७ | ९३.४० 


॥ ०९ | ८६५ 


















































( ४ 
आसनम्‌® 
खदुतूलमयेस्थूले चारुवर्लावगुण्ठिते । 
8 आसने प्राप्रङमुखो भोक्तोपविशेद्राप्युदङ्मुखः ॥ 
( क्षे० कु2 ) 
ध च्प्पिणी 
मांसवगैः 
नाम | परतनकः | वसा | कर्वोज। | कबणम्‌ | जलम्‌ 
आजं मांसम्‌ । १८० | 142 | £ व 
सोकरम | १९.९ | ६.१ 
हारिणम्‌ | १९.७१९. | १.१ | ७५.७ 
=: :4 २२.३ | १.१ | १.१ । «४.० 
कोक्कुटम्‌ | २२.७ | ४.९ | १३. | १.१ | ७०४ ¦ 
सावर्णः | १३.५० | ११.६० | १२० | ७३.५० | 
तस्य श्वेतभागः | १२.८७ | ०,२५ | ०.६३.( ८५.५० 
-पीतभागः | १६.१२ | ३१.३९ | १०१ | ५१ || 
| मत्स्यमां म्‌ | १८.३६ ०७ | ०.९ | ०.८ | ७९.३ | 














* खखमुच्चैः वमासीनः खमदेहोननतसरः। वुथुितोन्नमश्नीयादिति ` 








1 


महानसे राज्ञो वैयप्रयोजनम्‌ 


राजा राजगरृहासन्ने प्राणाचार्य निवेशयेत्‌ । 
वत्येवं [० 
सवेदा स॒ भवत्येवं सर्वत्रेवाऽप्रमादवान्‌ ॥ 


अन्नपानं विषाद्रतेद्विेषेण महीपतेः । 


यस्मा चेतोऽनित्यत्व मश्व वस्रथितं नणाम्‌ । 
न विश्वसेदतो राजा कदाचिदपि कस्यचित्‌ ॥ 
( त्े० ° ) 


माहानसिकवैयः 


आयुवेंदकृताभ्यासः स्वंत्र  प्रियदशंनः। 
युक्तिदेवुसमायुक्त दष  वैयोऽभिधीयते । 

















८ { रे ° |] 
त्तीरवगैः 
| नाम | परतनकः! वसा | (शकरा क) लवणम्‌ | जलम्‌ 
प + 
(= <<: | १.२ | २.८० | ५.९० | ०.२४ | ८९.८१ 
। | 6 
| | ३.५ ००७९ | ८७.२५ 
५७८ | ४६ | ०७५ | ८५.७१ 
। ४.१७ 





| ०.८७ 





८१.४० 





वद्यमाणसुश्चतोक्तपाठेनाघुनिकमजञ्चटेबुखोययपत्रिश्य भोजनकरणं 


सिद्धं भवति । 


[ 9 ) 
ुरीनं धाम्मिकं स्िग्धं सुरतं सत्ततोत्थितम्‌ । 
अटुन्थमशटं भक्त कृतक्त॒प्रियदशनम ॥ 
क्रोधपारुष्यमात्सय्यंमदालस्यविवजितम्‌ । 
जितेन्द्रियं क्षमावन्तं श्चुचि शीख्दयान्वितम्‌ ।॥ 
मेधाविनमसंश्रान्तमनुरक्तं  दितेषिणम्‌ । 
पटु प्रगल्भं निपुणं दश्च मायाविवज्जितम्‌ ।! 
, पूर्वोक्तश्च गुणेयुक्तं नित्यं सन्निहितागदम्‌ । 
` महानसे प्रयुञ्जीत वैद्यं॑तद्वि्यपूजितम्‌ ॥ 
[ सुर क० अ० १ 
राजयोग्यं महानसम्‌ 
प्रशस्त दिण्देदाकृतं ¦ शुचिभाण्डं महच्छुचि । 
` . सजारुकं  गवाक्ञाढथमात्मवगनिषेविततम्‌ ॥ 
रिष्पणी 
त्तीरविकारवगेः 


| नाम नक वसा कर्मजः | खव 
। । (शकरा) | णम्‌ 














म्र्षणम्‌ २.९ 9 ८५००० १.०० | १२.९५ 
| ` घृतम्‌ १०.००. | | 
दबि २४.०६ | २५ | | 
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सामान्यतः ४५ 
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दाडिमम्‌ १५ | ६ | १६७ | ० ७६८ | 
। अन्‌ | १ |" | 


क 
आद्रेफलवगेः 





| 
भललीरम्‌ | १५ | | १८.८ | ० ७९.१ 


[ ण्ट 


1 


विकन्तसष्टसंसष्टं * सवितानं कता्चनम्‌ । 
परीक्ितखरीपुरुषं भवेच्चापि महःनसम्‌ ॥ 























-# विगत्ततृशस्थानवमपकमित्यथंः 

















{ तत्राधयक्षं नियुञ्जीत प्रायोवैयगुणान्वितम्‌ । 
6 [ स क० अ० १ | 
महानसोपयोग्युपकरणानि 
वस्तूनि भोजनाहणि विविच्यानि पुनः पुनः । 
सर्वाणि गुणयुक्तानि स्थापितानि महानसे ॥ 
टिप्पणी 
शुष्कफल वग 
| | स्नेहः ' | ‡ 
नाम  अ्रतनकः | <` कर्मजः | क | जलम्‌ 
| वसा | । पदाथः 
| स्न 7 | ( 
मृद्वीका | १.२ | ३.० | &४.० | रे-रे | २७.९ | 
ख्घुद्राक्षा ` | २.५ | ४.७ | ७४.७ | ४.१ | १४.२ 
आन्लोटकः | १५६ | ६२. | ७५ | २, | ४.६ 
 वातामः | २४.० | ९५४, | १०.० ६.० । &> 
(पिस्ता) | २९७. | ५१.० | १४.० | -३.३../ ७ 
िकेड गिरिगोलकः ६.9. | ५.४ | २१.८ | १३ | ३.५ 
| ~ खद्गफलीं | २५.५ | ४.५ | १५.७ | २.५. ७ | | 





[ ४५ 


दास्याप्ता माजेनी वाटी पूतहण्डी सुकरू्चिका । 
चषेणी वैगवं पात्रं जलपृणर्त्वलिञ्रः ॥ 
शलाका वह्विजननी कदूदारं सुककुठारकः । 
दारुखण्डानि शुष्काणि हस्तमात्रकृतानिच ॥ ५ 
अजीणौन्यनतिस्थूलान्यजन्तून्यमलानि च । 
तत उच्वाखनी पीटो मुसरं चाप्यद्खलम्‌ ॥ 
सूपंलोष्ठं शिला दवीं चतुरख च पट्टिका । 
संदंशकं तु यगटं वखरखण्डचतुष्टयम्‌ ॥ 
नालिका द्रिका चैव सुखूल्यं सुकटाहकम्‌ । 
वाहिसश्चालना्थौय दर्वीं दीघा सुलोहजा ॥ 
इत्यादि वम्तुजातं हि यज्यते च महानसे । 
[ क्तेः क | 








उदाहरणार्थ 

कतिपयखाद्यद्रञ्यसंयोगः 
१६) 

भोजनम्‌ ( अहोरात्रे ) मूकावयवा :-- 
तण्डुलम्‌ १ ० कलाः (छटांकः) ड प्रततनक्र ५० माषकानि 
सूपम्‌ २क> । कर्वोजः ( 
घृतं तैवा 3 क | वसा ३३ माः 
शाकम्‌ ईषत 

अस्मिन्नाहारे प्रतनकस्य वसायाश्च भागौ न्यूनतरौ, वस्राया 
काय कर्वजिन सम्पत्स्यते । भोजनमिद श्रमजीविभ्यः श्रेष्ठम्‌ । 
मानसिककायंककुभ्योऽवरम्‌ । 


ॐ बहिसञ्जननघ्राव इति मूरूपाटः । 





४६ | 


सुदकारः 


पितृपैतामहो दन्तः शाखज्ञ. स्वादुपाचकः । 
शोचयुक्तोऽथ भक्तश्च सुदकारः प्रास्यते ।! 
भवेयुधा्मिका स्निग्धाः सूदकाराःभकमागताः । 


र 


कृतोष्णीषाश्च शुचयस्तथा वैद्यवशस्थिताः ॥ 


परिवेषकः 
स्नातश्वन्दनचचितः सुवसनः सम्ब प्रसन्नाननः । 
स्पष्ठात्मा सुभगः प्रसन्नहृदयः श्रीकान्तपूजारतः ॥ 
स्वामिस्नेहपरः सुपाकनिपुणः प्रौढो वदान्यः युचि; । 
विभ्रो वा परिवेषकः सुकुलजश्चान्योऽपि वा भूपतेः ॥ 





टिप्पणी 
५ ( २.) 
` ओजनम्‌ ( अहोरात्रे ) मूलावयवा-- 

तण्ड्लम्‌ २ कलाः ) 
गोधूमपिष्टम्‌ क । 
सूषम्‌ १ क | प्रतनकः ४९१ मा 
क्तीरम्‌ ८ क० + वसा ५० मा० 
धृतम्‌. २ क | कर्बोजः २३० माः 
शकरा १क० 4 
शाकम्‌. ईषत्‌ | 


` साधारणमानस्सिकशारीरिकपरिश्रमिभ्यो हितम्‌. । प्रतनक 
वसयोभागावस्मिन्नपि न्यूनौ स्तः ¡ ` 








% सूद कारपतिस्तत्र प्रायो वै्गुणान्वितः। 
तञ त्यजनतत्वन्नस्तत्यशासनतत्परः ॥ ` (त्तेः क) 


[ * 1 

साता विद्ुद्धवसना नवधूपिताङ्गी । 

कपृरसौरभमुखोनयनाभिरामा । 

्रिम्बाधरा शिरसि बद्धसुगन्धिपुष्पा ॥ 

मन्दस्मिता कितिश्वेतां परिवेषिका स्यात्‌ ॥ * 
[ के 2 ] 

५ ५. 

` „ , महानसकममचारिणः 

डु चयो दक्षिणा दन्ता विनीताः ्रियदशेनाः । 

संविभक्ता: सुमनसो नीचकेशनखाः स्थिराः ~ 





टिप्पणी 

(1 
भोजनम्‌ ( अहोरात्रे) 11 मृलावयवाः-- 
गोधूमपिष्टम्‌ = अ कलाः. ¦ । = 
तण्डलम्‌ 1. । 
सूपम्‌ २क2 1 प्रतनकः १०५ मा 
घृतम्‌ १क2 वसा ९६ मा 
तीरम्‌ १२ कः | कर्बोजः ५१४ माः 
इकरा ` १ कः> | 
शाकम्‌ ईषत्‌ 1 


भोजनमिदं १८ तः २५ वषवयोऽभ्यन्तरोययुव केभ्यो येषां 
शरीरभारः १॥ मणमितः स्याद्‌ दीयते । किन्तत्रकर्बोजस्य मात्रा 
` किञ्चिद्धिक्ा वर्ततेऽतः -पिष्टतण्डख्योः ९ ककास्थाने ७ काः 
तथा धृतस्य १ कलास्थाने १ कडा इति प्रदानेन श्र्तमंस- 
मपद्यते । ^ ( ह2 छर र~ ) 

र { पा स्वस्थवृत्त? ) 


---------------- 


9 | 


स्नाता दुं संयमिनः कृतोष्णीषाः सुसंयताः । 
तस्य चाज्ञाविषघेयाः स्युविविधाः परिकम्भिंणः॥ 
आहारस्थितयश्चापि भवन्ति प्राणिनो यतः । 
तस्मान्महानसे वैद्यः भ्रमादरहितो भवेत्‌ । 
माहानसिकवोढारः सौपौदनिकपौपिकाः ¦ 
भवेयुवैयवशगा ये चाप्यन्ये तु केचन ॥ 

[ ख2 क अ १] 


पाकपात्राणि 


मृन्मयादीनि भाण्डानि क्ञालितानि च वारिणा । 
तेषु॒तत्पच्यते द्रव्यं गुरवत्सवंसन्मतम्‌ ॥। 
मृद भावे पचेल्छदे : चश्चुरशों विकारनुत्‌ । 
कास्यजे पाचितं यद्धि तद्धितं मतिदं शुचि ॥ 
यञ्च ताम्रमये सिद्धं न रुच्य व्वम्कपित्तकृत्‌ । 
सवणे राजते पाच्यमाल्यभूमिशरृतां गृहे ॥ 
तत्पात्रं सवेदोषध्नं धिषणोत्सवदायकम्‌ । 


[त्ते ० | 
भोजनविरोषेण पात्रविरोषाः 


घृतं काष्णायसे देयं पेया देया तु राजते । 
फलानि सर्वभक्षयाश्च प्रददयाद्रेदलेषुच ॥ 
परिदष्कप्रदिग्धानि सौवर्णेषु प्रकल्पयेत्‌ । 
द्रवाणि रसाश्चैव राजतेपूपहारयेत्‌ ॥। 
कटूराणि खडांश्चैव सर्वान्‌ रोटेषु दापयेत । 
दद्यात्‌ ताम्रमये पात्रे सु्ीतं सुगतं पयः ॥ 
पानीय पानकं मद्यं॒मन्मयेषु प्रदापयेत्‌ ! 


[ * 3 ` 


काचस्फटिकपात्रेषु शीतलेषु भेषु च ॥ 
दयद्रेहयंपात्ेषु रागषाडवसदरकान्‌ । 
[ सुर सू अ० ।.4~ 1 


विभिन्नपात्रगुणाः 


दोषहद्‌ टृष्टिदं पथ्यं हैमं भोजनभाजनम्‌ । 
रौप्यं भवति चश्षुष्यं पित्तहत्कफवातक्रत्‌ ॥ 
कांस्यं बुद्धिप्रदं रुच्य रक्तपित्तप्रसादनम्‌ । 
पेत्तटं वातकृद्र्तमुष्णं कमिकफप्रणुत ॥ 
आयसे काचपात्रे च भोजनं सिद्धिकारकम्‌ । 
रोथपाण्डहरं बल्यं ¦ कामलापहमुत्तमम्‌ ॥ 
शेरेये मृन्मये पात्रे मोजनं श्रोनिवारणम्‌ | 
दारूद्धवे विशेषेण रुचिदं इरेष्मकारि च ॥ 
पात्रं पत्रमयं रुच्यं ` दीपनं “ विषपापनुत्‌ । 


[ भा० प्र] 


जलपात्रम्‌ 


जलपात्रन्तु ताम्रस्य तद्भावे मृदो हितम्‌ । 
पवित्रं शीतर पात्रं रचितं स्फटिकेन यत्‌ ॥ 
काचेन रचितं तद्वत्तथा वैडधयंसम्भवम्‌ ॥ 
[भाः प्र] 


भोजनोपकल्पनम्‌ 


पुरस्ताद्विमे . पात्रे सुविस्तीर्णे मनोरमे । 
सूदः सूपौदनं दयात्‌ प्रदेदांन्च सुसंस्छृतान्‌ ॥ 


इ 


फलानि सवेभक्ष्यंश्च परिडुष्काणि यानि च । 

तानि दक्तिणपारवेतु भुञ्ानस्योपकल्पयेत्‌ ॥ 

शरद्रवाशि रस्िव पानीयं पानकं पयः। 

खडान्‌ यूषांश्च पेयाश्च सव्ये पावें प्रदापयेत्‌ ॥ 

सवान्‌ गुडविकारांश्च रागषाडवसदरकान्‌ । 

पुरस्तास्स्थापयेत्‌ प्राज्ञो योरपि च मध्यतः ॥ 

एवं बिद्याद्धि मतिमान्‌ भो जनस्योपकल्पनम्‌ । 

हि सु सू अ ४६ 

 पात्रादीनां शदिः ` 

अमेध्याक्तस्य मृत्तोयैः गुद्धिगन्धादिकर्षणात्‌ । 
वाक्छस्तमम्बु निर्णिक्तमज्ञातं च सदा युचि ॥ 

। [ या० व° | 
तैजसानां मणीनांच। स्स्यादममयस्यच । 
भस्मनाद्धिखरदा चैवं युद्धिरुक्ता मनीषिभिः ॥ 

निंपं काञ्चनं भाण्डमद्धिरेव वि्यु्यति । 
अन्जमश्ममयं चैव राजतं चानुपस्कृतम्‌ ॥ 
अपामग्नेश्च संयोगाद्धेमं रौप्यं च निवंभौ । 
तस्मात्तयोः स्वयोन्यैव निर्णेको गुणवत्तरः ॥ 
ताम्रायःकास्यरेत्यानां त्रपुणः सीसकस्य च । 

शचं यथाहं कतव्यं न्ञारा्मोदकवारिभिः ॥ 

द्रवाणां चैव सर्वेषां शुद्धिरा्वनं स्परतम्‌ । 

्ोक्षणं संहतानां च दारवाणां च तक्षणम्‌ ॥ 

माजन यज्ञपात्राणां पाणिना यज्ञकमंणि । 
चमसानां ब्रहाणां च ञुद्धिः प्रत्ताख्नेन तु ॥ 

चरूणां खक्खवाणां च ञुद्धिरुष्णेन वारिणा । 
स्फ्यपंराकटानांच मुसखोद्धूखख्स्य च ॥ 


१.४ 1 ` 
अद्भिस्तु प्रक्ञणं शौचं वहूनां धान्यवाससाम्‌ । 
प्रतानेन त्वल्पानामद्भिः शौचं विधीयते ॥ 
चैर्वच्चमणां शुदधिवंदलानां तथेव च । 
शाकमूलफलानां च धान्यवच्छुद्धिरिष्यते ॥। 
स्लौमवच्छङमखश्रङ्गाणामस्थिदन्तमयस्य च । 
शुद्धिर्विजानता काया गोमूत्रेणोदकेन वा ॥ 
्रोक्षरात्तणकाष्टं च पलार चैव शुध्यति । 
माजंनोपाञ्जनर्वेश्म पुनः पाकेन अन्मयम्‌ ॥ 
मयेमूतरेः पुरीषेवौ छविनैः पृयशोणितेः । 
संस्पृष्टं नैव शुध्येत पुनः पाकेन मृन्मयम्‌ ॥ 


[ मनुः अ० ५ | 


परयोज्यमशनम्‌ 
विषध्नैरगदैः स्पृ , प्रोक्तितं . स्यजनोदकैः । 
्वेमन्तरे्ंतविषंसिद्धमन्नं निवेदयेत्‌ ॥ 
विशिष्टमिष्टसंस्करेः पथ्येरिष्े रसादिभिः । 
मनोज्ञं शुचि नात्युष्णं प्रत्यग्रमशनं हितम्‌ ॥ 


साविकादीनामशनम्‌ 
आयुःसत्ववलारोग्यसुखग्रीतिविवधेनाः । 


[ सुश्रुतः ] 


रस्याः स्निग्धाः स्थिरा हृद्या आहारः सात्विकप्रियाः ॥ 


कट्‌ वस्लटवणव्युष्णतीक्ष्णरून्तविद हिनः । 
आहारा राजसस्येष्टा दुःखशोकामयप्रदाः ॥ 
यातयामं गतरसं पृति पयुषितं च यत्‌ । 


उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजनं तामसप्रियम्‌ ॥ 
; [ भमवद्गीता | 


[ +~) 
मित्ताः स्युः साल्विकाहारा राजसाः पूणंभोजनाः। 
तामसा स्त्वधिकाहारा विज्ञेयाः सात्विकादयः । 
आहारस्य षटप्रकारत्रम्‌ 


आहारं षड्विधंश्चृष्यं पेयं लेद्यं तथेव च । 
भोज्यं भक्ष्यं तथा चव्यं गुरु विद्याद्यथोत्तरम्‌ !। 


{ भा< प्र° | 


ज कु्यान्माङ्गल्यद शनम्‌ । 
चत्तप्रमाद्नं नित्यमायुधेम्मेविवधंनम्‌ ॥ 
खोकेऽस्मिन्‌ स ब्राह्मणो गोहुताशनः। 
पुष्पं खकसर्पिरादिव्ये आपो राजा तथाष्टमः ॥ 
[ भावमिश्रः| 
पूजयेददानं ` नित्य †मदयाच्चेतदकुत्सयन्‌ । 
दृष्टवा हृष्येत्प्रसीदेच्च प्रतिनन्देच्च सवंशः।। 
पूजितं तु ह्यशनं नित्यं वरमूजं च यच्छति । 
अपूजितं तु तदूमुक्तमुभयं नाशयेदिदम्‌ ॥ 





[ मनुः | 


नारनपाणिनौखातो नोपहतवासा नाजपित्वा नाहत्वा 





देवताभ्यो नानिरूप्य पित्रम्यो नादत्वा गुरुभ्यो नातिथिभ्यो 


 #-- भक्ष्यं भोज्यं लेह्य पेयपित्याहार चतुष्टयम्‌ । 
चतुविषेष्वेवाहारेषु ष्रद्रकारत्वखम्भवा 
दिशेषन्ञानाथं भावमिश्रस्येव वचो लिखितम्‌ । 
{--अज्ञानोनवदटुतरयान्ननिन्देदपि कञ्चन । 
जगु ष्ठितां कथां नैव शरुयादपि वा वदेत्‌ ॥ 


[ षु° | 


(4 


नोपाश्रितेभ्यो नापुण्यगन्धो नामारी नाप्रन्ञाछितपाणिपादवदनो 
-ना्युद्धमुखो नोदडमुखो न विमना नाभक्तारिष्टाञ्युचिक्षुधित- 
परिचरो न पात्रीष्वमेध्यासु नादेशे नाकाले नाको्णं नाऽदत्वाऽग्र- 
मम्रये नाप्रोक्षितं प्रोक्तणोदकेनं मन्त्रेरनभिमन्त्रितं न कुत्सयनून 
कुत्सितं न प्रतिकूलोपदहितमन्नमाददीत । न पयुषितमन्यत्र 
मांसहरितशुष्काकफलभक्षयेभ्यः । नारोषभुक्स्यादन्यत्र॒दधिम- 


धुलव णस्लिलसक्तुसर्पिभ्येः । 
(च सू अ०८) 


आहारविधिविरोषायतनानि 


तत्र॒ सखल्विमान्यष्टावाहारबिधिविशेषायतनानि भवन्ति । 
तद्यथा - प्रकृतिकरणसंयोगराचिदेककरालोपयागसंस्थोपयोक्त्रष्टमानि 
भवन्ति । 

तत्र प्रकृतिरुच्यते--स्व भावो ` यः, स॒ पुनराहारोषधद्रव्याणां 
स्वाभाविको गुव दिगुरएयोगः, त्यथा--माषमुद्गयोः, गूकरेणयोच्च। 

करणं पुनः--स्वामाविकानां द्रव्याणामभिसंस्कारः, संस्कारो 
हि गुणान्तराधानमुच्यते । ते गुणाश्च तोयाग्निसंनिकषशौचमन्थन- 
देराकाल्वरेन भावनादिभिः कारश्रकषंभाजनादिभिन्चाधीयन्ते । 

संयोगस्तु - दयोवेहूनां व द्रव्याणां संहतीभावः, स ॒विरोष- 
मारभते यन्नैकशो द्रव्याण्यारभन्ते, तद्यथा- मधुसर्पिषोः, 
मधुमसस्यपयसां च संयोगः 

राशिस्तु-सवग्रहपरिग्रहौ मात्रामात्राफरविनिश्चयाथः प्रकृतः; 
तत्र सवंस्याहारस्य प्रमाणग्रहणमेकपिण्डेन सवग्रहः; परिग्रह 
पुनः प्रमाणम्रहणमेकेकत्वेनाहारद्रन्याणां; सवस्य हि ग्रहः सवग्रहः 
सवेत्च ग्रहः परिग्रह 


1 0. `] 


देशः पुनः-स्थानं, दरव्याणसुतपत्तिपरचारो देशसात्म्यं 
चाचष्टे । 


कारो हि-नित्यगश्चावस्थिकश्च तत्रावस्थिको विकारमपेश्चते, 
नित्यगस्तु खल्ृतुखात्म्यापेत्तः । 
उपयोगसंस्था तु-उपयोगनिययः, स जीणेलक्षणयेक्षः । ! 
`... उपयोक्ता पुनः--यस्तमादारमुपयुंक्ते, यदायत्तमोकसातम्यम्‌ {-. 
 इत्यष्टावाहारविधिविशेषायतनानि भवन्ति; एषां विरोषाः 
द्यभाद्युभफप्रद: परस्परोपकारका भवन्ति; तान्‌ बुभुस्सेत्, 
बुद्ध्वा च हितेप्पुरेव स्यात्‌ , न च मोहासमादाद्वा प्रियमहित 
मसुखोदकमुपसेव्यं किञ्चिदादारजातमन्यद्रा । 
तत्रेदमाहारविधिविधानमयेगाणामातुराणां च केषांचि 
त्कार प्रकृत्येव हिततमं भुञ्ञानानां भवति--उष्णं स्निग्धं 
` मात्रावल्नीणं वीयाविरुदधमिष्टे' देरो इष्टसर्वोपकरणं नातिद्रतं 
नातिविरम्बितं न॒ जल्पन्नहसंस्तन्मना मुञजीतात्मानमभिसः 
मीक्ष्य सम्यक्‌ । 
तस्य॒ साद्गुण्यमुपदेक्ष्यामः--उष्णमश्नीयात्‌ ; उष्णं हि 
भुज्यमानं स्वदते, भुक्तं चाभ्निमौदयंमुदीरयति, कषिप्रं च जरां 
गच्छति, वातं चानुरोमयति, श्ठेष्माणं च परिशोषयति, तस्मा 
दुष्णमरनीयात्‌ । 
स्निग्धमश्नीयात्‌- स्निग्धं हि भुज्यमानं स्वदते, भुक्तमौ 
दयमभ्निभुदीरयति, स्तिप्रं जरां गच्छति, वातमनुरोमयति 
दृढीकरोति शरीरोपचयं, वलाभिनरद्धि चाभिजनयति, वर्णप्रसाद- ` 
मपि चाभिनिकतंयति, तस्माल्स्नग्धमश्नीयात्‌ । पः | 
मात्रावदश्नीयात्‌- मातरावद्धि सुक्तं बातपित्तकफानप्रपीड- ` 


[ क ] 


यदायुरेव विवधंयति केवलं, सुखं गुदमनुपर्येति, न चोष्माण- 
मुपहन्ति, अव्यथ च परिपाकमेति, तस्मान्मात्रावद्रनीयात्‌ । 
( च> वि० अ० १). 
मात्राज्ञीभस्यात्‌। आहारमात्रा पुनरभनिवङापेक्षिणी । यावं 
द्यस्याश्चनमरितमनुपहत्य प्रकृतिं यथाकारं जरां गच्छति 
तावदस्य मात्राप्रमाणं वेदितव्यं भवति । 

तत्र॒ शाक्षिष्टिकमुद्गकावकपिञ्जरेणशराश्चर भशम्बरादीन्या- 
हारद्रव्याणि प्रकृतिलघून्यपि मात्रापेत्तीणि भवन्ति; तथा पिष्टेक्क्षी 
रविकृतिमाषानूपौद कपिशितादीन्याहारद्रव्याणि प्रकृतिगुरूण्यपि 
मात्रामेवपेश्चन्ते । 

न चैवमुक्ते द्रव्ये गुरलाधवमकारणं मन्येत । लघूनि दि 
द्रव्याणि वायभम्रिगुणबहुलानि भवन्ति, प्रथिवीसोमगुणवहु 
लानीतराणि; तस्मातस्वगुणादपि स क्षणस्वभावान्य- 
ल्पदोषाणि चोच्यन्तेऽपि सौदित्योपयुक्तानि ‡ पुननोभ्नि 





# मात्राशी सर्वकालं स्यान्मात्रा द्यमने: प्रवर्तिका । 
मात्रा द्रव्याख्य पेच्तन्ते गुरुण्यपि लघूनि च ॥ 
गुरूणाम्ंसौदित्यं लघूनां नातितृिता । 
मात्राग्रमाणनिर्िष्टं सुखं यावद्िजीर्यति॥ (वा०) 
यच्छक्यं ग्रसितु रस्यं प्रस्तं परिणमेच यत्‌ । 
हितंच परिणामे यत्तदा मृतिमिच्छता ॥ 
( महामारतः ) 
त मन्दानलो नयो द्रव्यं मात्रागुर विवजयेत्‌ । । 
स्वभावतश्च गुरु यत्तथा संस्कारतो गुरु ॥ . 
मात्रागुरुसवु मुद्गादिः माघरादिः प्रकृतेगुरः । - 
संस्कारगुरु पिष्टान्नं प्रोक्तमित्युपलक्षणम्‌ ॥ (भा० प्र) 


५) 


संधुक्चणस्वमावान्यसामान्यादतय्चातिमात्रं दोषवन्ति सोहित्यो- 
पयुक्तान्यन्यत्र व्यायामाभ्निवलात्‌ ; सैषा भवत्यभ्निबरापेशक्षिणी 
- मात्रा । ५ 

न च नापेक्षते द्रव्यम्‌ । द्रव्यपेश्षया च त्रिभागसौहित्य 
म्धसौहित्यं वा गुरूणामुपदिदयते । ख्घूनामपि च नातिसोहित्य- 
मम्नेर्यकतय्थम्‌ । मातरावद्धवरानमदितमनुपहत्य प्रकृतिं बल्वणे- 


सुखायुषा योजयव्युपयोक्तारमवर्यमिति । | 
( च सु अ ) 


त्रिविधं * कुक्षौ स्थापयेदवकाशांशमाहारस्याहारमुपयुञजानः 
तद्यथा -एकमवकाशाशं मूतोनामाहारविकाराणां. एकं द्रवाणां, 
` एकं पुनबातपित्तश्टेषमणाम्‌ । ˆ एतावतीं द्याहारमात्रामुपयुञ्गानो 
नामात्राहारजं किचिददुभप्राप्नोति । 

न च केवटं मात्रावं््वादेवाहारस्य कत्स्नमाहारफलसौष्ठ- 
एमवाप्तुः शक्यं, प्रकृत्यादीनामष्टानामाहारविधिविरोषायतनानां 
प्रविभक्तफलत्वात्‌ । 

तत्र॒ तावदाहारराशिमधिक्ृत्य मात्रामात्राफ़लविनिद्चयाथः 
प्रकृतः; एतावानेव दह्याहाररािविधि विकल्पो; यावन्मात्रावक्- 
ममात्रावत्वं च । 

तत्र॒ मात्रावत्वं पृमुपदिष्टं कुद्षयंशनिभागेन, तद्‌ भूयो 
विस्तरेणानुव्याख्यास्यामः; तद्यथा कुत्तेरप्रपीडनमाहारेणः 
हृदयस्यानवरोधः, पाश्वंयोरविपाटनं,  अनतिगोरवमुद्रस्य, ` 
प्रीरनमिन्द्रियाणां, ्षुत्पिपासोपरमः, स्थानासनशयनगमनप्र- 


%द्रन्नेन कुेदाविंशौ पानेनैकं प्रपूरयेद्‌ । 
श्राश्रवं पवनादीनां चतुर्थमवशेषयेत्‌ ॥ 





( बाटः) 


[ ५ ] 


श्वासोच्छवास स्यसंकथासु च सुखानुवत्ति , सायं प्रातरच सुखेन 
परिणमनं, बलख्वर्णोपचयकरत्वं चेति मात्रावतो लन्तणमाहारस्य 
भवति ¦ ४ 

अमात्रावन्त्वं पुनर्िबिधमाचक्चते - हीनमधिकं चेति; तत्र 
हीनमात्रमाहारराि ` बलवर्णोपचयक्ञयकरमतृप्रिकरमुदावत्तकर- 
मनवृष्यमनायुष्यमनौजस्य' शरीरमनोवुद्धोन्द्रियोपघातकरं सारविध 
मनमलक्षम्यावहमशीतेडच वातमिकार।णामायतनमाचन्तते । . 

अतिमात्रं ‡ पुनः सवंदोषप्रकोपणमिच्छन्ति सवकशलाः । 

(च) 

जीणे ऽञ्रीयात्‌- अजीणें ॐ हि भुञ्जानस्याभ्यवहृतमाहारजातं 
ूर्वस्याहारस्य रसमपरिणतयुत्तरेणादाररसेनोप जन्सर्वान्‌ दोषान्‌ 
प्रकोपयत्याञ्च, जीर्णे तु मूञ्ञानश्यं स्वस्थोनस्थेषु दा वेष्वग्नो चोदोर्णे 
जातायां च वुमुन्ञायां विवृतेषु च खोतसां मुखेषद्गारे विशुद्ध 
विशुद्धे च हृदये वातानुलोम्ये वि्ष्टेषु च वातमू्रपुरौषवेगेष्वः 
भ्यवहृतमाहारजातं  सगीशरीरधातूनप्रदृषयदायुरेवाभिवधेयति 
केवरं तस्माञ्जी्णे ऽदनीयात्‌ । 

वीया विरुद्धमइनीयात्‌-अविरुढवीयंमदनन्‌ हि न विरुदध- 
वीयाहारजैर्विकारेरयमुपसरज्यते, तस्माद्रोयो विरुद्धमश्नीयात्‌ । 
इष्टे देशोऽश्नीयात्‌-इष्टे हि देखे युज्ञानो नानिष्टदेशजेमे 





‡ अनात्मवन्तः पश्युवद्‌ भुङ्गते येऽप्रमाणतः । 
रोगानीकस्य ते मूलम जोग प्राप्नुवन्ति हि ॥ 
( माघवकरः ) 
# ग्लानिगौरवविष्टम्मभ्रममाख्तमूद्ता । 
वरिवन्धो वा प्रवृत्तिवां सामान्याजीणंलश्चणम्‌ ॥ 
(मा नि°) 


१. 
नोविधातकरैभगैवेर्मनो विघातं प्राप्रोति, तथेष्ठः सर्वोपकरणेः, 
तस्मादिष्टे देशे तथेष्टसर्वोपकरणं चारनीयात्‌ । 

, नातिदरुतमश्नीयात्‌-अतिद्रृतं दि सुज्जानस्योरेहनं, अवसदनं, 
मोजनस्यप्रतिष्ठानं, भोज्यदोषसाद्‌ गुण्योप्न्धिडच न नियता, ` 
तस्मान्नातिद्रतमश्नोयात्‌ ¦ ` 

नातिविङम्बितमश्नीयात्‌--अतिविलम्बितं दहि भुञ्जानो न 
ठृपिमधिगच्छति, बहु थु क्त शीतीभवति चाहारजातं विषमपाक 
च भवति, तस्मान्नातिविरम्बितमश्नीयात्‌ । 

अजल्पन्नहसंस्तन्मना भुञ्जीत- जल्पतो हसतोऽन्यमनसो वा 
भुञ्जानस्य त एव हि दोषा भवन्ति य॒एवातिद्रूतमदनतः, तस्माद्‌- 
जल्पन्नहसंस्तन्मना मुञ्जीत । 

आत्मानमभिसमीक्ष्य मुज्जीन सम्यक्‌ --इदं ममोपशेते, इदं 
नोपरोत इति, विदितं ह्यस्य, आत्मन ..अत्मसात्म्य' भवति, तस्मा- 


दात्मानमभिसमीक्ष्य भुडजीत सम्यगिति । 
( च० वि< अ) 


दादशाशनप्रविचाराः 


तत्र॒ सीतोष्णस्िग्धरूसद्रवशुष्केककालिकद्विकाछिकोषधयुक्त- 

मात्राहीनदोषप्ररामनवृ्त्य्थ, । ` 
कृष्णोष्णमददाहार्तान्‌ रक्तपित्तविषातुरान्‌ । 
मूच्छो तन्‌ खीष च ्षीणान्‌ शीतैरन्नेरपाचरेत्‌ ॥ 
.कफवातामयाविष्टान्‌ विरिक्तान स्नेहपायिनः । 
प्रङ्धिन्नदेदांख्च नराचुष्णेरन्नेरुपाचरेत्‌ ॥ 
वातिकान्‌ रुक्चदेहांरच व्यायामोपहतांस्तथा । 
व्यायामिनश्चापि नरान्‌ सिग्धैरन्ने रुपाचरेत्‌ ॥ 


ष (~ 1 ध 


मेदसाभिपरीतास्तु स्निग्धान्‌ मेहातुरानषि । 
कफाभिपन्नदेहांश्च रक्षरन्ने रूपाचरेत्‌ ॥ 
ष्कदेदान्‌ पिपासातोन्‌ दुवेछानपि च द्रवैः । 
्रह्न्नकायान्‌ व्रणिनः शुष्के हिनमेवच ॥ 
एककाटं भवेद्‌ देयो दुबंङाभिविचृद्धये । 
समाम्रये तथाऽऽहारोदेयः कार्मथोभयम्‌ ॥ 
ओषधद्रेषिणे देयस्तथौषधसमायुतः । 
मन्दाभ्रये रोगिणे च मात्राहीन: प्रशस्यते ॥ 
यथुतुंदत्तरचाहारो दोषभ्रशमनः स्मृतः । 
अतः परन्तु स्वस्थानां बृत्यथं सवमेव च ॥ ,; 
प्रविचारानिमानेव द्वाद्खात्र प्रयोजयेत्‌ । *“ 
+ ( सु उ० अ< ६४ ) 


इध्ोषिविनोयां स्मरणम्‌ 


इति सच्चिन्त्य भुज्ञानं दृष्टिदोषो न वाधते ॥ 
अञ्जनीगभसम्भूतं मारं ब्रह्मचारिणम्‌ । 
ष्टिदोषविनाशाय हनुमन्तं नमाम्यहम्‌ ॥ 

(भा प्र) ` 





भोजनक्रमःॐ .. : 
पूवं मधुरमश्नीयान्मध्येऽम्ललवणौ रसो । 
पश्चाच्छेषान्‌ रसान्‌ वैदयो भोजनेष्ववचारयेत्‌ ॥ 
आदौ फलानि भुज्जीत द्‌}डिमादीनि बुद्धिमान्‌ । 
ततः पेयांस्ततो भोज्यान्‌ भक्षयां धितरास्ततः परम्‌ ॥ 





# मधुरमधुरमादौ मध्यतोऽम्लेकभावः, 
कटुकटुकमथान्ते तिक्ततिक्तं तथेव । 


( र ५ 
घनं पूर्व समश्नीयात्‌ केचिदाहूर्विपय॑यम्‌ । 
आदावन्ते च मध्ये च भोजनस्य तु शस्यते ॥ 
निरत्ययं दोषहरं फरेष्वामख्कं तरणाम्‌ 1; 
` मृणाख्विषशा्ककन्देश्चुप्रतीनि च ॥ 
पूली योज्यानि भिषजा नतु भुक्तं कदाचन । ॥ 
सु ॥ 
गुरु पिष्टमयं द्रव्यं तण्डुखान्‌ प्रधुकानपि । 
न जातु भुक्तवान्‌ खादेन्मात्रां खादेदुवुुक्षितः ॥ 
( चरकः ) 
घृतपूवं समश्रीयात्कठिनं. प्राक्‌ . ततो खदु । 
अन्ते पुनद्रवाशी तु. वलाद्रोगेण मुञ्चति ॥ 

ह ( भावमिश्रः) 
भजनामरे सदा पथ्यं + लवणाद्रकभक्षणम्‌ । 
अग्निसन्दीपनं रुच्य जिह्वाकण्टविोधनम्‌ ॥ 
क्यात्‌ क्षीरान्त * माहारं न दध्यन्तं कदाचन । 
ख्वणा्ुकटष्णानि विदृहीन्यत्ति यानि तु ॥ 
तदयोषहतुंमाहारं मधुरेण समापयेत्‌ । 

( भावमिश्नः ) 





यदि सुखपरिणामं वाच्छसि त्वं हि राजन्‌, 
त्यज खलजनसङ्ग भोजनं मा कदाचित्‌ ॥ 
५ ` (के °) 
# भोजनान्ते पिवेचचक्रं दासरान्ते पयः. पिबेत्‌ } 
निद्यान्ते च पिवेद्वारि त्रिभी रोगो न जायते ॥ 
( स्वा° शि०पा०) 
रात्रौच्तीरं न सेवेत यदि सेवेत न स्वपेत्‌ । 


(दन्यो त). 


न ॐ 
यद्यतस्वादुतरं तत्तद्विदध्यादुत्तरोत्तरम्‌ । 
१ { सुर सू© अ० ६ ] 


 भोजनस्यायोगेहीनयोगातियोगमिध्यायोगे दोषाः * ` 


श्रना 


गुर्द आलस्थगरैवाटौपसांदां श्च करुते ऽधिकम्‌ ॥ 


क्निन्या 


५८.८५ 


< नाभोजनेन कायाम्िरदप्यते नातिभोजनात्‌ । 


यथानिरिन्धनो वह निरल्पो वातीन्धनावृतः ॥ 

{ चरकः | 
हीनमात्रमसन्तोषं करोति च वल्तयम्‌। अग्नय 
| [ सुशरतः | 
भोजनं हीनमाचन्तु न ` वडोपचयौजसे । निक्छस 
सर्वेषां वातरोगाणां ` देता तां च प्रपद्यते ॥ 
भतम नः सर्वमय शो रोये 

सेवस्व (ल ^ रे 2 ] 
अनारोम्यमनायुष्यमस्वम्यं चातिभोजनम्‌ । 
अपुण्यं लोकविद्विष्टं तस्मात्ततपरिवजयेत्‌ ॥ 

ख सकन र मनु > ] ‡ 
पथ्यापथ्यमिदैकत्र भुक्तं समशनं मतम्‌ । म 
विषमं बहु वाऽल्पं वाप्यप्र्तातीतकाछ्योः ॥ 


= 4 न~ ^. 
४ 





नात्यश्नतस्तु योगोऽस्ति न चैकान्तमनश्नतः । 
नचातिस्वग्रसीटस्य जाग्रतो नैव चाजैन ॥ 
युक्ताहारविहारस्य युक्तेषटस्य कमसु । 
यक्तस्वभ्रावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ 

{ भगवद्‌ गीता | 


द 


यन क 


जन्य 


{ क्र ] र { ५ क्य 
<भ्गष्र्नन्म 
भुक्तं पृबोन्नरोषे तु पुनरध्यशनं मतम्‌ । 
तरीण्यप्येतानि सत्यं वा घोरान्‌ ञ्याधीन्‌ खजन्तिवा ॥ 
{ च० चि० अ १५ 1 


` भ्रायेणाहारवैषम्यादजी्णं : जायते नृणाम ॥ ` ` 


लन्मूखो रोगसंवातस्तद्टिनााद्धिनश्यति ।। \>“ ` 
[ यो° र०] 


प्रशस्यं भोजनम्‌ । 


तस्मात्‌ सुसंस्कृतं युक्त्या दोपेरेतर्विवर्जितम्‌ । 
यथोक्तगुणसम्पन्नमुपसेवेत भोजनम्‌ ॥ 

विभज्य दोषकाखादीन्‌ ` काख्योरुभयोरपि । 

सखसुचवेः समासीनः समदेहोऽन्नतत्परः ॥ ज्य 

काले सात्म्यं लघु सिग्धं तिप्रमुष्णं द्रवोत्तरम । 
बुभक्तितोऽजमदनीयात्‌ मात्रावद्विदितागमः ॥ 

काठ भुक्तं श्रीणयति सात्म्यमन्नं न वाधते । 

टधुशीघ्रं तरजेत्‌ पाक ज्लिग्धोष्णं वल्व हदम्‌ ॥ 

क्िपरं भुक्तं समंपाकं यात्यदोषं द्रवोत्तरम्‌ । 

खखं जीयेति मात्रावद्धातुसाम्यं करोति च ॥ 

॑ [ ख | 
भोजनस्य सुस्वादुत्वे मरुखपरक्ञानम्‌ 
्रक्तालयेदद्धिरास्यं भुञ्ञानस्य ख्य धः । 
विञ्यद्धरसेन तस्मे रोचतेऽन्नमपूवंबत्‌ ॥ 
स्वादुना तस्य॒ रसनं प्रथमेनातितर्षितम्‌ । 
न तथः स्वायेदन्यत्‌ तस्मात्‌ प्रक्षाल्यमन्तरा ॥ 


[ ६ 1]. 


सौमनस्यं बलं पुटियुत्साहं दषणं सुसम्‌ । 

स्वादु संजनयत्यन्नमस्वादु च बिपययम्‌ ॥ 

` भुक्त्वाऽपि यध्मराथंयते भूयस्तत्‌ स्वादु भोजनम्‌ ॥ 

( सु सू० अ० ४६) 


सज्ञातवुभुक्ञायामनशने हानि 

बुभुक्षितो न योऽश्नाति तस्याहारेन्धनश्च यात्‌ । 
मन्दो भवति कायाभ्नि येथा चाभ्निरनिरिन्धनः ॥ 
आहारं पचति शिखी दोषानाहारवजजितः पचति । 
दोषक्षयेऽपि धातून्‌ पचति च धातुश्षये प्राणान्‌ ॥ 
¦ ( त्ते कु० ) 

भोजनेच्छाविधातातस्यादंसमदौ ऽरुचि भमः । 
नन्द्रा लोचनदौवल्यं हो वक्षः ।। 

८ ( भा० प्रर) 


निषिद्धं भोजनम्‌ 


अचोक्षं दुटमुत्छष्टं पाषारठृणलोष्ठवत्‌ । 

द्विष्टं व्युषितस्वादु पूति चान्नं विवजयेत्‌ ॥ 
चिरसिद्धं स्थिरं शीतमन्नमुष्णी कृतं पुनः । 
अश्ञान्तमुपदिग्धं च तथा स्वादु न क्ष्यते ॥ 

( सू सघ० अ० ६) 
विरुदमपि चाहारं बिद्याद्धिषगरोपमम्‌ । 
श्ञाकावरान्नभूयिष्ठमत्युष्णङ्वणं त्यजेत्‌ ॥ 

( वा सू अ० ८) 
नचैकरससेवायां प्रसज्येत कदाचन । 
अत्युष्णान्नं व हन्ति शीतं दुष्क च दुजरम ॥ 
(सु०) 


+ ® 1 
अतिकिन्नं ग्लानिकरं युक्तियुक्तं वंलग्रदम्‌ । ह 
( त्ते क 
निषिद्धान्ना जनाः 


 नान्नमदान्मुमूषू णां मृतानां दुःखजीविनाम्‌ । 
खीजितक्लीबपतितकररदुष्करतकारिणाम्‌ ॥ 
गणारिगणिक्रासत्रधूतोन्नापणिक्ञ्च न । 
( अ० स) 


श्रमादिव्याप्तानां भोजने हानिः 


श्रमात्त भोजनं यो हि पानं बा करुते नरः । 
ज्वरः संजायते तस्यं छर्दिवा तत््णाद्धवेत्‌ ॥ 
नश्रान्तो भोजनं कर्यान्निः व्यायामसमाकरः । 
विषमासने नं ओक्तव्यं करोति विवधान्‌ गदान्‌ ॥ 

( आत्रेयसंहिता ) 
अत्यम्बुपानाद्विषमाशनाच्च सन्धारणास्स्वप्रवि पयंयाच्च । 
कालेऽपि सात्म्यं ख्घु चापि भुक्तमन्नं न पाकं भजते नरस्य ॥ 
ईष्यभयक्रोधपरिप्लुतेन टब्धेन रु्देन्यनिपीडितेन । 


्द्ेषयुक्तेन च सेव्यमानमन्नं न सम्यक्‌ परिपाकमेति ॥ 
अन्नपानयोः संरन्नणम्‌ 


सिद्धभोजनं तथा पानार्थं जलादिकं न कदापि विवृतं 
स्थाप्य किन्त्वावृतपात्र एव सदा रक्षणीयम्‌ । यतस्तत्र सुक्ष्म 
कीटाणवस्तथा रोगोःगदकपदार्थवाहिकामक्षिकादयो नाऽऽविशञेयु 
घल्यादयश्च नाऽऽपतेयुः । ` यद्यधिष्ठानाद्स्तद्रयोच्चाधारे स्थाप. 
ये्तर्दिं अधिकवरं स्याद्‌ भूमिष्ठजीवाणूनामप्रवेर्यत्वा त्‌। ` 


[ ® 1]: 
कतिपयखायानां भक्षणविधिविदोषः 


= = : चान्यम्‌ 
जुकधान्य शमीधान्य ` समातीतं प्रशस्यते । १ 
पुराणं भ्रायशो रूक्षं प्रायेणाभिनवं गुर ॥ 
यद्यदागच्छति च्लिप्रं तत्तल्खघुतरं स्मरतम्‌ । 

( च० सू अ २७) 
सुधौतः ्रखतः स्विन्नोऽत्यक्तोष्मा चोदनो लघुः । 
विपरीतो गुरुः त्तीरमांसादेयश्च साधितः ॥ 

( वा सू० अ० १६) 
निस्तुषं युक्तिश्रष्टं तु सूप्यं ख्घु विपच्यते । य, 

"प च 8 च } 





5 स : प 1031 ५ , (बा०) 
न सक्तूनेकानश्नीयान्न निशि न भुक्त्वा न वद्रन्न- 
दर्नोदकान्तरितान्न छित्वा द्िजेभेश्चयेत्‌ ॥ & 

( चठ सू अ० ८) 
मांसम्‌ 

मांसं सद्योहतं शुद्ध वयस्थं च भजेन्नरः ¦ ( वा० ) 
मरतं कृशातिमेदयं च वृद्धं वारं विषंहतम्‌ ॥ 


` अगोचरभ्रतं ज्याडसूदितं मांससुत्छखजेत्‌ । जी | 
अतोऽन्यथा हितं मासं* वृंहणं वख्वधनम्‌ । श्यन्ने कग 





# -नातिशीतगुरु्िग्धं -मांखमाजमदोघ्रलम्‌ । 
शरीस्थाठुखामान्यादनमिष्यन्दि वृ हणम्‌ ॥ 
4 


गक { 9 नल न्र्‌ 
प्रीणनः सवेधातूनां हयो मांसरसः परम्‌ ॥ 
९ ब्यायामनित्याः खीनित्या मद्यनित्याश्च ये नरा । 
नित्यं मांसरसाहारा नातुराः स्युने दुबखाः ॥ 
त खरीरवरहणे नान्यत्‌ खाद्यं मांसा द्विरिष्यते । 
ध ॥ 1 [ च० सू2 अ० २५ |] 





क क्षीर्‌मॐ प्छ च. ईङ् 


पयोऽभिष्यन्दि गुवौमं युक्त्या.रनमतोऽन्था । 
““वजेयित्वा खियाः स्तन्यमाममेव च तद्धितम्‌” 
| ~ श्ष् द्गस क मि 7 क [ सु ] 





घातंराष्ट्चकोराणां दक्षाणां शिखिनामपि । 
चटकानां च यानि स्युरण्डानि च हितानि च ॥ 
रेतःश्चीरेषु कासेषु  दरोगेषु क्षतेषु च । 
मधुराण्यवपाकीनि सद्यो वलकराणि च ॥ 
गुरूष्णमधुरा वल्या वृ इणाः पवनापहाः । 

मत्स्याः रिनर्धाश्च वृष्याश्च बहुदोषाः प्रकीर्तिताः ॥ 
शेवलाहारभोजित्वास्सवम्नस्य च विसर्जनात्‌ । 

रोहितो दीपनीयश्च लधुपाको महाबलः ॥ ( चरकः ) 
*स्वादु शीतं मृदु स्निग्धं वइलं श्लक्णपिच्छलम्‌ । 
गुर मन्दं प्रसन्नं च गव्यं दशगुणं पयः ॥ 

तदेवं गुणमेवौनःसामान्यादमिव्धयेत्‌ । 

ध्रवरं जीवनीयानां क्ीरमुक्तं रसायनम्‌ । 


बल्याः किलाटपीयूषकूचिकामोरणादयः । 


शुक्रनिद्राकफकरा विष्टम्मि गुर दोषलाः ॥ (वा) 
¶ यादशं ीरमदत्वे समुपलभ्यते तादकं विना कथनेन न कदापि 


(चर षू). 


[ € 1: 

भवेद्‌ गरीयोऽतिश्रतं धारोष्ण‡मय्ृतोपमम्‌ ॥ 

क ८० चज ५] 
स्याध्योषधाध्वभाष्यख्रीखेघनातपकमभिः । 
क्षीणे वृद्धं च बाले च पयः पथ्यं यथामृतम्‌ ।! » 
अनिष्टगंधमम्छं च विवण विरसं च यत्‌ । द ¢: 
व्यं सलवणं क्षीरं यक्च विग्रथितं मवेत्‌ ॥ ˆ ` ` ` ^ 

[ ख० | 


दूषितत्तीरजा रोगाः - 
द्देष्प्छा ^ ४ „4 
्वधक्षोराद्निमान्द्ातिसारवमनाध्मानपिदिकाुखपाकादिरोगा 
उत्पद्यन्ते । तथा च प्र येण दृषितक्षौरादेव विसूचिका यक्ष्ममन्य- 
रज्वरादेसंकामकरोगा जायन्ते 1. । ^. 3 ` 


आरोगम्यकरक्षीरपरप्त्युपाया 





( १) क्ञतस्तनानां ङग्णगतरां क्षीरं न म्राह्यं तथा सद्यः प्रसूताया 
अपि। अत्यावरयकतायां द्वादशदिवसानन्तरं प्रसूतागोः क्षीर 


गृहीतुं शक्यते । 


पेयम्‌ । तत्रानेके जीवावो भवन्ति. त॒ एकदा कथनेन नयन्ति । 
परन्त्व धिकं न कथनीयंयतस्तत्रस्थाः सप्तफमेंटाःपाचनहितक्रारका नष्टा 
मवन्ति । ८० शर्तातो न्यूनोष्णतायां कथनेन जीवाणवोऽपि विनश्यन्ति ` 
फमेन्टा श्रपि न नष्टा भवन्ति । प्रायः १२० शतांडोष्णतायां जनाः कथ- 
यन्ति तच श्रेष्ठम्‌ । जलोष्णयन््ेक्रथने न फमन्टान नश्यन्ति जीवाणवोऽपि 
प्रियन्ते । 

‡ षारोष्यक्तीरे जीवनीयांशः धिको मवति । 





-¶ श ] 


19. >. > ( २) विशुदधीकृतषातर कीरं दोहनीयम्‌ 1 ` ` 
भूमावनाचरतपत्रे न कदापि स्थाप्यं जीवाुधूल्यादि पतन 
+ भयात । दध्यादिकमप्येवं रक्षणीयम्‌ । ¦ : ` ` 
* ताभ्रयञदनागपात्रेष यत्र च रासायनिकपरिवतंनस्य सम्भावना 
स्यात्‌ क्चीरं न स्थाप्यम्‌ | ` 

(३) स्तनं भ्रत्ताल्य दोहनोयम्‌ । 

(४ ) दोग्धाऽरोगसमाक्रान्तो निमंछाम्बरः दोहनकाले सम्मा- 
्जितहस्तश्च स्यात्‌ । 

(५) पशव आरोग्यकरज्ाखायां रक्षणीयाः, तेभ्य आरोग्य 
करखाद्यपानप्रदानस्य पृणप्रवन्धः काय; । 

(£ ) वख्पूत युक्तिपूवकं परिक्राथ्य क्षीरं पेयम्‌ । यतः कथनं 
जन्तुनारानस्य श्रेष्ठ उपायः । 

(७) अस्वस्थपञूनां क्षीरस्य तथाऽन्यप्रकारेण दूषितस्यक्षीरस्य 
विक्रयाथं नगरसभाधिकारिभिनीऽऽज्ञा देया। तद्टिकरेतास्ध 
दण्डनीयाः स्युः । 

अ स्‌ == भुवि निन 
नु-नक्त दधि भूञ्जीत न चाप्यघतशकंरम्‌ । 


मे लन्न | नाऽुद्गसुपं नाऽक्षौदरं नोष्णं नामलकर्विन ॥ ल 
व शर स्र ज दत्र 0; स्थ चै 
ई 


न नित्य' नैव ॒चामन्दं वसन्तोष्णारत्सु न । 
हेमन्ते शिशिरे चैव वौ दधि* शस्यते ॥ 


(वा०). 


(खः) 





#-- त्रिदोषं मन्दकं जातं, वातघ्नं दि शुक्लम्‌ ¦ ह 
वरः श्ष्प्रानिलघ्नस्तु मण्डः लोतोविद्योधनः |: ( चर ) 





{ &‰ ] ` 


उवरासरकपित्तवीसपङष्ठपाण्डवामयश्रमान्‌ } 
प्राप्नुयात्‌ कामलां चोग्रां विरथिं हित्वा दधिप्रियः! 
( च> सू अ< २७ } 
१ , तक्रम्‌ ह 
न तक्रसेवी व्यथते कदाचिन्नतक्रद््वाः प्रभवन्ति रोगाः । | 
यथा सुराणाममृतं हिताय तथा नराणां मुवि तक्रमाहुः ॥। 

( निट ) 
वातेऽम्ढं सैन्धवोपेतं स्वादु पित्ते स शकरम्‌ । 
पिवेत्तक्र कफे चापि ठयोषश्चारसमायुतम्‌ ॥ 

4 ( सुर सु2 अ० ४५ ) 
नवनीतम्‌ ` 
संग्राहि दीपनं हृद्यं नवनीतं नवोद्‌ धृतम्‌ । 
1१५४३ जवे {( च ) 
तद्धितं वालके ब्रदूये विरेषादमृतं शिरोः ॥ 


{ योः र ॥ 
घृतम्‌ 


स्नेहानायुत्तमं शीतं बयसः स्थापनं परम्‌) 

सहस्रवीयं विधि भिघृतं कम सहस्रकृत्‌ ॥ 
(बा) 

भोजने तद - योक्तव्यं सद्यस्तप्ं सदाजनैः । 





ससरं निजलं बरोल, मथितं त्वसरोदकम्‌ । 
तक्र पादजलं ग्रोक्तमुदशविदधंवारिकम्‌ ॥ 


दधिका सारदीना स्यात्‌ स्वच्छा प्रचुरवारिका । 
(मार्प्रः). 


न 


[ ७ ] 


८ शाकम्‌ न 


क्रिमिवातातपहतं शुष्कं जीणंमनातंवम्‌ । 
शाकं निःस्नेदसिद्‌ धं च वञ्यं यच्वापरिखतम्‌ ॥ 
( च०) 


फटम्‌ 
पुराणमामं संक्छिटं क्रिमिव्याडदहिमातपेः। 
अधेशकालजं क्िन्नं यल्स्यात्फमसाधु तत्‌ ॥ 
( च ) 
कन्दम्‌ 


वारं हयनातवं जीण व्याधितं क्रिमिभक्तितम । 
कन्दः विवजयेत्सवं यो वा सम्यङ्‌ न रोहति ॥ 


( सु< ) 
आहारयोगिद्रव्याणि | 


मरिचाजाजिदिङ्गादि साषपादिकतैखकम्‌ । 
अन्यत्संस्कारकं द्रव्यं रुच्यं शुक्तादिकं तथा ॥ 
अल्पमात्रं प्रयोक्तव्यं यावत्स्स्थ्यस्यरक्ञणम्‌ । 


` इ्लविकारः 


नातिरटेष्मकरो धौतः सखष्टमूत्ररकृद्‌ गुडः । 
परभूतक्रिमिमञ्नासङ मेदोमां स कफोऽपरः ॥ 
ह्य. पुराणः पथ्यच्छ नवः इकेष्माभ्निसादक्त्‌ । 





१ 1. 
वृष्याः त्षतक्षीणहिताः रक्तपित्तानिरापहाः । 


मत्स्यण्डिकाखण्डसिताः क्रमेण गुणकवत्तमाः ॥। 


( वार सृ) 

[। मधु 1 
गुरुरूकतकषायत्वाच्छैत्या्चाल्पं दितं मधु । ` ( च० ) 
उष्णमुष्णारतमुष्णे च युक्तं चोष्णे निंहन्तितत्‌ ।॥ (वा०) 

मयम्‌ 
मदं स्यादगरतं युक्त्या+ पीतं विषवदन्यथा । 
गुरं त्रिदोषजननं नलं ज्ीणेसतोऽन्यथा ॥ 


५. सम्भारकुषं नच ॥ 
र दध ५१ 4 ( अ०्ह2 ) 
अनुपानम्‌ 
अरितश्चोदकं युक्त्या सुञ्खानञ्चान्तरा पिबेत्‌ । 


{ सुर सु अ० ४ & ) 


जीवनं जीविनां जीवो जगत्सवं तुतन्मयम्‌ । 
नाऽतोऽत्यन्वनिषेघेन कदाचिद्रारि वायते ॥ 


~ ------- ~ 





+ विधिना मायां काले दितैरन्नैयथा्लम्‌ 
प्रहृष्टो यः: पिबेन्मद्यं तस्य स्यादमृतोपमम्‌ ॥ 


‡ रालत्विकेरिति चरकः । 


(माभ्नि*) 


~ {2 


ठष्णा गरीयसी घोरा सदः प्राणविनाशिनी । 
तस्माद्‌ देयं ठृषार्ताय पानीयं प्राणधारणम्‌ ॥। 
( भा< प्र<) 


मक्तादौ सलिलं पीतं कारयमन्दाभ्रिदोषक्त्‌ । 
मध्येऽभिदीपनं श्रेषठमन्ते स्योल्यकफग्रदम्‌ ॥ 

( क्षे० कु< ) 
तृषितस्तु न चाइनीयारक्ुधितो न पिबेज्छम्‌ । 
तृषितस्तुभवेद्‌ गुल्मी क्च धितस्तु जलोदरी । 
तृषितो मोहमायाति मोहः सप्राणान्‌ विमुञ्चति । 
तस्मात्सवाँस्ववस्थासु न क्वचिद्वारि वायते ॥ 
अत्यम्बुपानान्न विपच्यतेऽन्नमनम्बुपानाच्च ख एव दोषः। 
तस्मान्नरो वन्हदिविवधंनाय मुहुसुहुवारि पिवेदभूरि ॥ 

( क्षं° कु2 ) 


अतियोगेन सङि तृष्यतोऽपि प्रयोजितम्‌ । 
प्रयाति रेष्म पित्त्वं ्वरितस्य विदोषतः ॥ 
वधेयत्यामतृण्निद्रालन्द्राध्मानाङ्गगौरवम्‌ । 
कासाग्निसादहृल्ासप्रसेकरवासपीनसान्‌ । 

( श सं ) 


अध्वश्रान्ते क्षधा क्रान्ते शोकक्रोधातुरेषु च । 

विषमास्रनोपविष्टे च पीतं वारि रुजाकरम्‌ । 

तस्माद्य सन्नेमनसि पानीयं मन्दम।चरेत्‌ ॥ 
(आ? संर) | 


अथानुपानकमं भ्रवक््यामि--अनुपानं तपेयति, प्रीणयति, | 
ऊजेयति, पयोपिमभिनिवेतंयति, युक्तमचसदयति 


इ 


अन्नसंघातं भिनत्ति, मादवमापादयति, जरयति, 
सुखपरिणामितामाञ्यव्यवायितां चाहारस्योपज्नयतीति 
यदाहारगुणेः पानं विपरीतं तदिष्यते । 

अन्नानुपानं धातूनां दृष्ट यन्न . विरोधि च ॥ 

( च सू2 अ० २७ )} 
अम्लेन केचिद्विहता मनुष्यामाधघुययागे प्रणयी भवन्ति । 
तथाम्ख्योगे मधुरेण तृप्नास्तेषां यथेष्ट प्रवदन्ति पथ्यम्‌ ॥ 
शीतोष्णतोयासवम्यूषफलाम्डधान्याम्लपयोर सानाम्‌ । 
यस्यानुपानं तु हित भवेदयत्तस्मे प्रदेयन्त्वह मात्रया तत्‌ ॥ 


द 


ठ्याधिच्च कालं च विभाव्य धंरैद्रेव्याणि मोञ्यानि च तानितानि । 


सर्वानुपानेषु वरं वदन्ति, - 


मेध्य यदम्भः शुचि  भाजनस्थम्‌ । 






`“ सर्वंसाररच दषाः ॥ 
सङनेषप एषोऽभिदितोऽलुपानेष्वतः परं विस्तरतोऽभिधस्ये । 
उष्णोद कानुपानं तु स्नेहानामथ शस्यते । 
ऋते भल्ातकस्नेहात्‌ स्नेह त्तौवर कात्तथा ॥। 
अनुपानं वदन्त्येके तेरे यूषारछ्काञ्जिके । 
श्चोतोदकं माक्षिकस्य पिष्टान्नस्य च ्नोशः ।। 
विषजुषट च ग 
दधिपायसमद्यातिं तथेव च । ~ 
केचित्‌ पिष्टामयस्याहु रजुपानंसुखोद्कम्‌ । 
पयोमांसरसो वाऽपि शछालिमुट्‌ गादिभाजिनाम्‌ ॥ 





+ श्र्पाने उलिलमेव श्रेष्ठः सर्व॑रसयोनित्वात्‌ चवं ूतखात्म्या- 


जीवनादिगणयोगाच । ` (वा) 


१ 
युदधाध्वातपसन्तापविषमद्यरुजासु ध 
माषादेरनुपानन्तु घान्याम्ङं दधि मस्तुवा॥ ` 
मद्यं मद्योचितानां तु सनेमांसेषु पूजितम्‌ + 
-अमद्यपानामुदकं फलाम्छं ` वा. श्रशस्यते 
त्तीरं घमोध्वभाष्यद्लीछ्ान्तानामम्रतोपमम्‌ । 
खरा कृशानां स्थूखानामनुपानं मधूदकम्‌ ॥ 
निरामयाणां चिचन्तु भक्तमध्ये प्रकीर्तितम्‌ । 
ल्िग्धोष्णं मरते पथ्यं कफे रूत्तोष्णमिष्यते ॥ 
अनुपानं हितश्चापि पित्ते मधुरशीतलम्‌ । 
हितं शोखितपित्तिभ्यः क्षीरमिक्षुर सस्तथा ॥ 
अकंरोलुशिरीषाणामासवास्तु विषार्तिषु। 

( सु° सू अ० ४६ ) 

्गषामनुपानानां `` मादेन्द्रंतोयम॒त्तमम्‌। 
सात्म्यं यस्य तु यत्तोयं तत्‌ तस्मे हितमुच्यते ॥ 
उष्णं वाते कफे तोयं पित्ते रक्तं च शीतलम्‌ । 
दोषवद्‌ गुरु वा जुक्तमतिमात्रमथापि वा॥ 
यथोक्तनानुपानेन : सखुखमन्नं प्रजीय्यति । 
रोचनं ब्र हणं वृष्य दोषसङ्घातभेदनम्‌ ॥ 
तपणं मादवकरं श्रमह्ृमहरं सुखम्‌ । 
दीपन दोषशमनं पिपासाच्छेदन परम्‌ ॥ ` 
बल्यं वणेकरं सम्यगुनपान सदोच्यते । : 
तदादौ कशयेत्पीतं स्थापयेन्मध्यसेवितम्‌ ॥ 
पश्चात्पीत वृहयति तस्माद्रक्ष प्रयोजयेत । 

अनुपानावद्यकत्म्‌ 

स्थिरतां  गतमद्धिन्नमन्नमद्रवपायिनाम । 
भवत्यावाधजननमनुपानमतः ` पिवेत ।} 


१ 
` निषिडधायुपाना रोगिणः 


न पिवेच्छवासकासार्तो रोगे चप्युध्व जतुगे । 
क्षतोरस्कः प्रसेकी च यस्य चोपहतः स्वरः ॥ 
अनुपानादनुवर्जनीयंकमं 
पीत्वाऽध्वभाष्याध्ययनगेयस्वप्रा्न शीलयेत्‌ । 
्दूष्यामाशयं तद्धि तस्य कण्ठोरसि स्थितम्‌ । 
स्यन्दाभ्निसादच्छदयौदीनामयान्‌ जनयेद्रहून्‌ ॥ 
गुरुखाधवचिन्तेय' स्वभाव' नातिवत्तते । 
तथा संस्कारमात्र न कां्च्युत्तरोत्तरम्‌ ॥ 
जन्तवो ये तुतेषां हि विनते परिकीलिता ॥ 
बलिनः खरमक्ष्या ये ये च दोप्रात्रयो नराः। 
कम्म॑नियाश्च ये तेषां नावश्य' परिकोचयते ॥ 
। ( ख> सू2 


` भोजनोत्तरं कमं 


एवं जुक्त्वा ` समाच मेचुषग्रहणपूव कम्‌ । 
भोजने दन्तलन्नानि नित्या चमनं चरेत ॥ 
दन्तान्त्मतं ` चान्नं शोधनेनाहरेच्छनेः । 
कुर्यादनिटेतं तद्धि सुखस्यानिष्टगन्धताम्‌ ॥ 
दृन्तल्नमनिहौर्य लेपं मन्येत दन्तवत्‌ । 


` - जनततर वदह्शः योयं निहेरणं प्रति ॥ 


-{ < } 
आचम्य जलयुक्ताभ्यां पाणिभ्यां चश्चुषी स्पररोत । 
मुक्त्वा च स्मरेन्नित्यमगस्त्यादीन्‌ सुखावहान्‌ ॥ 
(भा प्र) 
जीर्णेऽन्ने वद्धेते वायुर्विदग्धे _ पित्तमेव तु । 
मुक्तमात्रे कफब्धापि तस्माद्‌ मुक्तं हरेत्कफम्‌ ।। 
धूमेनापोद्य हृद्येव कषायकटुतिक्तकेः । 
पृगक्कोरकपूरलवङ्गसुमनःफठेः ॥ 
ताम्बूलपत्रसदितैः सुगन्धैव विचक्षणः । 
मुक्त्वा राजवदासीत यावदन्नङ्खमो गतः ॥। 
कपूर जा तिकक्रोखलवङ्गकटुकाह्यः । 
सचृणपूगखदिर पतरं ताम्बूखजं छुभम्‌ ॥ 
मुखवैशदययसोगन्ध्य कान्तिसौषठवकार कम्‌ । 
हनुदन्तस्वरमलजिदन्द्रियविशोधनम्‌ ।। 
प्रसेकरमनं द्यं गलामयविनारानम्‌ । 
प्रभाते पूगमधिकं मधभ्यान्हे खदिरं तथा ॥ 
निज्ञासु चूणंमधिकं ताम्बूलं भक्षयेत्सदा । 
आद्यं विषोपमं पोत द्वितायं भेदि दुजेरम्‌ ॥ 
तृतीयादनुपातव्यं सुधातुल्य रसायनम्‌ । 
पथ्यं सुप्रोत्थिते भुक्तं लाते, वान्ते च मानवे ॥ 
रक्तपित्तश्चतक्चीणवष्णामूच्छौपरीत्तिनाम्‌ । 
रश्च दुवंलमत्यौनां न हित चास्य शोषिणाम्‌ ॥ ( सु° } 
विज्ञेयं च तथा दन्तदुवेलेक्षणएरोगिणाम्‌ । 
ताम्बूलं नातिसेवेत न विरिक्तो वुभुक्तितः ॥ 
देहटक्केशदन्ताभनिश्रोत्रवणेवलक्तयः । 
कोषः पित्तानिलाखं स्यादतिताम्बूलभन्ञणात्‌ 
( भा० प्र०) 


[ ७७ ]. 


ततः पद्ङालं गत्वा बामपार्वे* तु संविरोत्‌ । 
ङाब्दरूपरसान्‌ गन्धान्‌ स्पशश्चि सनस. प्रियान्‌ । 
भक्तवानुपसेबेत तेनान्नं साधु तिष्ठति ॥ 


मोजनोत्तर वर्जनीयं कर्म॑, 
शयनं चासनं चाति न भेन द्रवाधिकम्‌ । 
नाग्न्यातपौ न प्छवनं न यानं नापि वाहनम्‌ ॥ (सु>) 
व्यायामं च व्यवायं च धावनं यानमेव च। 
युद्धगीतं च पाठं च मुहू भुक्तवांसत्यजेत ॥ 
। ५ ( आवमिश्रः) 
मुक्स्वोपविश्चतस्तन्द्रा शयानस्य तु पुष्टता । 
 आयुश्चङ्क्रममाणस्य सृ्युर्धाविति धावतः ॥ 


+ ५1६ 69 


४, 
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खशय्याशयनं हयं पुष्टिनिद्राधृतिप्रदम्‌ । 
श्रमानिलहरं वृष्यं विपरीतमतोऽन्यथा ॥ 
त्रिदोषशमना खट्वा तुलो वातकफापहा । 
भूशष्या वृंहणी वृष्या कापटी तु वातला ॥ 
(भाप्र=) 


(यो० र० ) 








#--शवासानष्टौ समुत्तानस्ान्‌ द्विः पादवं तदश्चिणे । 
ततस्तद्‌द्विगुणान्‌ वामे प्च त्स्वप्याद्यथासुखम्‌ ॥ 

वामदिशायाभनञो नायेष्ष्वे ऽस्ति जन्तूनाम्‌ । 
तस्मात्त वामपाश्वं शयीत युक्तप्रपाकाथम्‌ ॥ 


~~ 


( मा ग्र ) 


„4 ^ 


सव्राहनम्‌ 
संवाहनं मांसरक्तत्वक्प्रसादकरं परम्‌ । 
प्रीतिनिद्राकरं ष्यं कफवातश्रमापहम्‌ ॥ 
४ ध ( भार प्र) 


वायुसेवनम्‌ 
प्रवातं रौक्षयवैवण्यस्तम्भञ्कद्‌ दाहपक्तिनुन्‌ । 
सवेदमृच्छीपिपासाघ्नंमप्रवातमतोऽन्यथा ॥ 
` सुखं वातंप्रसेवेत ्ओीष्मे शरदि मानवः। 
निवतमायुषे सेव्यमारोग्याय च सर्वदा ॥ 
८ ख> चि अ< २४ ) 
ज्यजनस्यानिलो दाहस्वेदमूच्छाश्रमापहः । 
ताल्बरन्तभवो -बातखिदोषदामको मतः ॥ 
वंशव्यजनजस्तृष्णो रक्त पित्तप्रकोपणः । . 
चामरो वख्रसम्भूतो मायूरो वेत्रजस्तथा ॥ 
एते दोषजिता वाताः स्निग्धा हृद्याः सुपूजिताः । 
। (भार्प्र०) 
व,रुट्यजनमौजस्थः मक्तिकादीनपोडति ॥ 
( सुर चि० अल २४) 


आतपवर्जनम्‌ 


आतपः पितत्तष्णाभ्िस्वेदमूच्छाश्रमाखकृत । 
दाहवैवण्यंकारी च छाया चैतानपोहति ॥ 4 
[ सु? चि० अ० २४ 


[ ५९ ] ` 
= भे खेन दिवास्वापविवेकः 


दिवास्वापं न कुर्वीत यतोऽसौ स्यात्कफावहः । 
ग्रीष्मवर्ज्येषु कालेषु दिवास्वाप्नो निषिध्यते ॥ 

[ भा० प्र ] 
ग्रीष्मे चादानल्क्ताणां वधेमाने च मारते । 
रात्रीणां चातिसङन्तेपादिवास्वप्नः प्रशस्यते ।। 
ग्रोष्मवञ्येषु कारेषु दिवास्वप्नात्प्कुप्यतः । 
ङटेष्म पित्त, दिवास्प्नस्तस्मात्तेष न शस्यते ! 
मेदस्विनः स्नेहनित्याः श्छेष्मङाः श्लेष्मरोगिणः| 
दूषीविषातौश्च दिवा न शयीरन्‌ कदाचन ॥ 
हटीमकः शिरःशूलं स्तैमित्यं गुरुगात्रता । 
अङ्गमर्दोऽभ्रिनाशश्च प्रङेपो हृदयस्य च ॥ 
शोथारोचकटद्ासपीनसाधौवभेदकाः । 

` कोठोऽरः पिडकाः कण्डूस्तन्द्रा कासो गलामयाः 1! 
स्यृतिबुद्धिपरमोदन्च संरोधः सोतसां ज्वरः । 
इन्द्रियाणामसामथ्य विषवेगप्रवतेनम्‌ ॥ 
भवेन्नृणां दि वास्वप्नस्यादितस्य निषेवणात्‌ । 
तस्माद्धिताहितं स्वप्नं बुद्धवा स्वप्यात्सुखं बुधः ॥ 

[ चरकः |] 
भोजनास्प्रागदिवास्बापात्पाषाणमपि जीयंति । 
भोजनान्ते दिवास्वापाद्वातपित्तकफोद्‌भवः ॥ 


= { यो० र्‌० ] 
गीताध्ययनमद्यच्लीकमभाराध्वकर्षिताः । 
अजीर्णिनः क्षताः क्तोणां बद्धा बालास्तथाऽबलाः ॥ 
ठृष्णातीसारशृला्तौः श्वासिनो दहिक्िनः कशाः । 
पतिताभिहतोन्मत्ताः क्छान्ता यानप्रजागरैः ॥ 


व 


¢ ४1 
क्रोधशोकभयज्कान्ता दिवास्वप्नोचिताश्च ये । 


सनै एते दिवास्वप्न सेवेरन्‌ सानकालिकम्‌ ॥ 
धातुसाम्यं तथा हयेषां बलं चाप्युपजायते । 


 श्ेष्मा पुष्णाति चाङ्गानि स्थंय भवति चायुषः ॥ 


{ च० सू अ० २१ | 


दिवा वा यदिवा रात्रो निद्रा सास्म्यीकरता तु यैः। 


न तेषां पतां दोषो जाग्रतां चोपजायते ॥ 

[ सु° | 
उचितो हि दिवास्ापो नित्यं येषां शरीरिणाम्‌ । 
वात्तादयः प्रङ्प्यन्ति तेषामस्वपतां दिवा ॥ 


131 [ भा प्र° | 
दिवामेधुन निषेधः 


आयुः क्षयभयाद्धिद्वान्नीहि सेवेत कामिनीम । 
अवशो यदि सेवेत तद्‌। ग्रीष्मवसन्तयोः ॥ 


१ [ भा० प्र° | 
मध्यन्दिनीयकर्मं 
घरम्मोत्तराभिरथ्यमिः कथाभिखिरुणात्मभिः 
मध्यंदिनस्य गमयेदिष्टशिष्टसहायवान्‌ ॥ .+“ 
॥ अ० स० 1 
` ( रत्रिचय्या ) । 
सन्ध्यायां निषिदधकर्माणि 
एतानि पञ्च कर्माणि सन्ध्यायां व्जयेद्रधः । 
आहार मुन निद्रां  सम्पाठं गतिमध्वनि ॥ 


€ 1 


भोजनाजायते व्याधिरमैथुनाद्‌ गभवैकृतिः। 
निद्रया निःस्वता पांठादायुहौनिगतेभंयम्‌ ॥ 
[ भार प्र] 


अयोत्स्नादीनां गुणाः 
ज्योत्स्ना शीता स्मरानन्दभ्रदा तृट पित्तदाद्टत्‌ । 
ततो हीनगुणः इ्यादवद्यायो ऽनिरं कफम्‌ ॥ . 


तमो भयावहं मोहदिङ्मोहजनकं भवेत्‌ । 


पित्तहृत्कफटहत्‌ कामवधन मलञ्च तत ॥ 
{ भार प्र] 


पृथक्पृथक्‌ सर्वयामकतैन्यम्‌ 
 प्रदोषपश्चिमौ यामौ वेदाभ्यासेन तौ नयेत । 

प्रहरद्रयं शयानो ` ब्रह्मभूयाय ` कल्पते ॥ 
। [ दन्स्छतिः] 
रात्रिभोजनम्‌ 


रात्रौ तु भोजनं कुयासपरथमग्रहरान्तरे । 
किञ्चिदूनं समदनीयाद्‌दुजेरं तत्र वजंयेत्‌ ॥ 
| भा० प्र° ] 
शयनासनम्‌ 


मुक्त्वा पूर्वोक्तमाचारं कृत्वा हृष्टमनाः शुचि : । 
देशे ज्ुचावनाकीरणे द्वितराप्षपरिचारकः ॥ 

` युक्तोपधानं स्वास्तीणं विस्तीणेविषमं सुखम्‌। 
जानुतुल्यं मदु भ सेवेत शयनासनम्‌ ॥ ` 





(^ २.1 
्राग्दक्षिणरिराः पादावकुर्बाणो गुखून्‌ प्रति । 
पूरवापरदिशो भागे धमेमेवानुचिन्तयन्‌ ॥ 
[अ० सं० | 
निशि स्वस्थमनास्तिष्ठेन्मोनी दण्डी सहायवान्‌ । 
एवं दिनानि मे यान्तु चिन्तयेदिति सवेदा ॥ 
[ त्ते कु० | 
व्यवायः 
छरीरे जायते निय देदिनः सुरतसपदा । 
अन्यवायान्मेहमेदोबरद्धिः शिथिरुता तनोः ॥ [मा० प्र०| 
रात्रौ व्यवायं ऊुर्बीत यो षिता निजया सह । „ 
। ( ते ङ० ) 
बिवाहवयः 
अथास्मै पञ्चवरिंशतिवर्षौय द्वादशवर्षा पलीमावहेत्‌ , 
पिन्यधमौ्थंकामभ्रजाः भ्राप्स्यतीति । 
[ खः शा अर १ ] 


गर्भाधानकालः 
पञ्चविंशो ततो वर्षे पुमान्‌ नारी तु षोडरो । 
समत्वागतवीर्यौ तौ जानीयात्कुशो भिषक्‌ ॥ 


उनषोडशवषीयामप्राप्रः पञ्चविंशतिम्‌ ‡ । 
यद्‌ा धत्ते पुमान्‌ गभं कुक्षिस्थः स विपद्यते ॥ 
# “ऊनद्रादशवर्षांयाम्‌? इति इस्तलिचित्पुस्तकस्थः पाटः । 
` [ निर्णयसागरीयडल्दणटीकोपेतसुश्रतरिप्यणी ] 
६ सङ्गमनविषये बागभटमतम्‌ 
` फ पूरणंषोडशवषां खी पृरणविंशेन सङ्गता । 
शुद्धं गर्भाशये मार्गेरक्तं शुक्रेऽनिले इदि ॥ 








(8. 


जातो वा न चिरञजीवेजीवद्धा दुवेेन्दरिः । 
तस्मादत्यन्तवालायां गभौधानं न कारयेत्‌ ॥ 
1 ( सुश्रतः ) 
ऋते वै पोडशाद्रषो तथाति क्रान्तसप्ततेः । 
खियं कामयमानस्य जायते हि वङक्तयः ॥ ( त्ते कु> )" 
वारेति मीयते नारी यांवद्रषौणि षोडश । 
ततस्तु तरुणी ज्ञेया द्ात्रिशद्रत्सरावधि ॥ 
तदृध्वेमधिरुढा _ स्यात्यश्चाशदरत्सरावधि । 


द्धा तत्परतो ज्ञेया सुरतोत्सववजिता ॥ 
। ( भा० प्र?) 
#% वयो रूपगुणोपेतां वुल्य्षीरां कुखोद्धवाम्‌ । ॥ 
 अभिकामोऽभिकामां वु हृष्ठो दृष्टामलङ्कृताम्‌ ॥ 
` सेवेत प्रमदां मुक्त्या वाजीकरणं हितः । 
+ ह “ 
निदाघदारदोवौला हिता विषयिणी मता । 
तरूणी शीतसमये प्रौढा वषौवसन्तयोः ॥ 


+ तमसे १ ( भा० प्र) 
बाला नवीनसुरते मुदिता ह 
: सञ्जायते: तरुणी महति प्रकाशो । 





वीर्यवन्तं सुतं सते ततो न्यूनान्दयोः पुनः । 
कः = 
सेम्यल्पायुरधन्यो वा गर्भो भवति नव वा ॥ 
[वा शारत्र° १] 
ॐ कुलं च लंच सनाथता च विद्याच वित्तं च वपुर्वयश्च । ` ` 


एतान्‌ गुणान्‌ सप्त विचिन्त्य देवा कन्य वः ए 
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प्रौढा प्रकाशतमसोः सुपेति. सौख्य, 
बद्धा तु न कचित जीवितहारिणी सा ॥ 
( बात्सायनः ) 


नित्यं बाडा सेव्यमाना नित्य' वधेयते बलम्‌ । 
तरुणी इासयेच्छक्छि प्रोटोद्धावयते जराम्‌ ॥ 

, सदयोमांसं नवं चान्न बाट खी ्लोरभोजनम्‌। 
घृतमुष्णोदके स्नानं सद्यः प्राणकराणि षट्‌ ॥ 
पूतिमांसं खियो वृद्धा वालाकंस्तरुणं दधि । 
प्रभाते मेथुन निद्रा सद्यः प्राणहराणि षट्‌ ॥ 
वृद्धोऽपि तरुणीं गत्वा तरुणत्वमवाप्नुयात्‌ । 
वयोऽधिकां खियः गत्वा तरुणः स्थविरायते ॥ 

(भा प्र०) 
छतुकाठे तु सुरतमवर्य कारयेद्रधः । 
सखीनिःश्वासहतो ना हि दुभगत्वमवाप्लुयात्‌ ॥ 

( भा० प्र) 
त्रिभिख्खिभिरहोभिर्हिं समेयास्रमदां नरः । 
सर्वेष्वृतुषु धर्मे तु पक्चात्पक्षाद्‌ तरेद्‌ बुधः ॥ 

( सुर चि ० अ० २४) 
सेवेत कामतः कामं बलाद्वाजीकृतो हिमे । 
प्रकामं तु निषेवेत मेथनं शिशिरागमे ॥ 
त्रयहाद्रसन्तश्षरदोः पक्षाद्रषीनिदाघयोः । 

( चरकः) 

` ऋते रात्रौ दिवा ग्रीष्मे वसन्ते तु दिवा निचि । 

सु बारिदध्वाने शरत्सु सरसि स्मरः ॥ 

। ( भार भ्र) 







2.1 
कुचेलां च कुरीलां च विधवां च परखियम्‌ । 
नारीं नीचछुोद्‌ भूतां त्यजेत्सम्यम्विचक्तणः॥ 

( त्ते कु० ) 
रजस्वलामकामाञ्च मखिनासग्रियां तथा । ् 
वर्णवृद्धां वयोवृद्धां तथा व्याधिप्रपीडिताम्‌ ॥ 

` हीनाडगीं गर्भिणीं दुवेष्यां योनिदोषसमन्विताम्‌ । 
सगोत्रां गुरपलीश्च तथा प्रत्रजितामपि ॥ 
सन्ध्यापर्वस्वगम्याञ्च नोपेयात्परमदां नरः । 
गोसर्गे चार्धरात्रे च तथा मध्यन्दिनेषु च । 
लज्ा्रमावहे देशे वि्रृतेऽदुद्ध एव च ॥ 
चितो व्याधितश्चैव क्षुब्धचित्तश्च मानवः । 
वातविष्मूत्रवेगी च ` पिपासु रतिदुवेखः ॥ 
म रः ( सु2 चि० अ< २४) 






नामेध्यां नाशस्तां नानिटूपाचारोपचारां नादन्ञां नादक्षिणां 
नाकामां नान्यकामां नान्यखियं नान्ययोनिं नायोनौ न चैत्य 
चत्वरचतुष्पथोपवनश्मशानाघातनसकिन्ेषधिद्विजगुरुसुराख्यषु 
न सन्ध्ययोः नातिथिषु ॐ नाडुचिनोजग्धभेषज्ञा नाप्रणीत 
सङ्कल्पो नानुपस्थितप्हर्षोनायुक्तवान्‌ नात्यशितो न विषमस्थो न 
मूत्रोश्चारपीडितो न श्रमन्यायामोपवसछ्छमामिहतो नाऽरहसि 
व्यवायं गच्छेत्‌ । ( चरकः ) 
नाजग्धभेषजोऽत्रवाक्ये - भेषजशब्देन  वाजीकरणौषधं 
ग्राह्यम्‌ । उक्तञ्चतथा भगवता चरकेखः-- 










#--अमावास्यामष्टमीज्च पौरंमासीं चतुदश 
रह्चारी भवेन्नित्यमप्यृतौ स्नातको 


१. स 


वाजीकरणमन्विच्छेत्पुरुषोनित्यमात्मवान्‌ । 
तदायत्तौ हि धर्मार्थौ प्रीतिश्च यश एव च ॥ 
 अपत्यसन्तानकरं यत्सद्यःसंग्रप्रहषेणम्‌ । 
॥ वाजीवातिवलो येन यात्यप्रतिहतः खियः॥ 
अवत्यतिप्रियः खीणां येन येनोपचीयते । 
` जीयैतोऽप्यक्चयं शुक्रं फख्वदयेन दश्यते ॥ 
 प्रभूतश्ाखः शाखीव येन चैत्यो यथा महान्‌ । 
भवत्यर्च्यो बहुमतः प्रजानां सुबहुप्रजः ॥ 
सन्तानमृलं येनेह प्रेत्य चानन्त्यमइुते । 
यदः श्रियं बङ्‌ पुष्टं वाजीकरणमेव तत्‌ ॥ 
पुत्रस्यायतनं ह्येतद्‌ गुणाश्चैते सुताश्रयाः । 
बाजीकरणमग्रयं च क्तं ली या प्रहर्षिणी ॥ 
दृष्टा द्यकेकरोऽप्यर्थाः परं ्रीतकराः स्मृताः । 
किं पुनः खीशरीरे .ये.सङ्घातेन व्यवस्थिताः ॥ 
सङ्घातो दीन्द्रियाथानां खीषु नान्यत्र विद्यते । 
र्याश्रयो दीन्द्रियार्थो यः स प्रीतिजननो ऽधिकम्‌ ॥ 
खीषु प्रीिर्विंशेषेण खीष्वपत्यं प्रतिष्ठितम्‌ । 
धमोर्थो खीषु लक्ष्मीश्च खीषु लोकाः प्रतिष्ठिताः ॥ 
सुरूपा यौवनस्था या लक्तणेया विभूषिता । । 
या वश्या रिक्तिताया च साची वृष्यतमा मता॥ , 
नानाुक्त्या तु लोकस्य दैवयोगाच्च योषिताम्‌ । 
तं तं प्राप्य विवधेन्ते नरं रूपादयो गुणाः ॥ 
हावेयां यस्य परमाङ. गना । 
हृदयं दैवाद्वा कमेणोऽपि वा ॥ “ 
यां या समानमनोरमा । 
वश्या या यस्य प्रीयते प्रिये ॥ 
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या ग ता सर्वेषामिन्द्रियाणां परेगणेः। 
यया वियुक्तो निद्ीकमरतिमेन्यते जगत्‌ ¦ 
यस्या ऋते शरीरं ना धत्ते गुन्यमिवेन्द्रियैः । 
शोकोद्वेगारतिमयैर्या दृष्टा नाभिभूयते ॥ : > 
याति यां प्राप्य विस्रम्भं द्रा हृष्यत्यतीव याम्‌ । 
अपृ्वामिव यां याति नित्यं हषोतिवेगतः ॥ 
गत्वा गत्वाऽपि बहुशो यां तृप नैव गच्छति । 
सा खी वृष्यतमा तस्य नानाभावा हि मानवाः ॥ 
अतुल्यगोत्रां वृष्यां च प्रहृष्टां निरूपद्रवाम्‌ । 
गुद्ध्लातां ्रजेन्नारीमपत्या्थीं निरामयः ॥ 
अच्छायश्चेकडाखश्चं निफङ्च यथा द्रमः । 
अनिष्टगन्धश्चेकश्च निरपत्यस्तथा नरः ॥ 
चित्रदीपः सरः ञुष्कमधा तुघीतुसन्निभः । 
निष्परजुस्ृणपूलीतिं ज्ञात्यः पुरुषाकृतिः ॥ 
अप्रतिष्ठ नग्नश्च जुनयश्चेकेन्द्रियश्च ना । 
मन्तव्यो निष्कियश्चैव यस्यापत्यं न विद्यते ॥ 
बहुूर्तिबहुयुलो बहुव्यृहो बहक्रियः । 
बहुचक्चवृज्ञानो बहवात्मा च बहुप्रजः ॥ 
मङ्‌ गल्योऽयं श्रदास्तोऽयं धन्योऽयं बीयवानयम्‌ । 
` बहुश्चाखोऽयमिति च स्तुयते ना बहुप्रजः ॥ 
प्रोतिबेखसुखं वृत्तिर्विस्तारो विपुर कुलम्‌ । 
यशो लोकाः सुखोद कोस्तुटिश्वापत्यसंश्रिता ॥ 
तस्मादपत्यमन्विच्छन्‌ गुणंश्चापत्यस। 
वःजीकर णनित्यः स्यादिच्छन्‌ 
रजस्वलां भ्राप्रवतो 
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लिङ्गिनं गुरुपतरीच्च सगोत्रामथ पर्वसु । 
बृद्धाञ्च सन्ध्ययोश्चापि गच्छतो जीवितक्ञयः ॥ 
गर्भिण्यां गभंपीड़ा स्याद्‌ व्याधितायां बलक्षयः ॥ 
¢ हीनाङ्गी मलिनां द्रेष्यां कामं बन्ध्यामसंवृते । 
देरोऽखुद्धे च शुक्रस्य मनसश्च क्षयो भवेत्‌ ॥ 
्चुधितः क्षुब्धचित्तश्च मध्यान्हे तृषितोऽबलः । 
स्थितस्य हानिं श्ुक्रष्य वायोः कोपञ्च विन्दति ॥ 
व्याधितस्य रजा प्ठीहा मृत्यमच्छौ च जायते। 
्रत्यूषस्यदधरात्रे च वातपित्ते प्रकुप्यतः ॥ 
तिय्यग्योनावयोनौ च दुष्टयोनौ तथेव च । 
उपदंशस्तथा वायोः कोपः शुक्रस्य च क्षयः ॥ 
उच्चारिते मूत्रिते च रेतसश्च विधारणे । 
उत्ताने च भवेच्छीघ्रं शुक्राश्मय्यास्तु सम्भवः ॥ 
रेतसश्चातिमात्रन्तु मूद्धीवरणमेव च । 
स्थितावुत्तानशयने विरेषेणेव गर्हितम्‌ ॥ 
कीड़ायामपि मेधावी हितार्थं परिवजयेत्‌ । 
सवं परिहरेत्तस्मादेतह्लोकट्वये हितम्‌ । 
शक्रं चोपस्थितं मोहान्न सन्धाय्यं कथञ्चन ॥ 
( सु° चि० अ०2 २४) 
न च न्युञ्जां पाश्वगतां वा संसेवेत, न्युब्जाया वातो बल- 
वान्‌ स योनि पीडयति पाश्वेगताया दक्िणे पाश्वं इरष्मा 
संच्युतोऽपिदधाति गभाौशयं, वामे पित्तं पारशव; , तस्याः पीडितं 
तस्मादुकत्ताना सती बीजं गृह्णीयात्‌, तस्या 
दोषाः । पयाप्रे चेनां शीतोदकेन परि 
7 पिपासिता भीता विमनाः 
छन्ती मैथुने चातिकामा वा 
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नारी गभं न धत्ते विगुणां वा प्रजां जनयति । अतिवरारामति 
वृद्धां दीघं रोगिणीमन्येन वा विकारेणोपष्टां बजयेत्‌ ; पुरुषेऽप्येत 
एव दोषाः अतः सर्वेदोषवर्जितौ संसज्येयातां संजातहर्षो मैथुने 
चानुकूलाविष्टगन्धं स्वास्तीणं सुखं शयनमुपककल्प्य मनोज्ञं हितम: 
शनमसचित्वा; नात्यशितौ दक्तिणपादेन पुमान्‌ वामपादेन खी 
चारोदेत्‌ ; तत्र॒ मन्त्रं प्रयुज्ञीत-अदहिरसि आयुरसि सवत 
श्रतिष्ठाऽसि धाता त्वा दधातु विधाता त्वा दधातु व्रह्यवचंसा 
भवेदिति । 

“रह्मा वृहस्पतिर्विष्णुः सोमः सूयस्तथाऽश्विनो । 

भगोऽथ मित्रावरुणौ पुत्रं बरं दधातु मे ।।” 

इत्युक्त्वा संवसेताम्‌ ॥ 

4 (चः ज्ञा अ०८) 


अन्यथागमने दोषाः 


श्रमङमोरुदौबेल्यबरधात्विन्द्रियत्तयः । 
अपवेमरणं च स्यादन्यथागच्छतः लियम्‌ । 
(वा) 


निषिद्धन्यवायाः 
अत्याशितोऽधृतिः क्षद्रान दुःश्थिताङ्गः पिपासितः 1 


वारोवृद्धोऽन्यवेगातेः त्यजेद्रोगी च मैथुनम्‌ ॥ 
(अन ह) 






अतिव्यवाये हानिः 







~ 
अतिञ्यवायाजनायन्ते रोगाश्चाक्तेपकादयः । 
अतिप्रसंगाद्धवति शोषः शुक्रक्षयावहः ॥ 
८ सु? चि० अ० २४) 
खीषुसंयमेटाभाः 


स्मरतिमेधायुरारोग्यपुष्टीन्दरिययरो वेः । 
अधिका मन्द्‌जरसो भवन्ति सखीषु संयताः ॥ 


(वा०) 
सुरतान्ते सेवनीयम्‌ 


स्नानानुलेपनहिमानिरुखण्डखाद्य- 
रीताम्बुदुग्धरसयूषसुराप्रसन्नाः । 
सेवेत चानुशयनं विरतौ रतस्य- ` 
तस्यवमाद्यु वपुषः पुनरेतिधाम ॥ 
५ ( वाग्भटः) 
रजस्वलाचर्यां 


मासि मासि रजःसरीणां रसजं खवति त्यम्‌ । 
वत्सराद्‌ द्वादशादृध्वं याति पञ्चाशतः क्षयम्‌ । ( वा०) ` 
आतवस्ावदिवसाहतुः षोडशरात्रयः। ` 
गभग्रहणयोग्यस्तु स एव समयः स्मृतः) ( भा प्र° ) 
पानघ्रसन्नवदनां श्रछछिन्नात्ममुखद्विजाम्‌ । 

नरकामां प्रियकथां खस्तङुक्ष्यक्षिमूधजाम्‌ ॥ 


( सुट च्चा अ०३). 


2 


ऋतौ प्रथमदिवसातप्रभृति ब्रह्मचारिणी, दिवास्वाप्राज्ञनाश्रु- 
पातस्नानानुरेपनाभ्यङ्गनखच्छेदनप्रधावनहस नकथनातिरब्द्श्रव- 
णावङेखनानिखायासान्‌ परिहरेत्‌ । किङ्कारणं ? दिवा स्वपन्त्याः 
स्वापरीलोऽञ्जनादन्धो रोदनाद्रिकृतदृष्टिः स्नानानुरुपनादूदुःख-- 
शीखसतैकाभ्यङ्गात्‌ कुष्ठी नखापकत्तेनात्‌ कुनखी प्रधावनाच्- 
श्चलो हसनाच्छयावदन्तोष्ठतालटजिह्ः प्रलापी चातिकथनादति- 
शब्दश्रवणाद्रधिरोऽवङेखनातखलतिमौरुतायाससेवनादुन्मत्तो गर्भा 
भवतीप्येवमेतान्‌ परिहरेत्‌ । दभसंस्तरायिनीं  करतल- 
शरावपर्णान्यतमे हविष्यभो जिनी ्यहञ्च भत्तं : संरकतेत्‌ । ततः 
शुद्धस्नातां चतुर्थे न्यहतवाससमलङ कृतां कतमंगङस्वस्तिवा- 
चनां भत्तौरं दशंयेत्‌ । तत्‌ कस्य हेतोः ? 

पृठ्वं परयेदतुस्नाता यादशं नरमङ्गना । 

तादृशं जनयेत पुत्रं भत्तौरं दज्रयेदतः।॥ ` 

ततो विधनं पुत्रीयमुपाध्यायः समाचरेत्‌ । 

कम्मौन्ते च क्रमं ह्यनमारभेत वि चक्तणः ॥ 


गभाधानविधिः 


ततोऽपराह पुमान्‌ मासं ब्रह्मचारी सर्पिः स्निग्वः सर्पिक्षी- 
राभ्यां खाल्योदनं मुक्त्वा मासं ब्रह्मचारिणं तैलरिनग्धां तेकमा- 
वघोत्तराहारां नारीमुपेयाद्रात्रौ सामादिभिरमिविन्चस्थ विकल्प्ये- 
वज्चतुरथ्या षठ्यामष्टम्यां दशम्यां द्वादर्यां चोपेयादिति पुत्रकामः । 

एपृत्तरोत्तरं विद्यादायुरारोग्यमेव च । 

भाग्यमैश््यं दिवसे 

प्रजासौ बङ्ञ्च दिवसेषु वै ॥ 
. अतः परं पञ्चम्यां सम्या नवम्याम्‌ 
जयोदशीप्रथृतयो निन्याः 1 











¢ £ 4 


युग्मेष तु पुमान्‌ प्रोक्तो दिव सेष्वन्यथावला । 
षपकाटे्युचिस्तस्मादपत्याथीं खिय॑त्रजेत्‌ ॥ ` ( सु०) 

तत्र प्रथमे दिवसे ऋतुमत्यां मैथुनगमनमनायुष्यं पुंसां भवति। 
न्यञ्च तत्राधीयते गभः स प्रसवमानो विमुच्यते । द्वितीयेऽप्येवं 
सूतिकागृहे वा । ठतीयेऽप्येवमसम्पूणौङ गोऽल्पायुवौ भवति । 
चतुर्थे तु सम्पूणोङ्गो दोघायु्च भवति । न च प्रवतमाने रिक्त 
बीजं प्रविष्टं गुणकरं भवति । यथा नद्यां प्रतिस्रोतःशाविद्रव्यं 
्र्िप्ं प्रतिनिवतते नोध्वं गच्छति तद्वदेव दरष्टज्यम्‌ । तस्मान्निय- 
मवतीं त्रिरात्रं परिहरेत्‌ । अतः परं मासादुपेयात्‌ । 

नियतं दिवसेऽतीते संकुचत्यम्बुजं यथा । 

ऋतो व्यतोते नार्यास्तु योनिःसंत्रियते यथा । ` 

( सु श्ा० अ०२) 
स्वप्नः 


निद्रादेतः 
यदा तु मनसि क्खान्ते कमोत्मानः छमान्विताः । 
विषयेभ्यो निवतंन्ते वदा स्वपिति मानवः ॥ 


देहं विश्रमते यस्मात्तस्मान्निद्रा प्रकीर्तिता । 


निद्रान्तु वैष्णवीं पाप्मानमुपदिशन्ति सा स्वभावत एव 
सव्वप्राणिनोऽभिसपखाति ॥ 
तत्र यदा संज्ञावहानि खोतांसि तमोभूयिष्ठः इटेष्मा प्रतिपद्यते 
तदा तामसी नाम निद्रा सम्भवत्यनववोधिनी सां प्रख्यकाठे । ` 
 तमोभूचिष्टानामहःसखु निशासु च मवति । रजोभूयिष्ठानामनिमि- 
9 मधरात्रे । ्षीणश्लेष्मणामनिल्वहुलानां मनः. 
नैव सा वैकारिकी भवति॥ | 


( चरकः ) 


& 


भवन्ति चात्र । 
हदयञ्चेतनास्थानसुक्तं सुश्रुत ! देहिनां । 
तमोऽभिभूते तस्मिस्तु निद्रा विशति देदिनाम्‌ ॥ 


निद्राहेतुस्तमः सत्वं बोधने हेतुरुच्यते । 
स्वभाव एव वा हेतुगरीयान्‌ परिकीत्यते ॥ 
५ ( सु° श्ा० ) 
निद्रापरकाराः 


तमोभवा ऋेष्मसमुद्धवा च मनः शरीरश्रमसंभवा च । 
आगन्तुकी व्याध्यनुवर्तिनी च रा त्रिस्वभावप्रभवा च निद्रा ॥ 
रात्रिस्वभावप्रभवा मता या तां भूतधात्रीं प्रवदन्ति निद्राम्‌ । 
तमोभवामाहुरघस्य मूर, सेषं पुनल्योधिषु निरदिंशन्ति ॥। 
निद्धक्तिः 
निद्रायत्तं सुखं दुःखं पुष्टिः काश्यं वलावलम्‌ । 
वृषता छ्वीवता ज्ञानमज्ञानं जीवितं न च ॥ 
। ( चरक सू० श्र०२१) 
युक्तनिद्रारुणाः 
सैव युक्ता पुनयुङन्ते निद्रा देहं सुखायुषा । 
युरुषं योगिनं सिद्धथा सत्या बुद्धिरिवागता ॥ 
५. ( चरक सू अ० २१) 
रताम्‌ । 
करोति धातुसाम्यञ्च निद्रा काठ निषेविता ॥ 
( सुर चि अ० २४) 
देहवृत्तौ यथाऽऽदारः तथा स्वप्रः सुखो मतः । ` 





(~ 1 
यथाकाकमतो निद्रां रात्रौ* सेवेत सात्म्यतः ॥ 
( वा० सू अ० ७) 
अजनानन्तरं निद्रा वातं हरति पित्तहत्‌ । 


कफं करोति वपुषः पुष्टिसौख्यं तनोति हि ॥ 
( भा० प्र) 


अयुक्तनिद्रादोषाः 
अकालेऽतिप्रसंगाञ्च नच निद्रा निषेविता । 
सुखायुषी परा कुयौत्काखरात्निरिवापरा ॥ 
( च० सू2 अ० २१ ) 
अकाटशयनान्मोहञ्चरस्तेमित्यपीनसाः । 
शिरो रुक्शोफटृह्धासस्रोतो रोधाभिमन्दताः । 
( वा० सू) 
भुक्तमात्रस्य च स प्राद्धन्त्यग्निं कुपितः कफः । 
` (मा०नि०) 


र 
` मितस्वप्ने खाभः 


तस्मान्नजागरयाद्रात्रौ दिवास्वप्रञ्च वजेयेत्‌ । 
ज्ञात्वा दोषकरावेतौ बुधः सवप्रं मितं चरेत्‌ ॥ 
अरोगः ` सुमना ह्येवं वल्वर्णान्वितो. वृषः 4 
नातिस्थूल्कृशः श्रीमान्‌ नरो जीवेत्‌ समाः शातम्‌ ॥ 
( सु शा० अ० ४) 





#-- च्रहोरातरे विभजते सूर्योमानुषदेविके । 
` रात्रिः स्वप्नाय भूतानां चेषटयेकमणामहः ॥ 






` (मनुः) 


भ 


८} 
ल~ 0 ५.९ 
निद्राविरोषाः ८ - © 2७९. 
रात्रौ जागरणं रूक्षं सखिग्धं प्रस्वपनं दिवा । क) {०७४-०*४ 
नप्रचलायितम्‌ ॥ \) ~ 
( च० सु2 अ० २१) ~> 


शयनं पित्तनाश्चाय वातनाशाय मदनम्‌ । ५ ९११ 
(आ० प्र) 


कफमेदोविषातौनां रात्रौ जागरणं हितम्‌ । 
( सु शा० अ०४) 


असान्म्याज्ागरादधं प्रातः सुप्याद्युक्तवाच 1 


( वा० सू2 अ० ७ ) 
निद्रानाञे हेतव 


सम्भवत्यभिघाताच्च प्रत्यनीकैः प्रशाम्यति ॥ ` 
( सु> शा० अ० ४) 


निद्रानाशाद्रोगोत्पत्ति ° 
जाञ्यं ग्छानिभ्रमापक्तितन्द्रारोगाश्च वातजाः ॥ 


( वा> सु अ० ७) 
निद्रानयनोपायाः 
कान्ताव्राहकताश्छेषो निलरत्तिः कृतकृत्यता । । 
( वा° सू० ) 


= 









अभ्यंगोत्सादनं स्नानं ्राम्यानूपौदका 
शाल्यन्न सदधि क्षीरं स्नेहो 
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मनसोऽनुगुणा गन्धाः शब्दाः संवाहनानि च । 
चक्षुषस्तपेणं केपः शिरसो वदनस्य च ॥ 
स्वास्तीणं शयनं वेश्म सुखं कार्स्तथोचितः । 
आनयन्त्यचिरान्निदरां प्रनष्टा या निमित्ततः ॥ 
( च० सू अ०.२१) 
एवान्येव च भूयिष्ठ निद्रालुः परिवजयेत्‌ । 
( अ० सं सु ) 


अहितनिद्रावारणोपायाः 
( निद्रानाददेतबो वा ) 


कायस्य शिरसश्चेव विरेकरछदेनं भयम्‌ । 
चिन्ता क्रोधस्तथा धूमो ज्यायामो रक्तमोक्षणम्‌ ॥ 
उपवासोऽसुखा शय्या सत्त्वौदायं तमोजयः । 
निद्राप्रसंगमदहितं वारयन्ति समुत्थितम्‌ ॥ 
एत एव च विज्ञेया निद्रानाशस्य हेतवः । 
काय कालो विकारश्च प्रकृति्ायुरेह च ॥ 

° (च० सू2 अ०२१) 


नियतसमयेनिद्रागमनोपायः 
बह्मचयौरते र्माम्यसुखनिसपरहचेतसः । 
निद्रासन्तोषवृप्नस्यस्वं कारं नातिवतेते ॥ 
( बा< सूु2 अ० ७) 
निशान्ते जटपाने गुणाः 
कास्तरव सातिसारज्वरपिडककटीकुष्ठकोटगप्रकारान्‌ $ ५ | ५ १ ं | व 9 
मूत्राघातोद्राशेउवयथुगढशिरकणेगूलाक्विरोगान्‌ । 


द 


[ ~> 1 


ये चान्ये वातपिनत्त्ततजकपकृता व्याधयः सन्ति जन्तोः, , 
तांस्तानभ्यासयोगादपनयति पयः+ पीतमन्ते निशायाः ॥ ^ 
५ ( भा प्र, 
£ [1 
ब्रह्मयचयम्‌ 
आहारदायनत्रह्मचर्ययुक्तथा = प्रयोजितः । 
शरीरं धायते नित्यमागारमिव्र धारणः ॥ 

( बा० सू2 अ० ॐ ) 
आहारो वर्णितः पूवं शयनञ्चापि वर्णितम्‌ । 
स्वास्थ्यप्रदं सदा सेव्यं ब्रह्मचयन्तु वण्यते ॥ 
स्मरणं कीतनं केलिः. प्रत्तणं गुह्यभाषणम्‌ । 
सङ्कलपोऽध्यवसायश्च ` क्रियानिनर तरेक च ॥ 
एतन्मैथुनमष्टाङ्गं _ प्रवदन्ति मनीषिणः । 
विपरीतं ्रह्मचयंम्‌--- ‹ 9 र (या बत) 

आयुरारोग्यसोख्यदम्‌ ।। 


वीर्यरक्तोपायाः 


“श्रोतं मैथनमष्राङगं त्यजेदुब्रह्मपरोऽथवा ।7' 
ऋतुकालाभिगामी स्यात्खदारानिरतः सदा । 
पवेवजं त्रजेच्वेनां तद्‌ व्रतो रतिकाम्यया ॥ 


= @# 
* = क. 


( मनुः ) 
तीष्णघ्जा्यतिसेवाञ्च जह्यान्नित्यमतन्द्रितः । | + 
एवं रल्तितवीयः स्यात्स्वस्थवृत्तपरायणः |} 
9 ` 












#-- अम्भसः प्रसृतीर्टौरवावनुदिते पिबेत्‌ । 
वातपित्तकफान्‌ जित्वा जीवेद्रषेशतं सुखी 


(£ 1 


ब्रह्य चर्यफलम्‌ 


` धम्यं यशस्यमायुष्यं लोकद्वयरसायनम्‌। 
कान्तनिमेलम्‌ 
~ अनुमोदामहे ब्रह्मचयेमे ॥ 


{ वा० सू ) 
आहारस्य परं धाम चुक्रं तद्रक्ष्यमात्मनः। 
क्षये द्यस्य वहून्‌ रोगान्‌ मरणं वा नियच्छति ॥ 
नैव देवा न गन्धर्वो न पिज्चाचा न राक्तसा । 
न चान्ये स्वयमह्िष्टमुपह्िश्यन्ति मानवम्‌ ॥ 
( च०) 


ऋतचयां 

अथात ऋछतुचयाध्यायं व्याख्यास्यामः । कालो हि. नाम भगवान्‌ 
स्वयम्भूरनादिमध्यनिधनोऽत्र रसन्यापतूसंपत्ती जीवितमरणे च 
मनुष्याणामायत्ते स सू्ष्मामपि कलां न खीयत इति कालः संकलयति 
काख्यति वा भूतानीति कालः । तस्य संबतसरात्मनोभगवानादित्यो 
गतिविरेषेणाक्निनिमेषकाष्ठाकलायुहृक्तीहोरात्रपक्चमासत्त्वयनसंवत्‌- 
सरयुगप्रविभागं करोति । तत्र लष्वक्षरो्ारणमात्रो ऽक्तिनिमेषः। 
पञ्चद शाक्षिनिमेषाः काष्ठा । त्रितकाष्ठाः कलाः । विंशतिकलोमुहूतैः 
कखाद्ङभागच्च । त्रिशन्सुहुत्तमहोरात्रम्‌ । पञ्चदश्चाहोरात्राणि पत्तः। 
स च द्विविधः ञुद्घः कृष्णश्च तौ मासः ॥ , 

तत्र॒ माघादयोदवादशमासा द्विमासिकमतुृत्वा षड़्तवो 
भवन्ति । ते शिशिरवसन्तम्ीष्मवर्षाशरद्घेमन्ताः । तेषां तपसत- 

शिरः, मधुमाधवौवसन्तः, ञुचिशुक्रौ ग्रीष्मः, नभोनभ- 
नारारत, सहःसहस्यो हेमन्त इति । त एते 












3: 
शीतोष्णवर्षलक्ञणाश्चन्द्रादित्ययोः काठवि भागकरत्वादयने दे भवतो 
दक्तिणमुत्तरश्च । अथ खल्वयने द्वे युगपत्संवत्सरो भवति । ते ठु 
पञ्च युगमिति संज्ञांरभन्ते । स एष निमेषादियुगपयन्तः काठ्- 
क्रवत्परिवर्तमानः काङचक्रसुच्यत इत्येके 1 \--~ < 

५2 ८. (.सु° सू अ० ६) 

तस्यारिताद्यादाहारद्रारं वणेश्च वधेते । 

यस्यर्तुसात्म्यं विदितं चेष्टाहारव्यपाश्रयम्‌ ॥ 

इह खलु संवत्सरं षडंगमृतुविभागेन विद्यात्‌ । तत्नादित्य- 
स्योदगयनमादानं च त्रीयृतून्‌ शिशिरादीन्‌ ग्रीष्मान्तान्‌ व्यवस्येत्‌ 
वषौदीन्‌ पुनर्हमन्तान्तान्‌ दक्तिणायनं विसं च । 

विस च पुनर्वायवो नातिरूक्षाः प्रवान्तीतरे पुनरादाने, 
सोमश्चाव्याहतबलः शिशिराभिभौभिरापूरयञ्खगदाप्यायति श्छ- 
दतो विसर्गः सोम्यः आदानं ` पुनराग्नेयं, 
काङस्व भावमागेपरिगृदीताः काल्तुरसदोषदेदवलनित्त 
समुपदिदयन्ते । (५ 

तत्र रविर्भाभिराददानो जगतः स्नेहं वायवस्तोत्ररूक्ञाश्चोप- 
शोषयन्तः शिरिरवसन्तग्रप्मेष्ठृठुष यथाक्रमं रोकषयुत्पादयन्तो 
रूततान्‌ रसान्‌ तिक्तकषायकटुकोश्चाभिवधंयन्तो चरणां दौवेल्यमा- 
चहन्ति । 

वर्षाशरद्षेमन्तष्ृतुषु तु दक्षिणाभिमुखेऽके कारमागंमेघवा- 
तवषौभिहतप्रतापे, शिनि चाव्याहतबले, मदेन््रसिलम्रशान्त- 
संतापे जगत्यरूक्षा रसाः प्रवरधन्तेऽम्लल्बणमधुराः; यथाक्रमं तत्र ` 
बलमुपचीयते छृणामिति ॥ * 

भवन्ति चात्र 

मध्ये मध्यबलं, त्वंते श्रेष्ठमग्रे च निर्दिशेत्‌ । 

आदावन्ते च दोबल्यंविसगीदानयोरणाम्‌ < + ९ 


तावेतावकंवायू सोमश्च 
€ 
त्ति्रत्ययभूताः 
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तु वषाशरद्‌घेमन्तवसन्तयरीष्मप्रावृषःषड्तवो$ 
भवन्ति दोषोपचयप्रकोपोपडाजनिमित्तम्‌ । ते तु भद्रपदाद्येन 
द्विमासिकेन व्याख्याताः । तद्यथा । भद्रपदाश्वयुजौ वषा । 
कार्तिकमागंशीर्षौरारत्‌ । पौषमाघौ हेमन्तः । फाल्गुनचैत्रौ 
बसन्त: । वैशाखच्येष्ठो म्रीष्मः । आषाद्श्रावणौ प्राब्रुडिति । तत्र 
वषास्वोषधयस्तरुष्यो ऽल्पवीय्यां आप्चाप्रसन्नाः क्तितिमटप्रायास्ता 
उपयुज्यमाना नभसि मेघावतते जलप्रछचिन्नायां भूमौ ङिन्न 


रिप्पणी- 

+ चयकोपमा यस्मिन्‌ दोषाणां सम्भवन्ति दि । 
ऋतुषट्कं तदाख्यातं रवे रारिष सङ क्रमात्‌ ॥ 
ग्रीष्मो मेषवृषौ प्रोक्तौ प्राब्रड मिथुनककंयोः । 
सिंहकन्ये स्मृता वधां तुाव्रश्चिकयोः शरत्‌ ॥ 
धनुर्माहौ च हेमन्तौ वसन्तः कुम्भमीनयो । 

( ज्ा० सं०) 
संशोधनमधिकत्येते वर्षादय ऋतवः सञ्चयादिज्ञानाथं 
पथगुक्ता भगवता सुश्रतेन । तथेव चरकेणाऽपि रोग 

` भिषग्जितीये विमाने- 
द्ेमन्तो ग्रीष्मो वषौ चेति शीतोष्णवषंलक्चणाखय . 
ऋतवो भवन्ति । तेषामन्तरेष्वितरे साधारण लक्षणाख्लय 
| ऋतव ` प्रावडशरद्रसन्ता इति । प्रावृडिति प्रथमः प्रविष्टः 

` । ` कारः तस्यानुबन्धो हि वषो, एवमेते संशोधनमधिकरत्य 
षड़्‌ विभव्यन्ते ऋतव इति । 
( च विँ स्था० अ०८) 
शिशिरादयस्तु रसं व्श्चधिकृत्योक्ताः। 
लन्यथा व्याख्यानयन्ति -गड गाया दकतिणे ङे 
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देहानां प्राणिनां शीतवातेविष्टब्धाभ्रीनां विद्यन्ते विदाहात्‌ पित्त- 
सश्चयमापादयन्ति त सञ्चयः शरदि प्रविरलमेधे वियत्युपञुष्यति 
पद्केऽककिरणप्रविलापितः यैत्तिकान्‌ व्याधीन्‌ जनयति । ता एवौ 
षधयः कालपरिणामात्‌ परिणतवीय्यौ वरवत्यो हेमन्ते भवन्त्यापञ्च 
प्रसन्नाः स्निग्धा अत्यथं गु्यस्ता उपयुज्यमाना मन्दकिरण 
त्वाद्धानोः सतुषारपवनोपस्तम्भितदेहानां देहिनाम विदग्धाः स्नेहा- 
च्छैत्याद्गौरवादुपकलेपाच्च श्टेष्मणः सश्चयमापादयन्ति स॒ सञ्चयो 
वसन्तेऽकरर्मिप्रविलापित ईषतस्तन्धदेहानां देहिनां ङेष्मिकान्‌ 
व्याधोन्‌ जनयति । ता एवौषधयो निदाघे निःसार रूक्ता अतिमात्रं 
लध्व्यो भवन्त्यापश्च ता उपयुज्यमानाः सूय्यं प्रतापोपशोषितदेहानां 
देदिनां रोक्ष्याघुत्वद्रेशाच्च वायो; सश्चयमापादयन्ति स सञ्चयः प्रावृषि 
चात्यर्थं जरोपञ्ननायां भूमो छिन्नदेहानां प्राणिनां शीतवातवपषरितो 
वातिकान्‌ व्याधीन्‌ जनयति । एवम्नेष दोषाणां सञ्चयप्रको पदेतुरुक्तः\. 


तंत्र वषौहिमन्तग्रष्मेषु सच्चितानां ञ्चितान दोषाणां शरद्रसन्तप्राब्रट्‌ 





रिप्पणी 


वषौ बह भवति. तेन तत्र प्राब्डादिक्रमः। गङ्गोत्तरे 
कूले शीतं वहु भवति तन तत्र हेमन्त शिशिरो भवतः। 
उक्तं हि काश्यपेन 


भूयो चपेति पजेन्यो गङ्गाया दक्षिणे जलम्‌ । 
तेन प्राब्डवषौख्यौ ऋत्‌ तेषां प्रकल्पितो 
गङ्गाया उत्तरे, कूले दिमवद्म्बुखङ गमे । 
भूयः शीतमतस्तेषां हेमन्तशिशिरावृतू ।। इति ॥ 
अयंगयद्‌ासाचार्युण दूषित इति डल्हणः। _ ` 
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सु च प्रङुपितानां निर्हरणं कत्त ज्यम्‌ । तत्र वैत्तिकानां व्याधीना- 


वि ण “५ 


मुपशमो हेमन्ते श्डेष्मिकाणां निदाघे वातिकानां घनात्यये सभा 


चत एव त एते सञ्चयप्रकोपोशमा व्याख्याताः । 


„ तत्र पूर्वाह्न वसन्तस्य लिङ्ग, मध्याह्ने म्रीष्मस्यापराह्ं प्रावृषः 
प्रदोषे वार्षिकं शारदमद्धरात्रे प्रत्युषसि देमन्तमुपलक्ञयेत्‌ । 


एवमहोरात्रमपि वषेमिव शीतोष्णवषलक्षणं दोषोपचयप्रकोपो 
पञ्चमेजोनीयात्‌ । 
` तत्राव्यापन्नेषतरतुष्वव्यापन्ना ओषधयो भवन्त्यापश्च ता उप- 
युज्यमाना प्राणायुबेख्वोय्यौजस्कर्य्यो भवन्ति । 
ऋतूनामत उष्वमव्यापन्नानां छन्ञणान्युपदेक्ष्यामः । 
वायुवा्यत्तरः शीतो रजोधूमङुला दिशः । 
छन्नस्तुषारेः सविता हिमानद्धा जलायाः + 
दर्पिता ध्वाङ्‌ जखडगाहवमदहिषोर भ्र कुञ्जराः । 
रोधग्रियङ्गपुन्नागाः पुष्पिता हिम साहये ॥ 
शिशिरे शीतमधिकं वातवृष्टयाककुला दिश्च । 
रोषं हेमन्तवत्‌ सव्वं विज्ञेयं लक्षणं बुधैः ॥ 
दिशो वसन्ते विमलाः काननैरुपञोभिताः । 
किञ्ुकाम्भोजवछुखचूताोकादि पुष्पितैः ॥ 
कोकिराषट्पदगणेरपगीता मनोहराः । 
दृक्तिणानिलसंवीताः सुमुखाः पल्वलोञ्ज्वलाः ॥ 
ग्ीषमे वीक्ष्णां्रादित्यो मारुतो नैऋतोऽसुखः । 
भूस्तमा सरितस्तन्ञ्यो दिशः प्रज्वलिता इव ॥ 
भ्रान्तचक्राह्वयुगलाः पय.पानाक्कला मृगाः । 
ध्वस्तवीरुत्टृणलता विषणाकिंतपादपाः ॥ 
` प्राबरष्यम्बरमानद्धं पश्चिमानिखकर्षितेः ॥ 
प तेस्तुमुखख्वनेः ॥ 
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कोमलदयामशष्पाद्या शक्रगोपोञ्ज्वखा मही । 
कदम्बनीपकुट जसञ्जेकेतकिभूषिता ॥ 
तत्र वषास नयम्भः पृरोद्धप्रतटद्रमाः। 
वाप्यः प्रोत्‌ फुद्छुमुद नीलोत्पख्विराजिताः ॥ व 
भूरव्यक्तस्थलन्धभ्रा बहुशस्योपश्चोभिता । 
नातिगजेतस्रवन्मेघनिरुद्धाक्क ग्रहं नभः ॥ 
वश्ररुष्णः शरद्यकः श्वेताश्रविमरं नभः । 


` . तथा सरांस्यम्बुरुद भन्ति हंसांसधद्धितैः ॥ षू ८) 


कदप्ततः 


वर्षासु शमयेद्धायु श्राग्बिकारसमुच्छरयात्‌ 


पद्कलुष्कद्रमाकोणा निम्नोन्नतसमेषु भूः । 

वाण स॒प्राहबन्धूककाश्चासनविराजिता ॥ ४ 
स्वगुणैरतियुक्तेषु विपरीतेषु वा पुन. । 0 
विषमेष्वपि बा दोषाः कुष्यन्तय तुषु देहिनाम्‌ ॥ 
हरेद्रसन्ते श्ठेष्माणं पित्तं शरदि निदेरेत्‌ स 





~. (सर सू० अ० ६) 
दहिमतुचयां 

शीते शीतानिलस्परोसंरुदधो बलिनां बली । 

पक्ता भवति हेमन्ते मात्रा द्रव्यरुरुक्तमः ॥ 

स यद्‌ नेन्धनं युक्तं छभते देहजं तदा । 

रसं हिनस्त्यतो वायुः शीतः शीते प्रकुप्यति । 

{ च सू अ० ६) 


अतोहिमेऽस्मिनसेवेत*स्वादरञुख्वणान्‌ रसान्‌ ॥ 
( बा° सू° अ ३) 





*-हेमन्तेरवग्तारतिक्तीम्लकटुकोत्करं, सस 


तमुच्यते। 
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वजयेदन्नपानानि छ्घूनि वातलानि च । 
प्रवातं प्रभिताहारयुदमन्थ हिमागमे ॥ 

(चः सू अ ३) 
देध्यान्निशानामेतर्हि प्रातरेव वुभुक्तितः । 
अवश्यकायं सम्भाव्य यथोक्त' शोख्येदनु ॥ 
वातन्नतेलेरभ्यंगं मूर्ध्नि तैर विमदेनम्‌ । 
नियुद्धं कुशः साधं पादाघातं च युक्तितः ॥ 
कषायापहतस्नेहस्ततः स्नातो यथाविधि । 
कुंकुमेन सदर्येण प्रदिग्धोऽगुरुधूपितः। 
रसान्‌ स्निग्धान्‌ पल पुष्टं गोडमच्छसुरां सुराम्‌ । 
गोधूमपिष्टमापश्ु क्तीरोत्थविकृतीः शुभाः ॥ 
नवमन्न वसां तैकं शौचकारये सुखोदकम्‌ । 
प्रवाराजिनकोरोयत्रवेणी कौचवास्तृतम्‌ ॥ 
उष्णस्वभवैकघुभिः प्रोतः शैयनं भजेत्‌ । 
युक्त्याककिरणान्‌ स्वेदं पादत्राणं च सवेदा ॥. 
पीवरोरुस्तनश्रोण्यः समद्‌]; प्रमदाः प्रियाः । 

हरंति शीतमुष्णाम्यो धूपकु कुमयोवनैः ॥ 


शीतपारुष्यजनितो न दोषो जातु जायते ॥ 
<: “¦ "(वाऽ सू> अ० ३) 
अम्िवौतकफस्तम्भ्ीतवेपथुनाशनः 
आमाभिष्यन्दजरणो रक्तपित्तप्रदषणः ॥ 
+ ( घुर चि अ० ४) . 





‡ श्रदकानूपविटेशयप्रसहानां मांसानीत्व्थः । 
। । { ¶° १०३ टिप्पण्याः प्रमाणमिदम्‌ ) 


| { 4४] ` 


देमन्तशिचिरे तुल्ये शिशिरेऽल्पं विशेषणम्‌ । 
रौक्ष्यमादानजं शीतं मेवमारुतवषंजम्‌ ॥ ` 
तस्मादधेमन्तिकः सवः कचिशिरे विधिरिष्यते । 
निवातमुष्णमधिकं शिशिरे गृहमाश्रयेत्‌ ॥ 
कटुतिक्तकषायाणि वातलानि ख्घूनि च । 
वर्जयेदन्नपानानि शिरे शीतटानि च ॥ 
। (चरसू2अ०&). 


हेमन्ते निचितःदलेष्मा लैरथाच्छीतशरीरिणाम्‌ । 
ओओष्णयाद्रसन्ते क्षितः कुरुते च गदान्‌ बहुन । 
ततोऽम्लमधुरस्निग्धकुवणानि गुरूणि च । 
वजयद्रमनादीनि कम्मौण्यपि च कारयेत्‌ ९ 
वष्टिकान्नं यवान्‌ शीतान्‌ मुद्गान्‌ नीवारकोद्रवान्‌ । 
लावादिविष्किररसैदेधायुषेश्च युक्तितः ॥ 
पटोलनिम्बवात्तौकुतिक्तकेदच हिमात्यये । 
भजेन्मध्वासवारिष्टान्‌ सीधुमाध्वौकमाधवान्‌ ॥ 
उ्यायाममञ्जनं धूमं तीक्ष्णञ्च कवलग्रहम्‌ । 
सुखाम्बुना च सव्वाथौन्‌ सेवेत कुसुमागमे ।' 
तीक्ष्णरूक्तकटुश्वारकषायं कोष्णमद्रवम्‌ ॥ 
यवमुद्‌ गमधुपरायं वसन्ते भोजनं हितम्‌ । 









#अत्रदेमन्तान्तमू'तत्वाच्जिशि रस्वदेमन्तशब्देन शिशिर एव. बष्यः । 
तथाहवाग्भटःकफश्चितोदिश्िशिरेवन्तेक शता पिः इति तः - 


< 
व्यायामोऽत्र नियुद्धाध्वशिकानिञ्वौतजो हितः } 
उत्सादनं तथा स्नानं वनिताः काननानि च ॥ 
सेवेत निहरेच्ापि हेमन्तोपचितं कफम्‌ । ` 
शिरोविरेकवमननिरूहकवरादिभिः 
वजयेन्मधुरस्निग्व दिवास्प्रगुरद्वान्‌ । 
। { सु2 उ० अ ६४ ) 

वसन्ते भ्रमणं पथ्यम्‌ 

| | (भारप्र० > 
, दक्षिणानिडशीतेषु परितो जलक्वाहिषु । 
अटृष्टनष्टसूयषु मणिकुद्िमकांतिष ॥ ` 
परपुष्टविधुष्टेष कामकमातमूमिषु ॥ 
विचित्रपुष्पवक्षेष॒ काननेषु सुगंधिष । 
गोष्ठीकथाभि दिचत्राभिमेध्याहन गमयेत्सुखी ॥ 


( वा० सू) 
ग्रीप्मर्तचया 


तीक्ष्ांशरतितीक्ष्णांशुर्गष्मि संश्िपतीव यत्‌ ¦ 
प्रत्यहं क्षीयते श्ेमा तेन वायुङुच वधेते ॥ 
अतोऽस्मिन्‌ पटुकट्‌वम्डव्यायामाकंकरसत्यजेत्‌ 
भजेन्मधुरमेवान्नं च्छु स्निग्धं हिमं द्रवम्‌ । 
सुश्शीततोयसिक्तागो छिद्यात्सक्तन सक्चकंरान ॥ . ` 
मद्य न पेयं पेयं वा स्वल्पं सुबहुवारि बा । 
अन्यथ) शोफरौधिल्यदाहमोहान्‌ करोति तत्‌ । 
ऊन्दन्दुधवलं शाकिमदनीयाञ्जांगङैः पठः । 
पिवेद्रसं नातिघनं रसालां रागखांडवौ ॥ 

` पानक पंचसारं वा नवमृद्धाजनस्थितम्‌ । 


[ १० ] 


सोच चोचदछैयुक्त 1म्ठं समन्मयञुक्तिमि : ॥ 
पाटङावासितं चांभः सकपृरं सुशीतलम्‌ । 
शसांककिरणान्‌ भक्ष्यान रजन्यां भक्षयन्‌ पिवेत ॥ 
ससितं माहिषं क्षीरं चन्द्रनक्षतरशीतलम्‌ । 
अध्रंकषमहा शङ्तालरुद्धोष्णरस्मिषु ॥ 
चनेषु माधवीरिलषटद्ाक्ष स्तवकशाचिघु । 
सुगंधिदिमपानीयसिच्यमानपटाकिके # 
कायमाने चिते चूतप्रवाकुफल्लु जिभिः । 
कदलीदलकहार मृणाल कमलोत्पठः ॥ 
कल्पिते कोमङेस्तल्पे दसतकुसुमपदवे । 
सध्यंदिनेऽकंतापातेः स्वप्याद्धारागृहेऽथवा ॥ 
५ रिणि) 
` निसाकरकराकोर्णे सौधघे निशासु च ॥ \- ` 
आसना स्वस्थचित्तस्य चंदनाद्रंस्य माछिनिः 
निवृत्तकामतंत्रस्य सुखुष््मत्छुवाससः ॥ 
जलाद्रस्ताख्छरंतानि विस्तृताः पद्मिनीपुटाः । 
उत्तेपाश्च मरदूल्तेपा जलवर्पिहिमानिखाः \। 
कपूरमद्धिकामाला हाराः सदरिचंद्ना- । 
मनोहरकखारपाः शिक्वः सारिकाः शुकाः ॥ 
भृणाल्वल्याः कांता प्रोसु्कमलोञ्ञ्वखाः । 
जंगमा इव पद्‌ मिन्यो इरति द्‌ यिताः मम्‌. ॥ 

( बा० सरू अ<र३ ) 


यत्तया 
च्रादानग्डानवपुषामभ्निः सन्नोऽपि सीदति । . 
` ब्षासु दोषैः दुष्यंति तेम्बुखंबंबुदेऽम्बरे ॥ 


"= ) 
सतुषारेण मरुता सहसा शीतलेन च । 
भूबाष्येणाम्लपाकेन मलिनेन च वारिणा ॥ 

` बह्िनैव च मंदेन तेष्वित्यन्योन्यदूषिषु ) 
भजेत्साधारणं सवेमृष्मणस्तेजनं च यत्‌ ॥ 
आस्थापनं श्ुदधतनुर्जीणं धान्यं रसान्‌ कृतान्‌ } 
जागर पिशितं यूषान्‌ मध्वरि्टं चिरंतनम्‌ ।} 
मस्तु सौवचेखाल्यं वा पंचकोलावनूर्गितम्‌ । 
दिव्यं कोपंश्तञ्चा्भो भोजनं त्वतिदुर्दिने ।) 
ज्यक्ताम्खलवणस्नेहं संशुष्कं क्षौद्रवछ्घु । 
अपाद्‌ चारी सुरभिः सततं धूपिताम्ब्रः 
हम्यंषषठे वसेद्राष्पश्ीतशीकरवर्जिते ॥ ` 
नदीजलोदमन्थाहः स्वग्रायासातपांस्त्यजेत ॥ . 

( वा सू2 अ ३) 
प्रघर्षोद्रतनस्नानगन्धमालंयपरो भवेत्‌ । 
घुञद्धाम्बरः स्थानं भजेदङेदि वाषूकिम्‌ ॥ 

प ( च सू अ< ६) 


, शरदतुचरय्यां 


व्षाशीतोचिताङ्गानां सहसैवाकंरदिमभिः । 
तप्नानामाचितं पित्तं प्रायः शरदि कुष्यति ॥ 
तत्रान्नपानं मधुरं ख्घु शीतं सतिक्तकम्‌ । 
पित्तप्रश्चभनं* सेव्यं मात्रया सुप्रकाङ्क्षितैः ॥ 
छावान्‌ कपिञ्लानेणानुर्राञ्छर भाज्छान्‌ 1 
खाटीन्‌ सयवगोधूमान्‌ सेव्यानाहूुघनात्यये ॥ 





#--शालिम॒दूगरकिता धात्रीपटोलमधु जाङ्गलम्‌ । 
( वा० सण अ० ३ ) 


८ ५९ 
उप्शर्गत्त 


[ & 3 
तिक्तस्य सर्पिषः पानं विरेको रक्तमो्तणम्‌ । ~ 


धाराधरात्यये कायमातपस्य च वजेनम्‌ ॥ “` ० 
वसां तेकमवद्यायमोदकानूपमामिषम्‌ । _. 
ज्ञारं दधि दिवास्वप्नं प्राग्वातं चात्र वजंयेत्‌ ॥ 
दिवा सूर्या्॒संत्ं निचि चन्द्र्॒कौतलम्‌ । 
काडेन पक्वं निरदोषमगस्त्येना विषीकृतम्‌ ॥ 
हंसोदकमिति ख्यातं शारदं विमलं शुचि । 
स्नानपानावगाहेषु हितमम्बु यथाऽग्रतम्‌ ॥ ` 
ञ्चारदानि च माल्यानि वासांसि विमलानि च । 
कारत्काले प्रशस्यन्ते प्रदोषे चेन्दुरश्मयः ॥ 
इत्यक्ततुखात्म्यं यच्चेष्टाहारज्यपाश्रयम्‌ । 
चित्यादोकसात््यं तदुच्यते ॥ 
देखानामामयानां च विपरीतगुणं गुणैः । 
सात्म्यमिच्छन्ति सात्म्यज्ञं चाद्यमेव च ॥ 
0. 0. { कन दत. ० ६) 


ऋतुपरत्वेन पाननियमः 


वषौसु न पिवेत्तोयं पिवेच्छरदि मात्रया । 
वर्षासु चतुरो मासान्मात्रावदुद्‌क पिबेत्‌ ॥ 
उष्णे हैमे वसन्ते च कामं भ्ीष्मे तु शीतलम्‌ । 
हेमन्ते च बखन्ते च सीष्वरष्टो पिबेन्नरः ॥ 
ङटतश्ीतं पिबेद्‌ ग्रीष्मे प्राबरूटकाडे रसं पिबेत्‌ । 
यूषं वेति तस्यान्ते प्रपिवेच्छीतङं जलम्‌ ।। 
स्वस्थ एवमतोऽन्यस्तु । 


( सु० चि० अ० २४). 


त्मा 


[ < ] ` § 


यस्मिन्‌ यस्मिनृतो ये ये दोषाः ष्यन्ति देहिनाम्‌ 
तेषु तेषु प्रदातव्या रसास्तेते विजानता ॥ 

( सु चि अ० २४] 
शीते. वषास चायांखीन्‌ वसन्तेऽन्तयान्‌ रसान्‌ भजेत्‌ । 
स्वादुं निदाघे शरदि स्वादुतिक्तकषायकान्‌ + 
करद्रसन्तयो रूक्षं शीतं घमंघनान्तयोः । 
अन्नपानं समासेन विपरीतमतोऽन्यदा । 
नित्यं सवेरसाभ्यासः स्वस्वाधिक्यमृतारतौ ।! 

ऋत्वोरत्यादिसप्राहाचरतुसंधिरिति स्मृतः । 
तत्र पूरवो विधिस्त्याञ्यः सेवनीयोऽपरः क्रमात्‌ ॥ 
असात्म्यजा हि रोगाः स्युः सहसा त्यागशीलनात्‌ । 
( बा सू> अ० ६) 
कार्तिकस्य दिनान्यष्वष्ातिं्रहंणस्य च । ८! 
यमदटरा +समाख्याता स्वल्पसुक्तो हि जीवति ॥. 
( शाङ्गधरः ) 


ऋतपरतेनहरीतकीसेवनम्‌ 


हरीतकी मनुष्याणां मातेव हितकारिणी । 
कदाचित्‌ कुप्यते माता नोदरस्था हरीतकी ॥ 


( भा०भ्र°) 





वदानां शारदी माता प्रिता च कुसुमाकरः । 


यमद स्वसा ग्रोक्ता हितथुडमितभुग्िरः ॥ 


{ १११ ] 


ष्म तुल्यगुडां सुसैन्धवयुतां मेघावनद्धाम्बरे- 

सार्धं शकंरया शरथ्मलया शुण्ठ्या तुषारागमे । 

पिप्पल्या शिशिरे वसन्तसमये क्ौदरेण संयोजितं 

राजन्‌ प्राप्य हरीतकीमिव रुजो नश्यन्तु ते शत्रवः ।॥ ˆ 
(मर विनि) 


६ ऋतावृतौ य एतेन विधिना वतेते नरः । ` 
घोरानतुङकतान्नोगान्नाप्नोति स कदाचन ॥ ष 
( सु° उ= अ० ६४ ) 
सद्वृत्तम्‌ ` 

तत्रन्दरिय (णां समनस्कानामलुपतापाय प्रकृतिभावे प्रयति 
तव्यमेभिरहेतुभिः; तद्यथा - साल्येन्दरियाथंसंयोगेन, बुद्धया सम्य 
गवेश््यावेक्षय कमेणां सम्यकश्रतिपादनेन, देशकालात्माणएवि परीतो शिपरत 
पसेवनेन चेति । तस्माद्‌ त्मदितं । चिकीर्षता सर्वेण सवं सवदा 
स्मृतिमास्थाय सदुवृत्तमनुष्ठेयम । तद्धचनुति्ठन्‌ युगपत्स पादयत्व 
अंद्वयमासेग्यमिन्द्रियवि जयं चेति । 

तत्सदुवृत्तमखिलेनोपदेश्ष्यामः । तयथा-देवगोव्राह्यणगुर्वद्ध- 
सिद्धाचार्यानचयेत्‌, अभ्रिमुपाचरेत्‌, ओषधीः भ्रशस्ता धारयेत्‌, द्रौ 
` कालावुपसप्ररेत्‌, मलायनेष्वभीक्षणं पादयोश्च वैमल्यमादध्यात्‌, त्रिः 
पत्तस्य केशश्मश्रकोमनखान्‌ संहारयेत्‌, नित्यमनुपहतवासाः छनन 
सुगन्धिः स्यात्‌ । 

साधुवेशः, प्रसाधितकेशो, ूर्धशरोत्रत्राणपादतैलनित्यो, धूमपः, 


% हरीतकीसेवनेन मनावरोधामावादूदीक्ताग्निवाच सदा स्वास्य 
मनुवतेते द 
मनुवतेते । 





५ 


{ ११२ ] 


चतुष्पथानां नमस्कतौ, बीनामुपहतौ, अतिशीनां पूजकः पितृभ्य 
पिण्डदः,  काठ़े दहितमितमधुराथंवादी* वर्यात्मा, धमौत्मा, 
हेतावीषैः, फठेनेषः, निश्चिन्तो, निर्भीको, धोमान्‌ हीमान्‌ › महो- 
एसाहो, दन्तः, क्षमावान्‌, धार्मिकः, आस्तिको, विनयबुद्धिविद्याभि- 
जनवयोनरद्धसिद्धा चा्याणामुपासिता, छत्री दण्डी मौली सोपानत्को 
युगमात्रम्वि चरेत्‌, मङ्गलाचारशीकः, कुचेखास्थिकण्टकामेध्यकेरा- 
तुषोत्करभस्मकपा्स्नानबकिभूमीनां परिहरता, प्राक्‌ श्रमादुव्यायाम- 
वर्जी स्यात्‌, सवप्राणिषु बन्धुभूतः स्यात्‌, कद्वानामनुनेता, 
भीतानामादइवासयिता, दीनानामभ्युपपत्ता, सत्यसंधः सामप्रधानः† 
परपरुषवचनसदिष्एगुः, अमर्षष्नः, प्रशमगुणदर्छी, रागद्रेषहे- 
तूनां हन्ता । | ¦ 
नानृतं त्रयात्‌, नान्यस्वमादद्यात, ` नान्यखियमभिलषेन्ना- 
न्यश्रियं, नवैर रोचयेत, न कुयौत्पापं, न पापेऽपि पापी स्यात्‌; 
नान्यदोषान्‌ त्रयात्‌, नान्यरहस्यमागमयेत, नाधार्मिकैनं नरेन्द्र 
दिष्टः सहासीत ` नोन्मन्तेनं पतितेनभ्रएहन्वृभिनंश््र नदष 
न दुष्टयानान्यारोदेत्‌, न जानुसमं कठिनमासनमध्यासीतः 
नानास्तीणेमनुपदितमविश्ार्मसमं वा शयनं प्रपद्यत, न गिरि- 
विषममस्तकेष्वनुचरेत, न द्रममारोहेत, न जलोग्रवेगमवगाहेत 
कूलच्छायां नोपासीत, नाम्नुत्पातमभितश्चरेत्‌, नोच्हंसेत्‌, न 
शब्दवन्तं मारुतं मुञ्चेत, नासंवृतमुखो जम्भां क्षवथु हास्यं 
वा प्रबतयेत, न नासिकां कृष्णीयात्‌, न दन्तान विघट्रयेतः 
ऋ सत्य ब्रूया त्प्रयं ब्रूयान्न ब्रूयात्सत्यमपरियम्‌ । 
प्रियञ्च नानतं ब्रूयादेष धर्मः सनातनः ॥ 
¶-मद्रभद्रमितित्रूयाद्‌ भद्रमित्येव बा वदेत्‌ । 
शुष्कवैरं विवादं च न कुयत्किनचित्‌ सह 





{ मनुः} 
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न नखान्‌ वादयेत्‌, नास्थीन्यभिहन्यात्‌, न भूमिं विलिखित्‌, 
न॒ छ्िन्द्यात्तणं, न लोष्ट्र मदूनीयात्‌, न विगुणमंगेशच्ठेत, 
स्योतीष्यभिममेध्यमशसतं च नाभिवोन्ञेत, न दँ कुयौच्छवं, न 
चैतयध्वजगुरपूच्याशस्तशच्छायामाक्रामेत्‌, न . क्षपास्मरसदनचै" 
त्यचत्वरचतुष्पथोपवनईमशानाघातनान्यासेवेत, नेकः गुल्यगृहं न 


स ~ ग भ वन्दि \ 1 
| १ र (>~ => 
६.9 ^ 


चाटवीमनुप्रविशेत्‌, न पापवृत्तान्‌ खी मित्रभरत्यान्‌ जेत्‌ › नोत्तमर्वि- 
रुष्धैत, नावरानुपासीत, न जिह्यं रोचयेत, नानायंमाश्रयेत्‌, न ` 


भयमुत्पादयेत्‌, न साहसातिस्वप्र्रजागरस्नानपानाशचनान्यासेवेत, 
नोध्वंजानुश्चिरं तिष्ठेत्‌, न व्याानुपसर्येन्न द्टिणो न विषा- 
णिनः, - पुरोवातातपावश्यायातिप्रवातान्‌ जह्यात्‌, कलिं नारभेत, 
नासुनिशृतोऽभ्निमुपासीत, नोच्छिष्टो _ नाधःकृत्वा प्रतापयेत्‌, 
नाविगतछ्ृमो नाश्ुतवदनो न। नघ्न उपस्प्रोत्‌, न स्नानशात्या 
्पशदुत्तमांगं, न केञाग्राण्यभिहन्यात्‌, नोपस्प्ररयत एव वाससी 





विश्रयात्‌,  नास्पृषटरा रनीञ्यपूज्यमगङ्सुमनस गर्खमनसोऽभिनिष्कामेत. 
न पूञ्यमंगङान्यपसनव्यं गच्छेन्नेतराण्यनुद्तिणम्‌ । 


नाच्रजुः क्ष॒यान्नाद्ान्न शायीत†, न वेगितोऽन्यकायेः‡ स्यात्‌? 
न वाय्वग्निसछिलसोमाकंद्विजगुरुप्रतिमुखं निष्ठीविकावातवर्चो- 
मूत्राण्युत्छजेत्‌, न पन्थानमवमूत्रयेत्‌, न जनवति नान्नकाले न 
ज्पदोमाध्ययनेवकिमंगढक्रियासु रलेष्मसिवाणकं मुञ्चेत्‌ । \“ ` 

न स्ियमवजानीत, नातिविश्रम्भयेत्‌, न गुद्यमनुश्रावयेत, 
नाधिकुयात्‌ । र 


# श्रशस्ता रोगिपतितादयः 

गै नावाक्डिराः शयीत ( सु< चि श्र° २४ ) 

{न वहिवंगान्‌ ग्रामनगरदेवतायतनङ्मानचवुष्पथखलिलारय 
पथिषन्निकृष्ठानुत्सजेत्‌ न प्रकाशम्‌ । ( सुर चि त्र २४) 





} 
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न सतो न गुरून्‌ परिवदेत; नाश्चुचिरभिचारकमचेत्यपूञ्य 
पूजाभ्ययनमसि निवेतयेत्‌ । 
न विद्यत्ख्नातंवीषु नाभ्युदितासु दिक्च नाग्निसंवे न 
+भूमिकम्पे न महोत्सवे नोल्करापाते न महाग्रहोपगमने न नष्टचन्द्रायां 
तिथौ न सन्ध्ययोर्नासुखाद्गुरोनीवपतितं नातिमात्रं न 
नान्तं न विस्वरं नानवस्थित्तपदं नातिद्रतं न विङम्बितं नाति 
छीबं नात्यु्ेनी तिनो चैः स्वरैरध्ययनमभ्यसेत्‌ । ;; : 
नातिसमयं ज्यात्‌. न नियमं भिन्द्यात, न नक्तं नादे 
चरेत्‌, न सन्ध्यास्वभ्यवहाराध्ययनसखीस्वप्रसेवी स्यात्‌, न बाल 
बृद्धलुज्धमूखदचिषटीबः सह सख्यं कुयात्‌, न मद्यय॒तवेश्याप्र 
संगरुचिः स्यात्‌, न गृह्यं बिव्ररुयात्‌, न कञ्चिदवजानीयात्‌, 
नाहंमानी स्यान्नादन्ो नादक्निणो नासूयकः, न ब्राह्मणान्‌ परिवः 
देत्‌. न गवां दण्डमुद्यच्छेत, नः व्रद्धान्‌ न गुरुन्‌ न गणान्‌, 
न नृपान्‌ वाऽधिक्षिपेत्‌ न -चातित्रयात्‌, न बान्धवानुरक्तक्च्छद्रि 
तीयगुह्यज्ञान्‌ वहिः कुयात्‌ । 
नाधीरो नात्युचिच्रुतसत्वः स्यात्‌. नाभ्रृत्त्यो, नाविश्रब्ध- ` 
स्वजनो, नेकः सुखी, न दुःखशीलखाचारोपचारो, न सवविश्रम्भी, ` 
न स्वौभिशङ्की, न सवेकालविचारी, न कारयेकारूमतिपातयेत्‌, 
नापरीक्तितमभिनिविरोत्‌, नेन्द्रियवशगः स्यात्‌, न चञ्चलं मनोऽ 
नभ्रामयेत्‌, न बुद्धीन्द्रियाणामतिभारमादध्यात्‌, न चातिदीधंसुत्री 
स्यात्‌, न करोधहर्षीवनुविदध्यात्‌, न ओकमनुवसेत्‌, न सिद्धावो 
त्सुक्यं गच्छे्नासिद्धौ दैन्यं, प्रकृतिमभीक्ष्णं स्मरेत्‌, देवुप्रभाव- 
निश्चतः स्यात्‌ हेत्वारम्भनित्यश्च, न कृतमित्याश्चसेत, न॒ वीयं 
ज्यात्‌, नापवादमनुस्मरेत्‌ । 
नाञ्यचिरूत्तमाज्यान्तततिल्छुरसषेपैरमि जुहुयादात्मानमाशी 
भिराशसानः अभ्रिं नापगच्छेच्छरीरात्‌ वायुर्मे ्राणानादधाु 


विष्णुर्मे बलमादधातु इन्द्रो 
आपोदिषठेत्यपः स्परत्‌, दधिःप 
खानि चोप्परशेदद्धिराव्मानं हदयं शिरश्च, बरह्मचयज्ञानदा 
कारुण्यहषेपिश्षाप्रशामपरश्च स्यादिति ) 


1 


४ 


+ 


सुवा्थौः सर्वभूतानां मताःसवेृत्तयः । 
9 धर्मत्तस्माद्धमं 

सुखं च न विना दधर्मपरो भवेत्‌ ॥ 
दिंसास्तेयान्यथाकामं चैशन्यं परुषारृते । 


सम्मिन्नाङापव्यापादममिष्याटग्विपयेयम्‌ 1 


पापं कर्मेति दशधा कायवाङ्मानसैः यजेत्‌ । 


अनरन्िम्याधिश्ञोकातौनलुवरतंत शक्तितः ॥ 
विमुलान्नार्थिनः कुयौन्नावंमन्ये नाश्चिेत्‌ । 
जनस्याशयमाल्य यो यथा परितुष्यति ।। 
तंतथेवानुवर्तेत “` पराराधनपण्डितः ॥ 
्रिवरमगुल्यं नारम्भं मजेत्तश्चाविरोधयन्‌ ॥॥ 
अनुयायातप्रतिपदं सवेधमषु मध्यमाम्‌ } 
नदीं तरेन्न वाहुभ्यां नक्तंसेवेत न द्रुमम्‌ ॥ 
सन्दिग्धनावं नारोदेन्नासीतोत्कट कस्थितः । 


3 ` (वार सू अ०३) 


सम्मार्जिनीरजो नैव देदे दद्यात्कदाचन । 
भ्रतिभूनं भवेत्क्वाऽपि न च साक्षी वृधा भवेत्‌ ॥ 


नभिन्नङायने स्वप्यान्नानेकविवरेऽपिच । 


वैरिणं नोपसेवेत साहाय्यज्चेव वैरिणः । 
अधार्मिकं तस्करं च परस्यैव च योषितम्‌ ॥ 


मे वीर्य शिवा मां ्रिशन्त्वाप 
रिमृभ्यौ्ठो पादौ चाभ्युक्ष्य मूधनि 
नमेत्रीः 


( च< सू2 अ ८). 


(भार प्र°) 


नरि 


न हीदृशमनायुष्यं लोके किश्चन विद्यते । 
यादशं पुरुषस्येह परदारोपसेवनम्‌ ॥ 
्षत्रियञ्चैव सपंचच ब्राह्मणञ्च वहुश्रतम्‌ । 
नावमन्येत वे भृष्एुः कृशानपि कदाचन ॥ 
एतत्त्रयं हि पुरुषं निदेेद वमानितम्‌ । 
तस्मादेतत्त्रयं नित्यंनावमन्येत बुद्धिमान्‌ ॥ 
(मनुः अ० ४). 
अनातुरः श्वानि खानि न स्पृशेदनिमित्ततः । 
रोमाणि च रहस्यानि सर्वाण्येव विवजेयेत्‌ ॥ 
( मनुः अ० ४) 
परोपघातक्रियया , बजेयेदाजंनं श्रियः । 
अर्थानां धमंर्ब्धानामदाताऽपि ह्यसम्भवात्‌ ॥ 
स्व्गापवगंविभवानयत्नेनाधितिष्ठति । 
नोत्संगे भक्षयेद्‌ भक्ष्यान्‌ जरं नाञ्जलिना पिवेत्‌ ॥ 
सवेच्च॒तिरसम्बद्धं नाद्यादस्तमितेरवो ॥ 
न मुक्तमात्र आयस्येन्न निषिद्धं भजेत्सुखम्‌ ॥ 
परस्य दण्डं नोद्यच्छेत्‌ क्रद्धो नेनं निपातयेत्‌ । 
अन्यत्र पुत्राच्छिष्याद्वा शासनाहोद्धितारायः ॥ 
चरव्यवादित्रगीतादि नोद्रणामाचेरक्ियाम्‌ । 
उध्वनाभेः शरीरस्य स्प्रशेन्नाधरवबाससा ॥ 
न कयान्मिथुनीभूय शौचं प्रति विलम्बनम्‌ । 
पाणिद्ररयेन युगपत्कण्डूयन्नात्मनः शिरः ॥ 
पादं पादेन नाक्रामेन्न कण्डू येन्न शोचयेत्‌ । 
न कांस्यभाजने तौ च नोपविष्टः प्रसाधयेत्‌ ॥ 
भद्रकामो जनः पश्येन्न क्रद्धस्य गुरोसुंखम्‌ । 
खियं खवन्तीं नोद्क्यां न नग्नां नाऽन्यसङ्गताम्‌ ॥ 


{ ११७ |] 


न॒ पन्नं भोजनस्वप्क्ुतजम्भादुरासने । 
शयीत नैकशयने न चाश्नोयात्तया सह ॥ 
तामनीष्यश्च गोपायेत्सैरिणीं नाधिवाक्षयेत्‌ । 
नात्मानमवजानीयान्न स्तूयान्न च पीडयेत्‌ ॥ 
न॒ हीनानवमन्येत वृत्ताथोङ्गवलश्चतेः। 
नारुन्तुदः स्यान्न क्रो न तीक्ष्णो नो पतापवान्‌ ।। 
नोच्छष्टस्तारकाराहुतुहिनांडुदिवाकरान्‌ । 
परयेन्न यायान्न पठेन्न खाप्यान्न स्परशेच्छिरः ॥ 
पाययन्तीं चरन्तीं वा नान्यस्मे गां निवेदयेत्‌ । 
अरकेन्दु परिवेषोल्काशतक्रतुधनषि च ॥ 
नान्यहेवाचेने कमं ` कुयाोद्धावेन्न वषति । 
तिथिं पश्चस्य न ब्रंयान्चक्त्राणि न निर्दिशेत्‌ ॥ 
नात्मनो जन्मलप्रक्षधनसारं गृहे मलम्‌ । 
प्रकाशयेन्नापमानं न च ` निस्नेहतां प्रभोः ॥ 
नैकाहमप्यधिवसेद्रास्तुतच्छाखरगाहतम्‌ । 
न देशं व्याधिवछं नावेद्यं नाप्यनायकम्‌ ॥ 
नाधर्मिजनभूयिषठं नोपखष्टं न पवतम्‌ । 
सेतराञ्याम्बुभेषञ्यसरमित्ुष्पतणेन्धने ॥ 
सुभिक्षत्तेमरम्यान्ते पण्डतैमंण्डिते पुरे । 
` सवतेजोनिधानं हि चपर इत्युच्यते भुवि ॥ 
अदूषयन्मनस्तस्माद्‌ भक्तिमांस्तमुपा चरेत्‌ । 
पर्यस्तिकोपाश्रयकोपदहास - 
विवादनिष्ठोवनचुम्भरणानि । 
सवौः प्रकृत्यभ्ययिका्च चेष्टाः, 
तत्सन्निधाने परिवजयेत्त॒ ॥ 


.{ ~ 1 


सत्वाद्यवस्था विविधाश्चतास्ताः, 

सम्यक्परीक्ष्यात्महितं विदध्यात्‌ । 
` अन्योऽपि यः कथिदिहास्ि मार्गो, 

हितोपदेशेषु भजेत तं च ॥ 

( अ० सं अद). 
आचायः सवचेष्टासु लोक एव दहि धीमतः। 
अनुकुयौत्तमेवातो छो किकेऽर्थं परीक्षकः | 
आद्र तानता त्यागः कायवाक्चेतसां दमः । | 
स्वाथवुद्धिः पराथषु पयाप्रमिति सद्त्रतम्‌ ॥ अ 
नक्तंदिनानि मे यांति कथंभूतस्य सम्प्रति 1 4 
दुःखभाङ्न भवत्येवं नित्यं संनिहितस्प्रतिः ॥ ५ 

(वार सू अ द्र 7 

इतिचरितसरुपेतः सेवं जीओोपजीव्यम्‌- 
प्रथितप्रथुगुणौधो रक्ितो देवताभिः । 
समधिकशतजीवी निवरतः पुण्यक्मौ- 


व्रजति खुगतिनिम्नो देहभेदेऽपि तुष्िम्‌ ॥ 
( वृद्धवाग्भटः ) 
( दहिताहितविवेकः ) 
अधारणीया वेगाः 


वेगान्न धारयेद्रातविष्मूत्रत्तवदर्चुधाम्‌ । „> 
निद्राकासश्रमदवासजुम्भाश्रुच्छर्दिरेतसाम ॥ (दव 
रोगाः सर्वेऽपि जायन्ते वैगोदीरणधारणैः । 
(वा सु). 


{ ११९ | 


वेगनिग्रहजा रोगा* ये शाखे परिकीर्तिताः । 
इच्छस्तेषामनुत्पत्ति वेगानेतान्न धारयेत्‌ ॥ 
(च० सू ) 


धारणीयावेगाः ° 


इमास्तु धारये्ेगान्‌ हितैषी प्रेत्य चेह च । 
साहसानामशस्तानां मनोवाक्कायकमणाम्‌ 
` ल्छोभञ्लोकभयक्रोधमानवेगान्‌ विधारयेत्‌ । 
<. । जैरुब्येष्यातिरागाणामभिध्यायाश्च बुद्धिमान ।+ 
+“! प शरूषस्यातिमात्रस्य सूचकस्यानृतस्य च । 
वाक्यस्याकालयुक्तस्य, धारयेद्रेगसुत्थितम्‌ ।! 
देदृत्तियकाचिद्वतंते परपीडया । 
` स्रीभोगस्तेयदिसायया' तस्या वेगान्‌ विधारयेत्‌ ॥ 
पण्यशब्दो विषापत्वान्मनोवाक्तायकम्म णाम्‌ । 
वमौथंकामान्‌ पुरुषः सुखी भुङक्ते चिनोति च ॥ 
( च० सु०) 


> रिणी मसग 
अधोवातस्य रोघेन गुल्मोदावतेरुकछमाः । 
वातमूत्रशकर्सङ्गदटय्निव धटद्गदाः ॥ 
सनेहस्वेद विधिस्तत्र वतेयो भोजनानि च । 
पानानि वस्तयस्चेव शस्त वातानुलोमनम्‌ ॥। 
शक्तः पिण्डिकोद्े्प्रतिर्यायशिरो रजः । 
उध्वंवायुः परीकर्तिः हृदयस्योपरोधनम्‌ ॥ 
मुखेन विट्‌ प्रवृत्ति पूर्वोक्तश्चामयाः स्फताः। 
अंगभंगाश्मरीवसिमेढवंक्तणवेदनाः ॥। ` 


[ १२० ] 
रोगायुत्पत्तिकरा भावाः 


जितेन्द्रियं नानुपतन्ति रोगस्तत्काखयुक्तं यदि नास्ति दैवम्‌ । 
दैवं पुरा यत्कृतमुच्यते तत्‌ तत्पौरुषं यच्तिह॒ कमं दृष्टम्‌ ॥ 
्रवृत्तिेतुर्विषमः स दष्टो निच्र्तिहेतुस्तु समः स एव। 
` नरो हिताहारविहारसेबी समीक्ष्यकारी विषयेष्वसक्तः ।॥ ` 
दाता समः सत्यपरः त्तमावानाप्ोपसेवी च. भवत्यरोगः। 
मतिर्नचः कमं सुखानुवन्धि सत्त्वं विधेयं विशदा च बुद्धिः ॥ 
ज्ञानं तपस्तत्परता च योगे यस्यास्ति तः नानुपतन्ति रोगाः । 


( च० शा अ०२) 





टिप्पणी 
मूत्रस्य रोधात्पू् च प्रायो रोगाः तदौषधम्‌ । 
वत्यभ्यङ्गावगादीश्च खेदनं वस्तिकमे च ॥ 
अन्नपानं च विडभेदि विडरोधोत्थेषु यक्ष्मसु । 
मूत्रजेषु च पाने च प्राग्भक्तं शस्यते घृतम्‌ ॥ 
जीणौन्तिकं चोत्तमया मात्रया योजनाद्वयम्‌ । 
अवपीडकसेतच्च संज्ञित धारणाद्पुनः ॥ 
 उद्रारस्यारुचिः कम्पो विबन्धो हदयोरसोः । 
आध्मानकासहिष्माश्च हिष्मावत्तत्र भेषजम्‌ ॥ 
रिरोर्तीन्द्रियदौवेल्य मन्यास्तम्भार्दितश्षुतेः । 
ती््णधूमां जनाघ्राणनावनाकंविरोकनैः ॥ 
्रवरीयेत्‌ श्चुतिं शक्ता स्नेहस्वेदौ च शीख्येत । 
शओोषांगसाद्वाधियेसम्मोहभमहद्गदाः ॥ 
कृष्णाया निग्रहात्तत्र सीतः सर्वो विधिर्हितः । 
` ज्रंगभंगारचिग्छानिकाश्येशूलभ्रमाः षु घः ॥ 


{ हलः | 


आयुष्यंभोजनं जीणे वेगानां चाऽविध।रणम्‌ । 
ब्रह्मचयंमहिसा च साहसानां च वजेनम्‌ ॥ 
( सु चि० अ० २८ ) 





रिप्यणी 
तत्र योज्यं ख्घु स्निग्धमुष्णमल्पं च भोजनम्‌ । 
निद्राया मोहमुधौक्षिगोखारस्यजुम्मिकाः ॥ 
अङ्गमदेश्च तत्रष्ठः स्वप्नः संवाहनानि च। 
श्लोषो हिध्मा च कार्योऽत्र कासहा सुतरां विधिः ॥ ` 
 गुल्महद्रोगसम्मोहाः श्रमरवासाद्विधारितात्‌ । 
हितं विश्रमणं तत्र वातध्नश्चं क्रियाक्रमः ॥ 
जम्भायाः हववद्रोगाः सकश्चानिरजिद्विधिः । 
पीनसान्तिशिरोहद्रङ्मन्यास्तम्भारुचिभ्रमाः ॥ 
सगुल्मा वाष्पतस्तत्न स्वप्नोमद्य प्रियाः कथाः ॥ 
विसपेकोरङ्कष्ठा्तिकंड्‌ पांड वामयाज्वराः ॥ 
सकासनश्चासटृङासन्यंगदवयथवो वमेः । 
गंडषधूमानाहारान्‌ रूक्षभुक्त्वा तदुद्धमः ॥ 
चज्यायामः ख॒तिरखस्य शस्तं चात्र विरेचनम्‌ । 
सन्तारख्वणं तैकमभ्यगाथं च शस्यते ॥ 
क्रात्तत्स्रवणं गुह्यवेदना शवयथुज्वरः । 
इदुव्यथामूत्रसंगांगभगबृद्धयदमषंढताः ॥ 
ताग्रच्‌डसुराश्ाछिवस्त्यभ्यंगावगाहनम्‌ । 
चस्तिशुदधिकरैः सिद्धं भजेत्‌ क्षीरं प्रियाः लियः ॥ 
कटां त्यजेतक्षीणं विड्वमं वेगरोधिनम्‌ । 

( अ ह सू2 अ० ४ ) 


र { = | 
ष 
वामशायी द्िभुञ्ञानः. षण्मूतरी द्विपुरीषकरः । 
स्वल्पमैथुनकारी च शतं वषोणि जीवति ॥ 
खः ( त्ते क ) 
हैमन्तिकं दोषचयं वसन्ते प्रवाहयन्‌ ्रेष्मिकमभ्चकाले । 
घनात्यये वार्षिकमाद्यु सम्यक्प्राप्नोति रोगाच्रतुजान्न जातु ॥ 
यथाक्रमं यथायोगमतङध्वं प्रयोजयेत्‌ । 
रसायनानि सिद्धानि व्रष्ययोगांश्च कालवित्‌ ॥ 


# ५01 1 


स्स्थस्योजरं यत्त तदृष्यं तद्रसायनम्‌ । 
( च० चि० अ ६) 
रसायनं च तज्ज्ञेयं यज्ञराव्याधिनाशनम्‌ । “> ` प 
८. ( शाङ्गषर० पू खं० ) 
रसायनगुणा 
दीघेमायुः स्मरति मेधामारोम्यं तरुणं वयः। 
प्रमावणेस्वरौदायं देदेन्दरियवरं परम ॥ 
वाक्सिद्धिं प्रणतिं कान्ति रमते ना रसायनात्‌ । 
खाभोपायो हि शस्तानां रसादीनां रसायनम्‌ | 
न केवरं दीघेमिहायुरश्न॒ते । 
रसायनं यो विधिवन्निषेवते ॥ 
` गतिं सदेवर्षि निषेवितां श॒भाम्‌ । 
प्रपद्यते ब्रह्म तथेति चाक्षरम्‌ ॥ 
2 ( च> चि० अ १) 
आचाररसायनम्‌ 


सत्यवादिनसक्रोधं निवृत्तं मयमेथुनात्‌ । 
अदिंसकमनायासं प्रशान्तं प्रियवादिनम्‌ ॥ 


[ < 1. 


जपौचपरं धीरं दाननित्यं तपस्विनम्‌ । 
देवगोव्राह्यणाचार्यगुचद्धाचेने रतम ॥ 
आनृशंस्यपरं नित्यं नित्यं करुणवेदिनम्‌ । 
समजागरणखघ्रं नित्यं क्तीरघृतारिनम्‌ ॥ 
देखकालग्रमाणज्ञं युक्तिन्ञमनदङ्कृतम्‌ । 
शस्ताचारमसङ्कीणमध्यात्मप्रवणेन्द्रियम्‌ ॥ 
 उपासितारं बृद्धानामास्तिकानां जितात्मनाम्‌ । 
धर्मशाख्परं विदयान्नरं नित्यरसायनम्‌ ॥ 
गुणैरेतैः सणुदित- प्रयुडन्तं यो रसायनम्‌+ | 
रसायनगुणान्‌ सवौन्‌ यथोक्तान्‌ स सम्ुते ॥। 
ए (च चि० अ० १) 
रोगास्तथा न जायन्ते श्रकृतिस्थेषु धातुषु । 


धातवश्चाभिवधंन्ते जरा मान्युपेति च ॥ 





पूवे वयसि मध्ये वा मनुष्यस्य रखावनम्‌ । 

प्रयुज्ञीत भिषकप्राज्ञः स्निर्धशुद्धतनोः खदा ॥ 

नाविशुद्धशरीरस्य युक्तो राखायनो विधिः। 

न भाति वासि क्रे रङ्गयोग इवापितः ॥ 
( खु चि° अ० २७) 


श्रथ सस पुरुषा रखायनं नोपयुञ्जीरन्‌ । तच्यथा अनात्मवानलसो 
दसः प्रमादी व्यसनी पापकृद्‌ सष जापमानी चेति । सप्तभिरेव कारणेन 
सम्पद्यते । अक्ञानादनारम्भादस्थिरचिच्तत्वादारिद्रयादनायनत्तस्रादधमा- 


दौषधालाभाच्चेति ~ 
` (ग चि० श्र० ३०) 


{६ +] 
५ आयुः परीक्षणम्‌ । 


नामिस्थः प्राणपवनः स्पष्ट्वा हत्कमलान्तरम्‌ । 
कण्ठाद्रहिविनियाति पातु विष्युपदागृतम्‌ ॥ 
पीत्वाचाम्बरपीयुषं पुनरायाति वेगतः । 
प्रीणयन्‌ देहमखिरुं जीवयन्‌ जठरानरम्‌ ।॥ 
शरीरभ्राणयोरेवं संयोगादायुरुच्यते । ( शा० सं० ) 
ततत्रिविधं दीघं मध्यममल्पञ्चेति । 


तत्र महापाणिपादपाश्वप्रष्ठस्तनाग्रदशनवदनस्कन्धललाटं 
दीर्ाङ्गक्र्व्वोच्छवास प्र्तणवाहं विस्तीणेभरस्तनान्तरोरस्कं 
हस्वजंघामेदग्रीवं गम्भीरसत्वस्वरनाभिमनुच्चेव द्स्तनमुप 
चितमहारोमशकणं पञ्चान्मस्िष्कं . स्नातानुलिप्ं मूद्धानुपूर्या 
विशयुष्यमाणशरीरं पश्चाच्च .. विशष्यमाण्रहदयं पुरुषं जानीयादी 
घौयुः खल्वयमिति । तमेकान्तेनोपक्रमेत्‌ । एभिलंक्ञणेव्विपरी- 
तेरल्पायुर्भशरेमेध्यमायुरिति ॥ भवन्ति चात्र ॥ 


गूढ सन्धिसिरास्नायुः संहताङ्गः स्थिरेन्दरियः । 

उत्तरोत्तरसुक्ेत्रो यः स दी्घायुरच्यते 

गभोसरशरत्यरोगो यः शनेः समुपचीयते । 

शरीरज्ञानविज्ञानेः स दीघोयुः समासतः ॥ 
 मभ्यमस्यायुषो ज्ञानमत उध्वं निवोध मे । 

अधस्तादक्तयोय्यस्य ठेखाः स्युव्येक्तमायताः ॥ 

दे वा विस्रोऽधिका वापि पादौ कणौ च मांसलौ । 

नासाग्रमूष्वं्च भवेदुध्वंङेखाश्च पृष्ठतः ॥ 

यस्य स्युस्तस्य परममायुभेवति सप्ततिः । ` 

जघन्यस्यायुषो ज्ञानमत उर्व निबोध मे ॥ 


~ 


{[ १२५ ] 


स्वानि यस्य पव्वीणि सुमहच्चापि मेहनम्‌ । 

तथोरस्यवलीढानि न च स्याप्प्ष्ठमायतम्‌ ॥ 

उरध्वञच श्रवणो स्थानान्नासा चोच्चा शरीरिणः । 
हसतो जल्पतो वापि दन्तमांसं प्रदृश्यते ॥ ट 

्त्तते यश्च विश्रान्तं स॒ जीवेत्पञ्च्विंशतम्‌ ॥ 
अथ पुनरायुषो विज्ञानाथमङ्गप्रतयङ्गप्रमाणएसारानुपदेक्ष्यामः । 
तश्राङ्गान्यन्तराधिसक्‌थिबाहृशिरांसि तदवयवाः प्त्यङ्गानीति । तत्र 
सवैरङ्ेः पाद्ङ्कुष्ठ्रदेरिन्यो यङ्ग छायते । प्रदेशिन्यास्तु मध्यमाऽ- 
नामिका कनिष्ठिका यथोत्तरं॑पञ्चमभागहीना । चतुरङ्कलायते 
पञ्चाज्गलविस्टते प्रपदपादतङे पञ्चचतुरङ्गलायतविस्टृता पार्िः। 
चतुदशाङ्ग, कायतः पादः । चतुदंशङ्गल्परिणादानि पादगाल्फ 
जंवाजानुमभ्यानि । अष्टादश ङ्गली जवा जानूषरि्ठाद्‌द्त्रिशदङ्गल- 
मेवं पञ्चाशत्‌ । जंघायामसमावृरू । द्यङ्क लानि वृषणचिवुक. 
दशननासापुट भागकर्णमूकनयनान्तराणि । चतुरङ्गलानि मेदनवद्‌- 
नान्तरनासाकर्णलाटग्रीवोद्छायदृष्टयन्तराणि । द्वादशाङ्गलानि 
भगविस्तारमेहननाभिहृदयग्रीवास्तनान्तरमुखायाममणिबन्धपरकोषठ- 
स्थौल्यानि । इन्द्रवस्तिपरिणाहांसपीठकूपरान्तारायामः षोडशाङ्कुलः 
चलुर्विंशत्यङ्कखो हस्तः । द्रात्रंशदङ्गलूपरिमाणौ सुज द्वति 
शात्परिणाहावुषू, मणिबन्धकरूपेरान्तरं षोडजाङ्कुलम्‌ तलं ॑षट्‌ चतुर 
ङुलायाम विस्तारम्‌ । अङ्ग्ठमूलभ्रदेशिनीश्रवणापाङ्गान्तरमध्यमा- 
कल्यो पच्चाङ्गले । अधंपच्चाङ्कुले प्रदिन्यनामिके साध्यौ 
कनिष्ठिकांराष्ठौ । चतुर्विंशतिविस्तारपरिणाहं सुखम्रीवम्‌ । त्रिभागा- 
ङुखिविस्तारा नासापुटमय्यादा । नयनत्रिभागपरिणाहा तारका । 
नवमस्तारकांशो दृष्टिः । केान्तमस्तकान्तरमेकादशाङ्गलम्‌ । ` 
मस्तकादवदुकेशान्तो दशाङ्गलः कणौवट्‌वन्तरं चतुदज्ग.लम्‌ । 
पुरुषोर.शरमाणविस्तीणौ खीश्रोणिः। अष्टादशा्ग लविस्तीणंथुरः । 


[ १२& | 
तत्प्रमाणा पुरुषस्य कटी । सर्विंशमङ्ग ख्शतं पुरषायाम इति ॥ 
भवन्ति चात्र । 


देहः स्वैर ङ्गुेरेष यथावदनुकीत्तितः । 
युक्तप्रमाणेन नेन पुमान्‌ वा यदि वाऽङ्गना ॥ 
दीघेमायरवाप्रोति वित्तश्च महटच्छति । 
मध्यमं मध्यमैरायुरववित्तं दीनैस्तथाऽवरम्‌ ॥ न 
अथसारान्‌ वक्ष्यामः ॥ स्मृतिभक्तिप्रज्ञाशौय्यंशौचोपेतं 
कल्याणाभिनिवेशं सत्त्वसारं विद्यात्‌ । स्निग्धं संहतश्वेतास्थिदन्त 
नखं बहुककामप्रजं शुक्रेण । अकृशामुत्तमबरं स्निग्धगम्भीरस्वरं 
सौभाग्योपपन्न' महानेत्रञ्च मज्ञा। महाशिरः स्कन्धददटृद्न्तहन्व 
स्थिनखमस्थिभिः भ्निग्धमूत्रस्वेदस्वरं बृहच्छरीरमायाससदिष्णणु 
मेदसा । अच्छिद्रगात्रं गृदटास्थिसन्धि मांसोपचितच्च मांसेन) 
स्निग्धताम्रनखनयनतादटजिह्छोष्ठपाणि ` पादतलं रक्तन । सुप्रसन्न- 
मृदुत्वभ्रोमाणं त्वकसारं विद्यादित्येषां पृव्वं धृव्वं प्रधानमायु 
सोभाम्ययोरपि । 
मवति चात्र । 


सामान्यतो ङ्गप्रत्यङ्गप्रमाणादथ सारतः । 
परीक्ष्यायुः सुनिपुणो भिषक्‌ सिध्यति कम्मेसु ॥ - 
र ( सु सू अ० ३५ ) 
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११.) 
नेत्रसंरक्षणेपरायणत्वम्‌ 


चश्ुः प्रधानं स्वेषामिन्दरियाणां विदुलुधाः । 
घननीहारयुक्तानां ज्योतिषामिव भास्करः ॥ ॥ 
चक्षूरक्ञायां सवेकाटं मनुष्यै 

यन्नः कतेव्यो जीविते यावदिच्छा । 

व्यर्थो लोकोऽयं तुल्यरातरिदिवानां 
पुंसामंधानां विद्यमानेऽपि वित्ते ॥ 

( वा> उ० अ० १३) 
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[ १० |] 


उष्णाभितप्नस्य जलप्रवेखाद्‌ दूरेक्तणात्‌ स्वप्रविपय्ययाच । 
प्रसक्तसं रोदनशोककोपङ्छाभिवाताद तिमैथुनाच्च । 
गुक्तारनालाम्छुरत्थमाषनिषेवणाद्‌ वेगविनिग्रहा ञ्च । 
खेदाद्रजोधूमनिषेवणाञ्च छदर्विधाताद्रमनातियोगात्‌ ।। 
वाप्पग्रहात्सूष्मनिरी्तणाचच नेतरे विकारान्‌ जनयन्ति दोषाः । 
( सु> उ० अ० १) 
प्रायेण सव नयनामयास्ते भवन्त्यभिष्यन्द निमित्तमूखाः । 
तस्मादभिष्यन्दमुदीय्यंमाणमुपाचरेदाश्ु हिताय धीमान्‌ ॥ 
( सु उ० अ० & ) 
सततं न निरी्तेत चखसुक्ष्माऽप्रियाणि च । 
नाऽगरशस्तं न विण्मूत्रं न. द्पणममार्जितम्‌ ॥ 
उदयन्तमस्तमायान्तं तपन्तं प्रतिमागतम्‌ । 
उपरक्तं च भास्वन्तं वाससा वा तिरोहितम्‌ ॥ 
नान्यदप्यतितेजस्वि-('अ< सं< सू2अ०३) 
न भारं शिरसावहेत्‌ । 
( वा< सू) 
नाधीयाददवमारूटो+ न वृक्षं न च हस्तिनम्‌ । 
न नावं न खरं नोष्ट्रं नैरिणस्थो न यानगः ॥ 
९ ५ ( मनुः) 
सवदा च निषेवेत स्वस्थोऽपि नयनप्रियः । 
पुराणयवगोधूमस्ाछिष्टिककोद्रवान्‌ ॥ र 
मुदगादीन्‌ कफपित्त्नान्‌ भिरसरपिः परिष्ठुतान्‌ । 
शाकं चैवविधं मांसं जागरं दांडिमं सिताम्‌ ॥ 





५-्रश्वादीनां चलत्वाद्‌ इष्टः सम्भरन्त्या चाक्लुषरोगसम्भवान्निषेधः 
कृतो भगवता मनुना | 


0 


सेँधवं त्रिफलां द्राक्षां वारि पाने च नाभसम्‌। 
आतपत्रं पदत्राणं विधिवद्‌ दोषशोधनम्‌ ॥ 
वजयेद्रेगसंरोधमजीणोध्यशनानि च । 
दोकक्रोधदिवास्वप्ननिशाजागरणानि च ॥ 
विदाहि विष्टंभकरं यच्चेहाहार भेषजम्‌ । 
द्धे पादमध्ये प्रथुसन्निवेशो 
शिरे गते ते बहुधा च नेत्रे । 
ताम्रक्षणोद्रतेनलेपनादीन्‌ 
पादप्रयुक्तान्नयनं नयंति ॥। 
मलोष्णसंघटरनपीडनाचै- 
स्ता दुषयंते नयनानि दुष्टाः । 
भजेत्सद्‌ा दृष्टिहितानि तस्माद्‌ 
उपानद्भ्यंजनधावनोनि" ॥ 
००.०.१५.) 
स्वात्मना नेत्रवलाय यन्न, ` 
कुर्वीतनम्याञ्जनतपंणादयेः ।। 
दृष्टिश्च नष्टा विविधं जगच्च, 
तमोमयं जायत एक रूपम्‌ ॥ 
““सुपुष्पाणि सुगन्धीनि नित्यं शीषे प्रधारयेत्‌ । 
क्टेदायाससमुद्‌ मूतस्वेददुगेन्धनाश्नम्‌ ॥ 
चश्चुष्यं दाहनं सौमनस्यं च जायते । 
हेमन्ते शिशिरे चैव ङतपत्रं तुशोभनम्‌ ॥ ` 
ईषदुष्णं सुगन्धं च सुशीतं दृष्टिदायकम्‌ । 
शिरोश्रमविनाश्चाहं शतपत्रं तु शोभनम्‌ । 
दरेष्मवातप्रशमनमुष्णवीयं च निमेखम्‌ । 
पुष्पाणां प्रवरं चैव केतकीपुष्पञुच्यते ॥ 


।  ‰ः । 
वसन्ते केतकी धाया घर्मे नैपारूमालती ) 
्राब्रटसु पाट धायं चम्पकं शरदि स्सृतम्‌ ॥ (त्ते कु<) 
व्यङ्कवरी पितघ्नं पीनसवैस्वयकासखोथघ्नम्‌ । 
रजनीक्षयेऽम्बुनस्यं* रसायनं दृष्टिजननं च ॥ भाः प्र) 
सोवीरमंजनं नित्यं हितमक्ष्णोस्ततो भजेत्‌ । 
. चक्षुस्तेजोमयं तस्य विरोषात्‌ श्टेष्मणो भयम्‌ ॥ 
योजयेत्सप्तरात्रेऽस्मात्छावणा्थं रसाञ्जनम्‌ । 
( बा० सू अ०२) 
त्रिफला रुधिर स॒ति्विंडुद्धि 
मनसो निवृतिरंजनं च नस्यम्‌ | 
शकुनासनता सपाद पूजा 
धृतपानं च सदेव नेत्ररक्ता ॥ 
अहितादशनात्सदा निवृत्ति 
श्रंशभास्वच्कसुष््मवीत्तणास्च । 
मुनिना निमिनोपदिष्टमेतत्‌ 
परमं रक्तणमीक्ञणस्य पुंसाम्‌ ॥ 
 (वा० ० अ= १३) 


भरकृतिपरिचयपूर्वकमाहारादिसेवनम्‌ 
सप्त प्रकृतयो भवन्ति । दोषः प्रथक द्विसः समस्तेश्च । 
क्रशो शितसंयोगे यो भवेद्‌ दोष उत्कटः । 
प्रकृतिजोयते तेन तस्था मे क्षणं खरु ॥ 
तत्र जागरूकः शीतद्रषी दुभगः स्तेनो मत्सय्येनार्य्यो गान्धव्वे- 
चित्त त क्रोधी दन्तनखखादी 
च भवति । द 





पातव्य नारुयानीरं प्रखतित्रयमाज्रकम्‌ । 


५ र 


अधृतिरटद्सोष्टदः कृतघ्नः कृशपरुषो धमनीततः प्रङापी । 
५... द्रुतगतिरटनोऽनवस्थितात्मा वियदपि गच्छति सम्भ्रमेण सुपः 
". “.::.अव्यवस्थितमतिश्चलटृ्िमेन्दरन्धनसञ्चयमित्रः । 
किञ्चिदेव ' विरूपत्यनिबद्धं मारुतप्रकृतिरेष मनुष्यः ॥ ^ 
वातिकाश्चाजगोमायुशाखष्ट्रञयनान्तथा । 
„ गृध्रकाकखरादीनामनूकेः कीर्तिता नराः ॥ 
स्वेदनो दुरगन्धः पीतशिथिलाङ्गस्ताम्रनखनयनताटजिदोषठ 
पाणिपादतलो दुभंगो बलीपकितखाछ्न्यजुषटो वह्मुुष्ण्रेषो चतिप्र- 
कोपप्रसादो मध्यमवबर्मध्यमायुश्च भवति ॥ | 
मेधावी निपुणमतिर्विगरह्य वक्ता । 
तेजस्वी समितिषु दुर्निवारवीय्यंः ॥ 
सुप्तः सन्‌॒ कनकपलाराकर्णिकारान्‌ । 
सम्पश्येदपि च -हुताशविदयुदुल्काः ॥ 
न भयात्‌ प्रणमेदनतेष्वभरदुः. श्रणतेष्वपि सान्त्वनदानरुचिः । 
भवतीह सदा व्यथितास्यगतिः सभवेदिहपित्तकृतप्रकृतिः ॥ 
मुजङ्गोद््कगन्धव्वेयन्तमाजौर वानरे 
उयाघ्क्षंनङुखानूकेः पैत्तिकास्तु नराः स्मृताः ॥ 
दूठन्दीवरनिखिशाद्रौरिष्ठशरकाण्डानामन्यतमवणेः सुभग 
प्रियद्रनो मधुरप्रियः छतज्ञो धृतिमान्‌ सहिष्णुररोखपो बल- 
वांश्चिरमाही दृढवैरश्च भवति । 
शुङ्क्षः स्थिरकुटिलातिनीख्केशो 
छक्ष्मीवान्‌ ` जलदमृदंगरसिहयोषः । 
सुप्तः सन्‌ सकमलं सचक्रवाकान्‌ 
सम्पश्येदपि च जलारयान्‌ मनोज्ञान्‌ ॥ 
रक्तान्तनेत्रः सुविभक्तगात्रः स्निग्धच्छविः सत्वगुणोपपन्नः । 
क्ठेदान्तमोः मानयिता गुरुणां ज्ञयो बलासम्रकृतिमनुष्यः ॥ 


१४. 


दृद शाखमतिः स्थिरमित्रधनः परिगण्य चिरात्‌ प्रददाति बहु । 
परिनिश्ितवाक्यपद्‌ः सततं गुरुमानकरश्च भवेत्‌ स॒ सदा ।.८ 

ब्ह्मुरेनद्रवरुणेः सिंहाङ्वगजगोवृषः 
ताक्षंहं ससमानूकाः इलेष्मप्रकृतयो , नरा! ॥ 
द्योव्वां तिखणांवापि प्रकृतीनान्तुखत्तणेः । 
जञात्वा संसर्गजा वैद्यः भ्रकृतीरभिनिर्दिंेत्‌ ॥ 
प्रकोपोवाऽन्यथाभावः त्षयो वा नोपजायते । 
प्रकृतीनां स्वभावेन जायते तु गतायुषः ॥ 
विषजातो यथा कीटो न विषेण विपद्यते । 
तद्रतप्रकृतयो मत्यं शक्नुवन्ति न बाधितुम्‌ ॥ 
प्रकृतिमिह नराणां । भोति केचिदाहुः । 
पवनदहनतोयेः की्तितास्तास्तु तिखः ॥ 
स्थिर विपुख्शरीरः ` पार्थिवश्च क्षमावान्‌ । 
छचिरथ चिरजीवी नोभसः ` खेम॑हद्धिः ॥ 
शोचमास्तिक्यमभ्याक्षो वेदेषु गुरुपूजनम्‌ । 
प्रियातिथित्वमिञ्या च ब्रह्मकायस्य लक्तणम्‌ ॥ 
माहात्म्यं शोयमाज्ञा च सततं राखनुद्धिता । 
शरत्यानां भरणञ्चाऽपि मादन्द्रं कायलश्चणम्‌ ॥ 
शीतसवा सदिष्णुत्वं पेङ्गल्यं हरिकेशता । . 
प्रियवादित्वमित्येतद्वारुणं  कायलक्ञणम्‌ ॥ 
मध्यस्थता सदिष्ुत्वमथस्य गमसञ्चयोौ । 
महप्रसवराक्तित्वं कौबेरं कायल्तणम्‌ ॥ 
. गन्धमाल्यग्रियत्वञ्च॒ चृत्यवादिच्रकामिता । 
विहारीकता चेव गान्धञ्वं कायलच्तणम्‌ ॥ 
्ाप्तकारी ददोत्थानो निभयः स्मृतिमान्‌ चिः । 

` रागमोदभयदवेषवंजितो याम्थसत्ववान्‌ ।। 


(£. ] 


जपत्रतब्रह्मच््यहो माध्ययनसेविनम्‌ । 
ज्ञान विज्ञानसम्पन्नख्षिसत्वं नरं विदुः ॥ 
सप्ते सात्विकाः काया राजसस्तु निबोधमे } + 
फे्वय्यंवन्तं रद्र शुरं चण्डमसूयकम्‌ ॥ 
एकाशिनं चौद रिकमासुरं सत्व मीदशम्‌ । - 
ती्षणमायासिनं भीरु चण्डं मायान्वितन्तथा ॥ 
विहारा चार चपरुं सपंसत्वं विदुनरम्‌ । 
्रवृद्धकामसेवी चाप्यज्खराहार एव च ॥ 
अमषणोऽनवस्थायी शाकुनं कायलक्षणम्‌ । 
एकान्तग्राहिता रात्रावसूया धम्मंवाह्यता ॥ 
श्रुशमात्रं तमश्चापि राक्षसं कायलक्षणम्‌ । 
उच्छिष्टाहारता तैक्ष्ण्यं साहसग्रियता तथा ॥ 
ख्रीलोटटपत्वं नैरुज्यं पैशाचं कायलक्तणम्‌ । 
असविभागमल्सं दुःखञ्ीरमसूयकम्‌ ॥ 
लोटुपञ्चाप्यदातारं प्रेतसत्वं विदुनरम्‌ । 
षडेते राजसाः कायास्तामसांस्तु निवोध मे ।! 
दुम्मँधस्त्वं मन्दता च स्वप्रेमेथुननित्यता । 
निराकरिष्युता चैव विज्ञेयाः पावा गुणाः ॥ 
अनवस्थितता मौख्यं भीरुत्वं सछिलार्थिता । 
परस्पराभिमदश्च मत्स्यसत्वस्य लक्तगम्‌ ॥ 
एकस्थानरतिर्नित्यमाहारे केवछे रतः । 
वानस्पत्यो नरः सत्त्वधम्मेकामाथंवर्जितः ॥ 
इत्येते त्रिविधाः कायाः भ्रोक्ता वै तामसास्तथा । 
कायानां प्रकृतीज्ञोत्वा त्वनुरूपां क्रियां चरेत्‌ ॥ 
महाग्रकृतयस्त्वेता रजः सत्वतमः छता । 
प्रोक्ता लन्तणतः सम्यग्भिषक्‌ ताश्च विभावयेत्‌ ॥ 

( सु> शछा० अ) 





{ {१३६ | 
तथैव चरकोऽप्याह 
समपित्तानिख्कफाः केचिद्‌ गभदिमानवाः । 
दृश्यन्ते वातलाः के चिचित्तराः दरेष्मलास्तथा ॥ 
तेषामनातुराः पृं, वात्तलादयाः सदाऽऽतुराः । 
दोषानुशयिता ह्येषां देहप्रकृतिरुच्यते ॥ 
विपरीतगुणस्तेषां स्वस्थवृत्तर्विधिर्हितः । 
समसवेरसं सात्म्यं समधातोः प्रशस्यते ॥ 
( च सू< अ ७ ) 


 हिताहितसेवनवजंनकमः 


उचितादहिताद्धोमान्‌ क्रमशो विरमेन्नरः। ` 
हितं करमेण सेवेत, क्रमश्चात्नोपदिश्यते ॥ 
्रत्तेपापचये ताभ्यां कमः पादांरिको भवेत्‌ । 
एकान्तरं ततच्चोध्वं यन्तरं उ्यन्तरं तथा ॥ 
क्रमेणापचिता दोषाः क्रमेणोपचिता गुणाः 
सन्तो यान्त्यपुनभावमप्रकम्प्या भवन्ति च ॥ 
( च सू> अ ७) 


अहितवजने हितसेवने च विरोषः ` 


विधिरेष विकाराणामनुत्यत्तौ निदर्चितः। 
निजानामितरेषां तु प्रथगेवोपदिरयते ॥ 
ये भूतविषवाश्वम्निसम्प्रहारादिसम्भवाः । 
चृणामागन्तवो रोगाः प्रज्ञा तेष्वपराध्यति । 
ईेष्याशोकभयक्रोधमानद्रेषादयश्चये। ` 


। ९९ 1 


मनोविकारास्तेऽप्युक्ताः सवं प्रज्ञापराधजाः+* ॥ 

. त्यागः ्रज्ञापराधानामिन्द्रियोपशमः स्मृतिः । 
देशकालात्म विज्ञानं सद्‌ वृत्तस्यानुवतेनम्‌ ॥ 
आगन्तूनामनुत्पत्तावेष मार्गो निद्रितः । ध 
प्राज्ञः प्रागेव तत्कुयोद्धितं विद्याद्यदात्मनः ॥ 
¶आप्तोपदेश््रज्ञानं प्रतिपत्तिश्च कारणम्‌ । 
विकारांणामनुत्पत्तावुत्पन्नानां च शान्तये ॥ 
पापवृत्तवचः सत्त्वाः सूचकाः कठ्हप्रियाः । 
मर्मोपहासिनो लब्धाः परवृद्धिद्विषः छटाः ॥ 
परापवाद्रतयश्चपला रिपुसेविनः । 
निघृणास्त्यक्तधर्माणः परिवज्यो नराधमाः ॥ 
बुद्धिविद्यावयः्षीलयैयस्छतिसमाधिभिः । 

बुद्धाः स्वभावज्ञा गतव्यथाः ॥ 
सुमुखाः सवेभूतानां ्रशान्ताः शंसितत्रताः । 
सेव्याः सन्मागेवक्तारः पुण्यश्रवणदरानाः ॥ 
आहाराचारचेष्टासु सुखारथीं प्रेत्य चेह च । 
परं प्रयन्नमातिषठेदिवुद्धिमान्‌ हितसेबने ॥ ` 
( च० सू अ० & ) 








+ जुद्धया विषमविज्ञानं विषमञ्च प्रवतंनम्‌ । 
प्रज्ञापराधं जानीयान्मनखो गोचरं हि तत्‌ ॥ 


†-- रजस्तमोभ्यां निमुक्तास्तपोज्ञानवल्ेन ये । 
येषां रिकालममलं ज्ञानमव्याहतं खदा ॥ 


आप्ताः शिष्टा विबुद्धास्ते ॥ । 
र (चरकः ) 
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निन्दितानिन्दितुरुषविवेचन पूर्वकमाचरणम्‌ 


इह खलु शरीरमधिकरत्याष्टौ पुरुषा निन्दिता भवन्ति, तद्यथा 
अतिदीघंश्चातिदस्वश्वातिरोमा चाखोमा चातिकृष्णश्चातिगौरथ्चा- 
तिस्थूलश्चातिक्ृङश्चेति । 
तत्रातिस्थुखकृशयोभू य एवापरे निन्दितविदोषा. भवन्ति 
अतिभ्थूलस्य तावदायुषो हासो जवोपरोधः छच्छव्यवायता दौवत्यं 
दौगंन्ध्यं स्वेदावाधः श्षुदतिमात्रं पिपासात्तियोगश्चेति भवन्त्यष्टौ 
दोषाः । तदतिस्थौल्यम,तसंपूरणाद्गुरुमधुर्ीतस्निग्धोपयोगादव्या 
यामादव्यवायाद्‌ दिवास्वप्नाद्धषेनित्यत्वाद्‌चिन्पनाद्रीजस्व भावाच्चो- 
पजायते । तस्यातिमात्रं मेदस्विनो मेद्‌ एवोपचीयते न तथेतरे 
धातव; तस्मादस्यायुषो हासः; दोथिल्यात्‌ सोकुमायाद्‌ गुरुत्वा च्च 
मेदसो जवोपरोधः; शुकाबहृत्वान्मेद सावृतमागेत्वाच्च छच्छज्य 
वायता, , दौवेल्यमसमवाद्धातूनां, . दौगन्ध्यं मेदोदोषान्मेदस 
स्रभावाच्खेदर्त्वाच्च मेदसः शठेष्मसंसगौन्दिष्यन्दित्वाद्वहुत्वाद्‌ 
गुरुत्वादर.यायामासहत्वाच्च स्वेदाबाधः, तीकष्णाग्नित्वासप्रभूतकोष्टवा- 
युत्वाचक्षदतिमात्र पिपासातियोगरचेति । 
भवन्ति चात्र 

मेदसाबरतमार्गत्वाद्वायुः कोष्ठं विशेषतः । 

चरन्‌ संधुश्नयत्यग्निमाहारं खोषय्यपि ॥ 

तस्मात्स शीघ्रं जरयत्याहारं चातिकाङ क्षति | 

विकारांङचारनुते घोरान्‌ कांरिचत्कारव्यतिक्रमात । 

एतावपद्रवकरौ विशेषादम्निमारुतौ । 

एतो हि दहतः स्थूरं वनदावो वनं यथा ॥ 

मेदस्यतीव संदू घे सहसेवानिखादयः । ` 

विकारान्‌ दारुणान्‌ कृत्वा नाशयन्त्याशु जीवितम्‌ |! 


[९९ -1 ¢ 


मेदोमांसातिबृद्धतवाच्लस्फिरादरस्तनः  । 
अयथोपचयोत्साहो नरोऽतिस्थूल उच्यते ॥ 
इति मेदस्िनो दोषा हेतवो रूपमेव च । 
निर्दिष्ट, वक्ष्यते वाच्यमतिका््येऽप्यतः परम्‌ ॥ ` 
सेवा रूक्तान्नपानानां लङ्घनं प्रमिताशनम्‌ । 
क्रियातियोगः* शोकश्च निद्रावेगविनिग्रहः ॥ 
 हक्षस्योटतंनं स्नानस्याभ्यासः प्रकृति जेरा । 
विकारानुशषय † कोधाः कुवेन्ध्यतिकृशं नरम्‌ ॥ 
व्यायाममतिसौहित्यं क्षत्पिपासामहोषधम्‌ । 
कृशो न महते तद्रदतिशीतोष्णमेथुनम्‌ ॥ 
प्लीहा कासः क्षय उवासो गुल्मार्शासयुद्र णि च 
कृशं प्रायोऽभिधावन्ति रोगाश्च अहणीगताः ॥ 
ययुष्कस्फिगुदरम्रीवो . ` धमनीजालसंततः । 
स्वगस्थिशेषोऽतिकृशः स्थुरुपर्वा नरो मतः ॥ 
सततव्याधितावेतावतिस्थूलकृक्लौ नरौ । 
सततं चोपचयौँ हि कषणेव्रहणेरपि ॥ 
स्थौल्यका्ये वरं काश्यं समोपकरणौ हि तौ । 
यद्यभौ व्याधिरागच्छेतस्यूलमेवातिपीडयेत्‌ ॥ 
सममांसप्रमाणस्तु समसंहननो नरः । 
दृदेन्द्रियत्वाव्याधीनां न बलेनाभिमूयते ॥ 
्चुतिपासातपसहः सीतव्यायामसंसहः । 
समपक्ता समजरः सममांसचयो मतः ॥ 





# -क्रियातियागी वमनादि संशोधनक्रियाणामतियोगः' गङ्गाधरः । 
पः प्रकृतिरतिङृशमातापि्रोः शोणितशुक्रस्य स्वभावः! गङ्गाधरः । 
न चरिकारानुशयो व्याघेधिरानुवृत्तिः' गङ्गाधरः । 


क) 


गुरु चातपणं चेष्टं स्थूलानां कषेणं प्रति । 
कृशानां बृंहणार्थं च लघु संतर्पणं च यत्‌ ॥ 
वातध्नान्यन्नपानानि श्टेष्ममेदोहराणि च । 
रूक्षोष्णा वस्तयस्तीक्ष्मा रूक्ताण्युद्रतंनानि च ॥ 
गुड चीभद्रसुस्तानां प्रयौगखरेफरस्तथा 
तक्रारिष्प्रयोगस्तु प्रयोगो माक्िकस्य च । 
विडङ्गनागरं क्षारः कारोहरजो मधु । 
यवामल्कचूणं च प्रयोगः श्रेष्ठ उच्यते ॥ 
बिल्वादिपञ्चमूलस्य प्रयोगः क्षौद्रसंयुतः । 
शिखाजतुप्रयोगस्तुसाभ्निमन्थरस. परः ॥ 
प्रातिका प्रियङ्कु् स्यामाका यवका यवाः । 
जूणाहाः कोद्रवा मुद्राः छेथाश्च मकुष्ठकाः ॥ 
आढकीनां च बीजानि पटोखामख्केः सह । 
भोजनाथ प्रयोज्यानि पानं चानु मधूदकम्‌ ॥ 
अरिष्टंश्वानुपानाथं मेदो मांसकफापहान्‌ । 
अतिस्थौल्यविनाञ्ाय संविभज्य प्रयोजयेत्‌ ॥ 
प्रजागरं व्यवायं च व्यायामं चिन्तनानि च । 
स्थोल्यमिच्छन्‌ परित्यक्तं क्रमेणामिप्रवधेयेत्‌ ॥ 
स्वप्नो हषः सुखाशय्या मनसो निवृतिः शमः । 
चिन्ताज्यवायव्यायामविरामः प्रियदखनम्‌ ।। 
नवान्नानि नवं मद्यं ग्राम्यानूपौदका, रसाः । 
संस्कृतानि च मांसानि दधि सर्पिः पयांसिच ॥ 
इषवः शाख्यो माषा गोधूमा गुडवेक्ृतम्‌ । ` 
वस्तयः स्निग्धमधुरास्तेलाभ्यङ्गधच सर्गदा ॥ 
स्निग्धमुद्रतेनं स्नानं गन्धभाल्यनिषेवरम्‌ । 
गङ्वासो यथाकारं दोषाणामवसेचनम्‌ ॥ 


{[ १४१ ] 


रसायनानां ष्याणां योगानामुपसेवनम्‌ । 
हत्वातिकाश्यंमादन्ते णामुपचयं _ परम्‌ ॥ 
अचिन्तनाच्च कायाणां ध्रुवं सन्तपेणेन च । 
स्वप्रभरसङ्गा्च नरो वाराह इव पुष्यति ॥ ^ “~ * 


हिताहितद्रव्यविवेकः 


येषामेव हि मावानां संपत्संजनयेन्नरम्‌ । 
तेषामेव विपद्रयाधीन्‌ विविधान्‌ समुदीरयेत ।॥। ` 
अथात्रेयस्य भगवतो वचनमनुनिशम्य पुनरेव वामकः 
कारिपतिरुवाच भगवन्तमन्तरेयं-भगवन्‌ ! संपन्निमित्तजस्य 
पुरूषस्य विपन्निमित्तजानां ग किममिवृद्धिकारणमिति ? 
तमुवाच भगवानात्रेयः हतार मोग: एक एव पुरुषस्या- 
भिवृद्धिकरो अवति, अहिताहारोपयोगः पुन्योधीनां निमित्त 
मिति॥ शीलम तट % 
एवंवादिनं भगवन्तमात्रेयमभ्निवेश्च उवाच-कथमिह भग- 
वन्‌ ! हिताहितानामाहार जातानां छक्तणएमनपवादमभिजानीयां, 
हितसमाख्यातानां चैव ह्याहारजातानामहितसमाख्यातानां च 
मात्राकालक्रियाभूमिदेहदोषपुरुषावस्थान्तरेषु विपरीतकारित्वमु- 
पङभामदहे इति ॥ 
तमुवाच भगवानात्रेयः यदाहारजातमम्िवेश ! समां्चेव 
शरीरधातून्‌ प्रकृतौ स्थापयति विषमश्च समीकरोतीत्येतद्धितं 
विद्धि, विपरीतमहितमिति; एतद्धिताहितश्छन्तषणमनपवादं 
भवति ॥ 








यदवा योः पथ्यं तचित्तश्यापथ्यमित्यनेन हेतुना न किंञ्चिदन्यमे कान्तेन 


{ {ह 


तद्यथा-- आहारत्वमाहारस्येकविधं, अर्थाभेदात्‌; स पुन- 
्वियोनिः, स्थावरजंगमात्मकत्वात्‌ ; द्विविधग्रभावः हिताहितोद्‌ 
कविरोषात्‌ ; चतुर्विधोपयोगः, पानाशनभक्ष्लेद्योपयोगात्‌ ; 
षडास्वादः रसभेदतः षड्विधत्वात्‌ ; विंशतिगुणः, ुरलघुशीतो- ` 
व्णसिग्धरू्तमनरतीक्षणस्थिरसरमदुकठिनविङाद पिचिलश्लक्षणखर- 
सृक्ष्मस्थूलखान्दरद्रवाजुगमनात्‌ ; अपरि संख्येयवि कल्पः, द्रव्यसंयोग- 
करणबाहूल्यात्‌ । ९ 


पु तस्य खदु ये ये विकारावयवा भूयिकठमुपयुज्यन्ते, भूयिष्ठ 
कल्पानां च मनुष्याणां प्रकृत्यैव दिततमाश्चाहितमाश्च, तांस्तान्‌ 
यथाव्दनुव्याख्यास्यास्यामः । ` 





हितमहितं वास्तीति केचिदाचार्या रुते तत्त॒ न सम्यक्‌ । इह खलु 
यस्माद्दरन्याणि स्वभावतः संयोगरतश्रैकान्तदिवान्येकान्तादितानि हिताहितानि 
चभवन्ति । तत्रैान्तहितानि जातिसार्म्यात्‌ स्ञिलघृतदध्यौदनप्रतीनि 
एकान्ताहितानि . ददनप्चनमारणादिष पवृत्तान्यगिक्चारविषादीनि । 
संयोगादपराणि विषतुल्यानि भवन्ति । हिता.ऽदितानि त यद्वार्योः पथ्यं 
तततिचस्यापथ्यमित्यतः सर्वपराणिनामयमाहारार्थं वर्गं उपदिश्यते । 


तद्यथा रक्तयालिषषटिककङ्खकमुकुन्दकपाष्डुकपोतकम्रमोदककालकशन- 
कपुष्यककदमकशाङुनाद्ृतसुगन्धककलमनीवारकोद्रवोदृदालकश्यागाकगोः 
धूमबेएुयवादयः । एणइरिणकुरङ्गखगमावृकाश्वद्करालक्रकरकपोतलाः 
वतित्तिरिकपिञ्जलवतींरवत्तिकादीनां मांखानि | मुद्‌ गवनमुद्गमकरुष्टक 
लायमसुरमङ्गल्यचणकदरेरवाठकीसतीनाः । चस्लिवास्तुकसुनिषण्णक- 
जीवन्तीतर्डुलीयकमण्डकपण्यंः । गव्यं वतं सैन्धवदाडिमामलमित्येषवर्ं 
सर्वप्राणिनां सामान्यतः पथ्यतमः । 
( सु° सूर अर २० ) 


[ १४३ ] 


तद्यथा - रोदितशालयः शुकधान्यानां पथ्यतमत्वे श्रेष्ठतमा 
भवन्ति, मुद्गाः शमीधान्यानां, आन्तरीक्षमुदकानां, सैन्धवं 
` छ्वणानां, जीवन्तीशाकं शाकानां, एेणेयं मरगमां सानां, लावः 
पक्षिणां, गोधा बिलेशयानां ,रोहितो मत्स्यानां, गव्यं सर्पिः सर्पिषां, . 
गोक्षीरं ज्षीराणां, तिर्तैरं स्थावरजातानां स्नेहानां, वराहवसा 
आनूपखरगवसानां, चुलुकीवसा मसस्यवसानां पाकहंसवसा जख्चर- 
विहेगवसानां, छुक्छुटवसा विष्किरशङुनिवसानां अजमेदः 
शाखादमदसां, श्रंगवेरं कन्दानां, मृद्रीका फटानां, शकरा इश्चवि- 
काराणामिति प्रकृत्यैव हिततमानामाहारविकाराणां प्राधान्यतो 
द्रव्याणि व्याख्यातानि भवन्ति ॥ 


( च० सू अ० २५) 


तथा-ब्रहमचयं निवातज्ञयनोष्णोदकनिशासवप्रव्यायामास्चै- 
कान्ततः पथ्यतमाः 1.“ ˆ 


[ ० सूज अ० २० ] ` 





तेकसपिं मधूनि वातपित्तश्लेष्मप्रशमनानि द्रव्याणि भवन्ति । तत्र, 
तेलं स्नेदौष्णयगौरवोपपन्नत्वाद्ाततं जयति सततमभ्यस्यमान, वातो हि 
रोक्यशैत्यलाधवोपपन्नो विखद्धद्रगुणो भवति, विरुदधगुण उनिगते दि 
भूयसाऽल्यमव जीयते, तस्मात्तौ लं वातं जयति सततमभ्यस्यमानं, खपिः 
खल्तेवमेत्र पित्त जयति माधुरयाच्छैतयान्मन्दवीयंत्वाच, पत्ति ह्यमधुर- 
मुष्णं तीच्णं च, मधु च श्लेष्माणं जयति, रौच्यात्त र्ए्यात्‌ कषायत्वाच, 
श्लेष्मा हि सिनग्वो मन्दी मधुरश्च ॥ =. र 


यचान्द्ि ्चिदवयेतंवाठपित्तकेम्यो गुणतो विपरीतं विष्डं 
तच्चैताज्ञयत्यभ्यस्यमा स्यम नम्‌ ॥ (चर) 


{ ४४ |] 


अथ खलु त्रीणि द्रव्याणि नाल्युपयुञ्जीताधिकमन्येभ्यो द्रव्येभ्यः; 
तद्यथा- पिष्पलीः, क्षार, वणमिति ॥ । 

पिप्पल्यो हि कटुकाः सत्यो मधुरविपाका रुर्व्यो नात्यथं . 
. स्निग्धोष्णाः प्र्धदिन्यो भेषजञाभिमतारच, ता. सद्यः जयुभाद्यभका- 
रिण्यो भवन्ति, आपातभद्राः प्रयोगसमसाद्‌ गुण्यात्‌, दोषसंच- 
यानुबन्धाः सततमुषयुज्यमाना हि गुरप्रङ्ेदित्वाच्छलेष्माणमुः 
त्कशयन्ति, ओष्ण्यात्यत्तं, नच वातग्रमन।योपकल्पन्तेऽल्पस्ने 
होष्णभावात्‌, योगवाहिन्यस्तु खल भवन्ति; तस्सासििप्परीनां 
त्युपयुज्जीत ॥ 

त्तारः पुनरोष्ण्यतेक्षण्यख्वणोपपन्नः छ दयत्यादौ पश्चाद्विशो 
षयति, स॒ पचनदहनभेदनाथमुपयुञ्यते; सोऽतिप्रयुञ्यमान 
केशाच्ति्टदयपु स्त्वोपधातकरः संपद्यते, ये द्येनं भ्रामनगरनिगम- ` 
जनपदाः सततमपयुञ्जतेतेऽप्यान्ध्यषाण्ड्यखाछ्त्यपाटित्य भाजो 
हृदयापकर्तिनश्च भवन्ति । तद्‌ यथा प्राच्याश्चीनाश्च । तस्मात्‌ 
क्षारनाव्युपयुञ्जीत । छ्वणं पुनरोष्ण्यतेक्षण्यो पपन्नमनतिस्निग्धम्‌ 
पक्टेदि विखंसनसमथमन्नद्रज्यरचिकरमापातभद्रं प्रयोगसम 
साद्गुण्यादूदोषसच्चयानुबन्धम्‌ । तद्रो चनपाचनोपड्केद नविसखं- 
सनाथंमुपयुज्यते । तदत्यथुपयुज्यमानंग्नानिदौथिल्यदौर्बल्या 
भिनिव्रि त्तिकरंशरीरस्य भवति । ये दयन्‌ म्रामनगरनिगमजन 
पदाः सततमुपयुञ्जते ते भूयिष्ठ ग्लास्नवः शिथिलमांसदोणिता अप 
रिक्लशसहाश्च भवन्ति । तद्यथा-वाहीकसौराध्ट्िकसेन्धव 
सौवीरकाः । तेहि पयसापि सदा छ्वणमश्नन्ति । येऽपीहभूमेर- 
त्युषरादेशास्तेष्वोषधिवीरुढरनस्पतिवानस्पत्या न जायन्ते । अल्प 
तेजसो वा भवन्ति ख्वणोपहततत्वात्‌ । तस्माच्वणं नाटयुपय॒ञ्जीत 
ये द्यति ्वणसाल्म्याः पुरुषाः तेषामपि खाछ्ित्यिन्दरलुष्तपारित्यानि 
बख्यश्चाकाले भवन्ति । ` ` ` 


[ १४५ | 


तस्मात्तेषां तत्सात्म्यतः क्रमेणापगमनं श्रेयः; सात्म्यमपि हि 
क्रमेखोपनिवत्यंमानमदोषमल्पदोषं वा भवति ॥ ` 

सात्म्यं नाम तत्‌--यदात्मन्युपशेते ; सात्म्यार्थो द्यपशयाथः । 
ततल्तिविधं-प्रवरावरमध्यविभागेन, सप्तविधं च- रसेकेकत्वेनै, 
सवेरसोपयोगाश्च 
* तत्रे सव॑रसं प्रवरं, अवरमेकरसं, मध्यमं तु प्रवरावरमध्यस्थं 
तत्रावरमध्याभ्यां सात्म्याभ्यां क्रमेण प्रवरमुपपादयेत्सात्म्यम्‌ । 
सवेरसमपि च द्रव्यं सात्म्यमुपपन्न प्रकृत्यादयुपयोक्त्रष्टमानि 
सर्वाण्याहार विधिविशेषायतनान्यभिसमीक्ष्य हितमेवानुरुष्येत ॥ 

८ च० वि० अ० १ ) 

अत॒ उध्वेमहितानप्युपदेक्षयामः-यवकाः शूकधान्यानामप- 
थ्यत्वे प्रकृष्टतमा भवन्ति, माषाः शमीधान्यानां, वषानादेयमुद्‌- , 
कानां, ओषरं लवणानां, सषपञ्चाकं शाकानां गोमांसं मृगमांसानां, 
काणकपोतः पक्षिणां, भेको विखेशयानां, चििचिमो मत्स्यानां, 
आविकं सपिः सर्पिषां, अविक्तीरं क्तीराणां, ऊुसुम्भस्नेहःस्था- 
वरस्नेहानां, महिषवसा आनूषसख्गवसानां, कुम्भीरवसा मत्स्यव- 
सानां, काकमद्‌ गुवसा जलचर विहंगवखानां, चटकवसा विष्कि- 
रशकुनिवसखानां, हस्तिमेदः शाखादमेदसां, नि्कचं फलानां, 
कंकन्दानां, फाणितभिक्षविकाराणामिति ्रकृत्येवादिततमानामाहा- 
रविकाराणं प्रकृष्टतमानि द्रव्याणि व्याख्यातानि भवन्ति । 

( च सू© अ० २५) 


अदहितकरं विरुडमशनम्‌ 


एवंवादिनं अगवन्तमात्रेयं॒पुनरम्निवेश उवाच--भगवन्‌ ! 
श्रतमेतद वितथमथसंपयक्तं यथ 


2}; 





[ १४& |] 


कारे वचः, परं त्वाहारविकाराणां वैरोधिकानां लक्ञणमनतिसं- 
त्तेपेणोपदिद्यमानं गुश्रषामह इति ॥ 

तमुवाच भगवानात्रेयः-देहधातुप्रत्यनीकभूतानि ` द्रव्याणि 
देहधातुभिर्विरोधमापद्यन्ते, परस्परगुणविरुद्धानि कानिचित्‌ 
कानिचित्संयोगात्संस्कारादपराणि देराकार्मात्रादिभिश्चापराणि 
तथा सखभावादपराणि ॥ 

तत्र यान्याहारमधिकृत्य भयिष्ठमुपयुञ्यन्ते तेषामेकदेशं वैरो 
धिकमधिकृत्योपदेक्ष्यामः-न मत्स्यान्‌ पयसा सहाभ्यवहरेत्‌ , 
उभयः ह्येतन्मधुरं मधुरविपाकं महाभिष्यन्दि शीतोष्णत्वाद्विर 
द्धवीयं विरुद्धवोयेत्वाच्छो णितप्रदूषणाय महाभिष्यन्दित्वान्मार्गो 
परोधाय चेति । 

तदनन्तरमात्रेयवचनमनुनि्चस्य  भद्रकाप्योऽभ्निवेरमुवाच- 
 सवनिव मत्स्यान्‌ पयसा सहाभ्यवहरेदन्यत्रेकस्माचिछिचिमात्‌ ; 
स पुनः शकली सवतो लोहितराजिः  रोहितप्रकारः प्रायो भमौ 
चरति, तं चेत्पयसा सहाभ्यवहरेन्निः संशय शोणितजानां विबन्ध 
जानां च व्याधीनामन्यतममथवा मरणं प्राप्रयादिति | 

नेति भगवानात्रेयः । स्वानेव मत्स्यान्न पयसाऽभ्यवहरेदधि- 
शेषतस्तु चिकिचिमं, स दि महाभिष्यन्दित्वास्स्युकलक्तणतरानेतान्‌ 
उ्याधोनुपजनयत्यामविषमुदीयरति च ॥ ` 

ग्राम्यानूपौदकपिशितानि च मधुतिख्गुडपयोमाषमूलकवि- 
सैरविरूढधान्यैश्च नेकध्यमद्यात्‌ , तन्मूरं च वाधिर्यान्ध्यवेपथुजा 
डयविकरूमूकतामैन्मिन्यमथवा मरणमाप्नाति; ८ न पौष्करं 
रोहिणीशाकं वा) न -कपोतान्‌ साषपतैलभष्टान्मधुपयोभ्यां 
सहाभ्यवहरेत्‌, तन्मृरं हिं शोणिताभिष्यन्दधमनीप्रविचयापस्मा- 
्ङ्खकगस्गण्डरोहिणीकानामन्यतमं प्राप्नोत्यथवा मरणमिति; 
न मूखकलश्ुनङ्ृष्णगन्धाजेकयुमुखसुरसादोनि  भक्लयित्वा पयः 


व 


[ १४० ॥ 


सेव्यं, कुष्ठावाधभयात्‌ ; न जातुशाकं न लकुचं पकं मधुपयोभ्यां 
सहोपयोज्यं, एतद्धि मरणायाथवा बल्वणतेजोवोर्योपरोधाया- 
लघुव्याधये षाण्ट्‌याय चेति; तदेव लिकुचं पक्त न माषसूप- <<: 
गुडसर्पिरभिः न ज्यं, वैरोधिकत्वात्‌ ; तथाऽऽ्राग्रातकमातु- _ ^, 
(4 "श १५ र > 


27 दण्द ता ननक्ष्दन -4 
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५. न्तिडीकपारावतात्तोटपनखनालिङकेरदाडिमामलकान्येवंप्रकाराणि ( 
चान्यानि सवं चाम्लं द्रवमद्रवं च पयसा सह विकटं, तथा 
कङ्कवरकमकुछठककुरूत्यमाषनिष्पावा पयसा सह विरुद्धाः; 
पद्नोत्तरिकाशाकं शाकंरो मैरेयो मधु च सहोपयुक्तं विरुद्ध 
वातं चातिकोपयति; हारिद्रकः सषपतैरभष्टो विरुद्धः पित्त 
चातिकोपयति; पायसो मन्थानुपानो विरुद्धः श्टेष्म,णं चाति 
कोपयति; उपोदिका तिखकल्कसिदध हेतुर तीसारस्य; बलाका 
वारुण्या सह ङल्मापैरपि विद्धा; सैव सूकरवसापरिगषटा . -.: 
मेरण्डतैल्युक्तं सद्योव्यापःद्यति; ध भस्मपांसुपरिष्वस्तं 
स्ञौद्रं मरणाय; हारीतकमांसं ह।रिद्रसौसकावसक्तं हारिद्रा- ` 
भ्रष्टं सद्यो व्यापादयति; मस्स्यनिस्ताकनसिद्धा पिप्पल्यस्तथा 
काकमाचौ मधु च मरणाय; मधु चोष्गःसुष्णातस्य च मधु मर- 
णाय; मधुसर्पिषी समधृते, मधु वारि चान्तरिक्षं समधृतं 
मधुपुष्करवीजं, मधु पीत्वोष्णोदकं भद्ातकोष्णोद्कं, तक्रसिद्धः 
कम्पिछकः, पयुषिता क.कमाची, अंगारशूल्या भ स इति विर- 
द्वानीत्येतद्यथाप्रश्नमभिनिर्दिष्टं भवतीति । ~ | 
टिप्पणी 
~ वहोफरुकवककरीरा्ुफलल्वणकुर्त्थपिण्याकदधितेलानपौद्‌-- 
ऊविरोदिपिष्टष्कशाकाजाविकमांसमयज,म्ववचिचिममत्स्यगो- 
धावराहांशच नैकध्यमदनीयात्‌ प्रसा । = ` 








{ ८ } 
भवन्ति चात्र शोकाः । 


यक्किचिद्‌दोषमुतकलेर्य न निहेरति कायतः। 
आहारजातं तत्सवं विरुद्रमदहिता्थकम्‌* ॥ 
४ यच्चापि देरकालाभनिमात्रासात्म्यानिखादिभिः। 
संस्कारतो वीयेतश्च कोष्ठावस्थाक्रमैरपि ॥ 
परिहारोपचाराभ्यां पाकात्संयोगतोऽपि च । 
विरुद्धं॑तञ्च न हितं हत्संपद्विधिभिश्च यत्‌ ॥ 
विरुद्धं देशतस्ताव दरक्ततीक्ष्णादि धन्वनि । 
आनूपे क्लिग्धञ्ञीतादि भेषजं यन्निषेव्यते ॥ 
काकोऽपि विरुद्धं यच्छीतरूत्तादिसेवनम्‌ । 
शीते का तथोष्णे च कंटुकोष्णादिसेवनम्‌ ॥ 
विरुद्धमनले तद्रननानुरूपं चतुर्विधे । 
मधुसपिः समधृतं मात्रया तद्विरुध्यते ॥ 
कटुकोष्णादिसात्म्यस्य स्वादु्ीतादिसेवनम्‌ । - 
यत्तत्सात्म्यविरुद्ं तु, विरुद्ध त्वनिखादिभिः ॥ 
या समानगुणाभ्यासविरुदधान्नौषधक्रिया । 
संस्कारतो विरुद्र तदयद्धोज्यं विषवद्‌ ब्रजेत्‌ ॥ 
रेरण्डसीसकासक्तं शिखिमांसं तथेव हि । 








टिप्पणी 
खराङृशरापायसांश्च नैकध्यं, मस्स्यैः सहेश्ुविकारान्‌ । कदलीफलं 
ताङफलेन पयसा दध्ना तक्रेण वा, कांस्यभाजने दृशषरात्रपयुषितं 


सर्पिः नाश्नीयात्‌ । 


5 पश ( सुर सुट अ० २० ) 
&--अहितायोपपद्यते इ० पा०। | 


[ ४९ ] 
विरुद्धं वोर्थतो*ज्ञेय' वीर्यतः सीतलात्मकम्‌ | 
तत्संयोज्योष्णवीयंण द्रव्येण सह सेव्यते । 
क्ररकोष्ठस्य चात्यल्पं मन्दवीयमभेदनम्‌ ॥ 
मरदुकोष्ठस्य गुरु च भेदनीयः तथा बहू । 
एतत्कोष्ठविरुद्धं तु, विरुद्धं स्याद्‌ वस्थया ॥ 


` श्रमन्यवायन्यायामसक्तस्यानिखकोपनम्‌ । 


निद्रारसस्याङसम्य भोजनं श्छेष्मकोपनम्‌ ॥ 
यच्ानुत्सज्य विण्मूत्रं मुक्तं यथ्चाबुुश्चितः । 
त्च क्रमविरुद्ध' स्याय्वातिष्षद्रराजुगः ॥ 
परिहारविरुद्धं तु वराहादीन्निषेव्य यत्‌ । 
सेवेतोष्णं घृतादींश्च पीत्वा शीतं निषेवते ॥ 








चिप्वणीं 


$--अत उध्वरसदन्द्वानि ` रसतो वीय्यंतो विपाकतश्च 
विरुद्धानि वक्ष्यामः । तत्र ` मधुराम्लौ रसवोय्यविरुद्धौमघुरल- 
वणौ च मधुरकटुकौ च सवेतः मधुरतिक्तौ रसविपाकाभ्यां 
मधुरकषायौ चाम्ककवणौ रसतः । अम्लकटुकौ रसविपाकाभ्या- 
मम्तिक्तावम्टकषायौ च सव्वेतः । ख्वणकटुको रसविपाकाभ्यां 
लवणतिक्तौ छवणकषायो च सव्वतः। कटुतिक्तौ रसवीरय्याभ्यां 
कटुकषायौ तिक्तकषायौ च रसतः तरतमयोगयुक्तांश्च भावानति 
 छूक्षानतिस्निग्धान्युष्णानतिशीतानित्येवमादीन्‌ विजयेत्‌ । 


भवान्त चत्र 


विरुद्धान्येवमादीनि वीयतो यानि कानि च। 


तान्येकान्तादितान्येव रोषं विद्ादययथायथम्‌ ॥ 
धिरि [> € न [ ~ 

व्याधिमिन्द्रियदौवेल्य मरणञ्चाधिगच्छति । 

विरुद्धरस्वीर्याणि . भुञ्ञानोऽनात्मवान्नरः ॥ 


( सु° सु ० २०) 


[ ५० | 


विरुद्धं पाकतश्चापि दुष्टदुदीरुसाधितम्‌ । 
अपक्वतण्डुलात्यथेपक्वद्ग्धं च यद्भवेत्‌ ॥ 
संयोगतो विरुद्धं तद्यथाऽम्छं पयसा सह । 
अमनोरुचितं यञ्च॒ हृद्विरुद्धं तदुच्यते ॥ 
संपद्विरुद्धं तद्विद्यादसं जातरसं तु यत्‌ । 
अतिक्रान्तरसं वाऽपि विपन्नरसमेव वा॥ 
ज्ञेय विधिविरुद्धं तु भुञ्यते निभृतेन यत्‌ । 
तदेवंविधमन्नं स्याद्विरद्धमुपयोजितम्‌ ॥ 
विरुदाशनस्य वितथत्वे कारणम्‌ 

सात्म्यतोऽल्पतया वाऽपि दीप्राग्नेस्तरुणस्य च । 
स्नेहव्यायामवलिनो विरुद्धं वितथं भवेत्‌ ॥ 


विरुदाशनजा रोगाः 

षाण्डयान्ध्यवीसपंदकोदराणां . विस्फोटकोन्मादभगन्दराणाम्‌ । 
मृच्छीमदाध्मानगलामयानां पाण्डवामयस्यामविषस्य चेव ॥ 
किलासकु्टम्रहणीगदानां श्ोषासख्रपित्तञ्वर पीनसानाम्‌ । 
संतानदोषस्य तथेव मृत्योर्विरुद्धमन्नं प्रवदन्ति हेतुम्‌ ॥ 

वैरोधिकनिमित्तानांगव्याधीनापरतिघातकरोपायाः 

एषां च खलु परेषां च वैरोधिकनिमित्तानां व्याधीनामिमे 
भावाः प्रतिकारा भवन्ति । यथा-वमनं विरेचनं च, तद्विरोधिनां 
च द्रव्याणां संशमनाथमुपयोगः, तथाविधश्च द्रव्य: पृवेममिः 


संस्कारः शारीरस्येति । 
भवति चात्र 


विरु्धा्चनजान्‌ रोगान्‌ प्रतिहन्ति विरेचनम्‌ । 
वमन शमन चेव पृवं वा हितसेवनम्‌ ॥ 
( च० सू अ० २६) 


[ १ ] 


उपवासः 
यक्किञ्चिल्छाघवकरं देहे तल्खेघनं स्पृतम्‌ । 
लंवनस्यैकदेशोऽयमुपवासः प्रकीर्तितः ॥ * 
चतुष्प्रक रा ॐ संशुद्धिः पिपास। मारुतातपौ । 
पाचनान्युपवासश्च व्यायामर्चेति कंवनम्‌ ॥ 
( च० सू© अ० २२} 


। उपवासफटम्‌ 
““पुण्यप्रदो ह्यामदोषहरोऽनलकरः सद्‌। । 
स्फुर्तिदश्चोपवासो वै इन्द्रियाणां प्रसादकः ॥ 
भ्रायो ब्रतोपवबासो हि विधेयः शाख्रसम्मतः । 
धर्मैः स्वरश्च लभ्येत वयःस्थः सुविचारिभिः 
सर्वव्रतेषु पाटनीयाः सामान्यधमांः 

- क्षमा सत्यः दया दानं शोचमिन्द्रियनिग्रहः । 
देवपूजा च हवनं सन्तोषस्तप आजेवम्‌ ॥ 
सर्वत्रतेष्वय' धमः समान्यो दशधा स्तः । 

ध ( ध शा० ) 
एकादशीव्रतम्‌ 

““पक्षस्याभ्यन्तरेऽवश्यमुपोष्येकादसी तिथिः । 
अधिकं नैव शक्येत व्रतं कुनरेयेदि 11" 








#+--वमनविस्वननस्यनिरूहवस्तय इति ॐ, श्रनुवासनस्य वृ दण- 
त्वाच्यागः | 
#-नवालैरनवृदधेरिति भावः, ( वालवृद्धा विनेति धर्मशाखरे ) 


[ ५२ ] 


उपवासस्य मेदा विधिश्च 


“निराहारः फटाहारो द्विधा लोके तु सम्मतः । 
प्रथमो हि वरस्तत्र स्मृतोऽभावे द्वितीयकः ॥ 
निराहारोऽपि द्विविधः सजलो निजंरस्तथा । 
यथाप्रकृति संसेव्यो विचायं दृूरदर्दिभिः॥ 
` सजखो वातपित्तिभ्यो निजंखः ररेष्मिणे तथा । 
फलन्तु ल्घु भोक्तव्यमविष्टम्भकरं सकृत्‌ ॥ 
` पूवेरात्रावुपोष्येव युक्वाऽल्पं वा व्रती भवेत्‌ । 
अहोरात्रं तथा प्राम्यदिवा स्वप्रादिकं# स्यजेत्‌ ॥ 
त्वा शौचादिकं प्रातः, रघु ुञ्जीत भोजनम्‌ । 
लिग्धं सुमधुरं रच्यं खद्न्नं साधु स।धितम्‌ ॥” 
अनुपवास्याः 
अहिताप्रिरनड्वांश्त्रह्यचारी ` च ते तयः 
अञ्नन्त एव शोभन्ते नैषां सिद्धिरनश्नताम्‌ ॥ 
( स्मृतिः } 
केचिदातुरा अप्युपवासः 
त्वग्दोषिणां प्रमीटनां सिग्धाभिष्यन्दि वंहिणाम्‌ । 
शिशिरे रङ्यनं शस्तमपि वातविकारिणाम्‌ ॥ 
अवदहुश्लेष्मपित्तास्मलाः संसष्टमारुताः। 
बृहच्छरीरा वछिन उपव।साय ते मताः ॥ 





* -असङ्जलपानाच सकृन्ताम्बूलचवंणात्‌ । 
व्रतनाशस्तदा जेयः दिवास्वापाच मैथुनात्‌ ॥ 
(ध शा०) 
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येष मल्पवला रोगाः कफपित्तसमुत्तिथित)ः । 

वम्यतीसारहद्रोगविसुच्यलसकञ्वसः ॥ 

विन्धगौरवोद्गारहलासारोचकादयः । 

पिपासानिग्रहैस्तेषमुपवासैश्च तान्‌ जयेत्‌ श 
( च० सू2 अ० २२) 


प्राणाविरोधिख्ड्घनोपदेशः 


प्राणा विरोधिना चैनं रुङ्घानेनोपपःदयेत्‌ । 
वङाधिष्ठ नमारोग्य यदर्थोऽयः क्रियाक्रमः ॥ 


® सुरंधितलक्षणम्‌ 
वातमूत्रपुरीषणां विशर्गँ गात्रेख यवे । 
हृदयोद्गारकण्ठास्यञद्ध तन्द्रछमे गते 
स्वेदे जाते रुचौ चैवे क्षुतिपासासहोदये । 
कृतं छङ्घनमादेश्य' निव्येथे चान्तरात्मनि ॥ 

( च० सु अ० २२) 

अतिकरतरुङ्घनदोषाः 
पवभेदोऽङ्गमदेश्च कासः शोषो मुखस्य च । 
क्चुखणाशोऽरुचिस्ठृष्णा दौवेल्य' श्रोत्नेत्रयोः ॥ 
मनसः सम्ध्रमोऽमीक्ष्णमूध्वेवातस्तमो हृदि । 
देहाभिवखनाशच्च रङ्घनेऽतिकृते भवेत्‌ ॥ 
( च० सू अ०२२ ) 


( च>) 


# -दोषाणामेव सा शक्तिलंघने या सहिष्णुता । 
न त दोषक्तये कश्चित्‌ सहते क्षंवनादिकम्‌ 
(च) 


#-तमाखौ तथा चर्सादौ `“निकोटीनः इत्याख्यं भयावहं विषं 
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मादकद्रव्याणासुपयोगनिषेधः 
“मद्यं नानाविधं यच्च क्षीरं खज्‌ रताख्योः । 
धुस्तूरवीजं भङ्गा च फेनं चाहिसमुद्धवम्‌ ॥ 
गञ्जा चण्डू तथा चसे: तमाखु+ विंषतिन्दुकम्‌ । 
कोकिणो महकः श्रृङ्गी वत्सनाभादिको विषः ॥ 
तथा मदवहा दुष्टा विल्वक्रमुककोद्रवाः । 
तमोगुणात्मक्ाः सवे वुद्धि† हञ्नीवितच्छिदः‡ ॥ 
एतेषां भक्षणं पानं धूमपानं तथेवच । 
न कायं सुहठात््वाऽपि सदा सुखास्थ्यकांष्ठिभिः ॥ 
जायन्ते धूमपानात्त शयथुः श्ासयन्त्रिकः । 
कासः शासः स्वरध्वंसो दौगेन्ध्यः वदने तथा ॥ 
भक्षणाच्च तमाखोर्हिं मालिन्यमानने सद्‌ा । 
कार्यालस्य स्पृतेनीसो दौबेल्य हदयस्य च ॥ 
शिरोदन्ताक्षिरोगाश्च बहिमान्यादयो गदाः ॥'” 
यावदूरृ्टेनं सम्धरान्तियावन्न क्षोभते मनः । 
तावदेव विरन्तव्य' मद्या$दात्मवता सद्‌ा ॥ 
धमाधम ` सुखं दुःखमर्थानथं' हिताहितम्‌ । 
यदासक्तो न जनाति कथं तच्छीख्येद्वुधः ॥ 





भवति । 


¶-मादकद्रव्यसेवनं ज्ञनेन्दरियशक्तिहासकरमित्वर्थः | 
‡- इदयमस्तिष्कफुष्छु  सादीनां विङ्ृतत्वाजीवितमेव नश्यति । 


अकाले जरा मृत्युरपि पराप्यते इति । 


*-आयुवंदोक्तरीत्या निमितस्य म्यस्य विधिपूर्वकं सेवनं कतं 


शक्यत त्रावर्यक तायाम्‌ | 
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मये मोहो भय शोकः क्रोधो स्युश्च संश्रितः 

सोन्मादमदमूच्छीयाः सापस्मारापतानकाः ॥ 

यत्रंकः स्परतिविश्र स्तत्र सवमसाधु यत्‌ । 

अयुक्तियुक्तमन्नहि उ्याधये मरणाय वा ॥ 

मं त्रिवगधीपरैयंर्ञ्बादेरपि नाशनम्‌ । 

निच्त्तो यस्तु मद्येभ्यो जितात्मः बुद्धिपूवकरत्‌ । 
„ विकारैः श्ृश्यते जातु न स शारीरमानसैः ॥ 


(वा) 
देशः 

“देशं वुष्टरानरोनित्यमाहारादिकमाचरेत्‌ । 

न जातु प्रघ्याद्रोगं तद्िपरीतसेवनात्‌ ।|'” 
तत्र त्रिविधः खलु देशो जाङ्गलोऽनूपः साधारणश्चेति। तत्र 
जाङ्गखः प्याकाशभूयिठस्तरुभिरपि कदरखदिरासनाश्वकणध- 
वतिनिशशछकीराकसोमवल्कबदरीतिन्दुकारवत्थवटामलकीवनगह- 
नोऽनेकरमीककुमरिशपाप्रायः स्थिरञुष्कपवनवर्विधूयमानप्रजरत्य 
ततरुणविटपः, प्रततमरगतृष्णकरूपोपगृटस्तनुखरपरुषसिकताशकराब 
हुखो लावतित्तिरिचकोरालुपचितमभूमिभागो वातपित्तबह्रस्थिर- 

कठिनमनुष्यप्रायो ज्ञेयः ॥ 

अथानूपो हिन्ताङ्तमाल्नारिकेख्कदरीव नगहनः, सरि 
स्समुद्रप्यन्तप्रायः, शिशिरपवनबह्लो वञ्जुलवनवानीरोपरो 
मिततीराभिः सरिद्धिरपगतमभूमिभागः, कितिधरनिकुञ्जोपशो 








-भूमिदेध्रभेदेन देशमाहुरिह द्विधा } 
जंगल वातभूयिष्ठमानूपं त॒ कपफरोल्वणम्‌ । 
खाधार्णं सममलं त्रिधा मूदेशमादिरोत्‌ । 
( वा> ) 
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भितो, मन्दपवनायुजितक्तितिरुदगहनोऽनेकवनराजीपुष्पितवनगह- 
नभूमिभागः, स्निग्धतसप्रतानोपगृढो, हंसचक्रवाकवटाकानन्दी 
मुखयपुण्डरीककादम्बमद्गुको यष्टिशङ्गराजरातपत्रमत्तकोकिखानुना- 
दिततरुणविटपः, सुकुमारपुरुषः पवनकफप्रायो ज्ञेयः | 
अनयोरेव द्वयोेशयोरवीरुढनस्पतिवानस्पत्यराकुनिमृगगणयुतः 
स्थिरसुकुमारबणेसंहननोपपन्नसाधारणगुणपुरुषः साधारणो ज्ञेयः॥ 
( च क० अ० ९ ) 
समाः साधारणे यस्माच्छीतोष्णवरष्िमारुताः । 
समता तेन दोषाणां तस्मात्साधारणो वरः । 
उचिते वतेमानस्य न।स्तित दुदं शजं भयम्‌ । 
आहारस्प्रचेष्टादौ तद्‌ देशस्य कृते सति ॥ ( भ।० प्र ) 
यस्य देशस्य यो जन्तुस्तल्लं तस्योषधं हितम्‌ । 
देशादन्यत्र वसतस्तत्तल्यगुणमोषधम्‌ ॥ 
स्वदेशे निचिताद्येषा अन्यस्मिन्‌ कोपमागताः । 
वल्वन्तस्तथा न स्युजंख्जाः स्थलजास्तथा ॥ 
( बृद्धवाग्भटः ) 
जखम्‌ ॐ 
जटं जीवनाथंमेकमत्यःवर्यकं वस्तु । न केवलं भोजनां 
किन्तु जमानां खशरीरस्य स्वकीयवख्स्यान्यद्रव्याणां वा शु 





.  चिप्यणी 
ॐ-जलं भागद्रयोद्‌जनेकभागौपजनसमाहारेण निर्मीयते । 
स्वथाविञयुद्धं जं यत्र रासायनिकतया कथ्िदोषो न स्यादूदुख 
भमस्ति । अतोलोके पारदर्यं गन्धस् दुतारंगर हितं विशेषत 
घनपदायंन्दरियिकपद्‌,थदिमात्रावाहुल्यहीनं स्वच्छं दीप्यमान 
भिवैव विशुद्धं मन्यते । 


* { ° } 


द्धयथ सततावश्यकमस्ति। न केवला मनुष्याः किन्तु पवो 
चनस्पतयः केविदपि प्राणिन एतदन्तरेण न जीवितु श्क्लु- 
वन्ति । मनुष्यशरीरे समस्तभारस्य १/२ भागो जटस्येव वतेते । 
तदिदघनद्रववाष्येयवस्थात्रये विद्यते घनावस्थायां यथा हिमः, , 
द्रवावस्थायां यथा वषौ, समुद्रः, नदी, सरः, कूप इत्यादिः 
वाष्पावस्थायां तु वायुमण्डलस्य वायौ प्राणिनिःश्वासे 
च ल्षभ्यते । 
दिव्यजख्गुणाः 
पानीयमान्तरीक्तमनिर्देश्यरसमख्रतं जीवनं तपेणं धारण- 
माश्वासजननं भ्रमन्न छमपिपासामदमूच्छोतनद्रानिद्रादाहप्रश- 
मनमेकान्ततः पथ्यतमश्च तदेवावनीपतितमन्यतमं रसमुपलभते 
स्थानविरेषान्नदीनद ॐ सरस्तडागवापीकूपचुण्टीभ्र्वणोद्धिद्धि- 
, किरकेदारपल्वलादिषु स्थानेष्ववस्थितमिति । 
4 ( ख> सू2 अ ४५) 











ध टिप्पणी 

& नद्यो गंगाद्याः, नदः सिन्धुशोणादयः, सरः प्रकृतिखातं 
पुरुषव्यापारं विना, तडागः पुरुषव्यापारछृतं खातम्‌, वापी 
इष्टकादिनिषद्धा ससोपानतीथ पृष्करिणीतिलोके, कूप इ्टि- 
कादिभिद्धोऽस्रोपानः, चुण्टी अवद्धकूपः, प्रस्वणमुखपरदेशा- 
सरसखवञ्बस्थानं पवताश्रितम्‌ , उद्भिदं पुनर्निम्नस्थानादूरध्वोत्ति्ठ 
जलस्थानम्‌ , विकिरं वाटकादि विकीय॒गृह्यमाणोदकस्थानम्‌ › 
केदारः प्रसिद्धः पल्वङमानूपदेशजं वृणादिच्छन्न खरः, आदिभ्र- 
णाद्‌ हृदसमुदरादिग्रहणम्‌ ( डल्हणः ) । दिव्योद्कं भोजन- 
निमाणार्थंशसखादिप्रक्ञाख्नार्थञ्चापि श्रेष्ठतमं मदुत्वात्काराभावात्‌ 
श्ोधनद्रव्यस्याल्पोपयोगाञ्च । 
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` एकविधस्याऽपिजटस्यवदहुप्रकारत्म्‌ 
जलमेकविधं सवं पतत्यन्द्रं नभस्तखात्‌ । 
तत्पतत्पतितं चेव देशकालावपेत्तते ॥ 
खात्पतत्सोमनाय्वकः स्पृष्टं कारानुवतिभिः । 
शीतोष्णस्िगधरूत्तादयेयथासन्नं महीगुणः ॥। 
शीतं शुचि शिवं मृष्टं विमखं ख्वु षड्गुणम्‌ । 
शरकृत्या दिव्यसुदक, अष्टं पात्रमपेश्षते ॥ 
श्वेते कषायः भवति पाण्डुरे चेव तिक्तकम्‌ । 
कपिले क्षार संषटमूषरे छ्वणान्वितम्‌ ॥ 
कटु पवेतविस्तारे मधुरं कृष्णयृत्तिके । 
 एतत्षाङ्कुण्यमाख्यातं महीस्थस्य जलस्य हि ॥ 
४ ( च सू2 अ० २७५ ) 
तत्र॒ छोदितकपिखूपाण्डुपीतनील्डुङधेष्ववनिप्रदेरोषु मधुरा- 
भरख्वणकटुतिक्तकषायाणि ` यथासंख्यमुदकानि सम्भवन्तीत्येके 
भाषन्ते, तत्त सम्यक्‌ तत्र प्रथिव्यादीनामन्योन्यानुप्रवेशकरत 
सङ्िखरसो भवत्युत्कषौपकर्पेण तत्र स्वगुणभमियिष्ठायां भृमाम्टं 
लवणच्च । अम्बुगुणभूयिष्ठायां मधुरम्‌ । तेजोगुणभयिष्ठायां कटुक 
तिक्तञ्च । वायुगुणभयिषछठायां कषायञ्च । आकाशगुणमयिष्ठायाम- 
व्यक्तरसमव्यक्तद्याक।रामित्यतस्तसरघानमव्यक्तर सत्वात्‌ ॥ 
.  नट्स्योपयोगः 
जलस्योपयोमो द्विविधः, आभ्यन्तरिको वाह्यश्च । सत्र पानां 
पयोग आभ्यन्तरिकः । खानमाजंनयागंसिञ्चनविविध कठागारा 
दययथंमुपयोगरो बाह्यन्रेति । । 
` ` आन्तरोक्षास्बमेदा 


तत्रान्तरीक्षं चतुर्विधम्‌ । तद्‌ यथा धारं कारं तोषारं हैम 


| 


[ ९ 1 


मिति तत्र धाराभिः पततीति धारम्‌ । करो वर्षोपलास्तेषां तोयं 
कारम्‌ । तौषारं यदवश्यायजं निशाजलम्‌ । तदेव संहितावयव- 
वत्वेन स्फटिकशिटाशकर्सदृशावयवं हिमं तद्धवं हैमम्‌ । 

तेषां धारं प्रधानं लघुत्वात्तत्युनद्विंविधं गागं सास्र 
चेति। तत्र गांगम।श्वयुजे मासि प्रायशो वषति तयोद्धेयोरपि 
परौश्चणं कुवीत । 

गाङ्गसाश्रुद्रयोः परीकज्ञणम्‌ 

शाल्योदन पिण्डमकुथितम विदग्धं रजतभाजनोपहितं वषंति 
देवे वदिष्कु्वीत स यदि मुहक्ते . स्थितस्ताटञ्च एव भवति तदा 
गागं पततीयवगन्तव्यं वणौन्यत्वे ` सिकथक्लेदेच सामुद्रमिति 
विद्यात्तन्नोपादेयम्‌ । 

सामुद्रमप्याइवयुजे मासि गहीतं गाङ्गवद्धवति । 


आन्तरीक्षाम्बुग्रहणरीतिः 


गाङ्ग पुनः प्रधानं तदुपाददीतावयुजे मासि डुचिश्ध- 
विततपरैकदेराच्युतमथवा हम्येतल्परिभष्टमन्येव्वा दुचिभि्भौः 
जनैगगहीतं सौवणं राजते मृण्मये वा पात्रे निदध्यात्तत्सव्वं 


कालमुपयुज्ञात । 
( सु सू2 अ० ४५ ) 


टेन्द्राख्यं पानीयं जरम्‌ 
यदन्तरीक्षात्पतवीन्द्रखष्ं चोक्तश्च पात्रैः परिगरह्यतेऽम्भः । 


तदैन्द्रमित्येव बदन्ति धीरा नरेन्द्रपेयं सक्कं प्रधनम्‌ ॥ 
( च सु2 अ> २७) 


[ १६० ] ध 


गगनाम्बु त्रिदोषघ्नं गृहीतं यत्सुभाजने । 
वल्यं रसायनं मेध्यः पात्रापेक्ति ततः परम्‌ ॥ 
स ३ ( सु० सू अ० ४५) 
तस्याछामे ` भौमम्‌ । तश्चाकाशगुणवहूलम्‌ । ` | 
( घु घु अ० ४५) 


भोमाम्बु ® भेदास्तदणंनञ्च न 
" तत्पुनः सप्रविधम्‌ । तद्यथाकौपं नादेयं सारसं ताडागं 
प्रा्लवणमोद्धिदं चौण्त्यमिति । ~. (द) 


ऋतुपरत्वेन भोमाम्बुसेवनम्‌ 


तत्र वर्षास्वान्तरिश्षमौद्धिदं वां सेवेत महारुरत्वात्‌ शरदि 
सवे प्रसन्नत्वात्‌ हेमन्ते सारसं ताडागं वा वसन्ते कौपं प्राख्वणं 
वा भप्येष्वेवं प्रादृषि चौण्स्यमनवमनभिवृष्टं सवेश्चेति ॥ 
८ ^ ध (सुर सु ०.अ०.४५ ) 
`, : उत्तमपानीयलन्ञणम्‌ _ 
` ईषत्कषायमधुरं सुसूक्ष्मं विशदं ज्घु 1, ‰ ` 
: -अरूक्तमनमभिष्यन्दि सवे पानीयसुत्तमम्‌ ॥ ` 
,  ( च< सूर अर २७) 
निगेन्धमन्यक्तरसं कृष्णान चिीवलम्‌ । 
अच्छं लघु च हृद्यं च तोयं गुणवदुच्यते ॥ ध 
(सुः 


#--कोपसारसताटाक चौ्डयग्रालवणोद्मिदम्‌ । 
वापीनदीतोयमिति तत्पुनः स्परतमष्टवा ॥ (अ० ८०) 
वाप्याः कूान्तगंतत्वात्सप्तवैव मतं सुभुतेनेति न विरोषः। 
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ऋतुमेदेनाम्भसोगुणाः 
 गुबेभिष्यन्दि पानीय वार्षिकं मधुरं नवम्‌ । । 
तनु छष्वनमिष्यन्दि श्रायः शरदि वेति ॥ द 
तत्तु ये सुकुमाराः स्युः स्निग्धभूयिष्ठमोजनाः + 
तेषां मक््ये च भोज्ये च ह्ये पेये च शस्यते 
४ राजभी राजमात्रशच सुङमरेश्च मान्वैः। 
संगृहीताः शरद्यापः भ्रोयोक्तव्या विदोषतः ॥ 
हेमन्ते सिरं रिनिग्धं वृष्यः बलहितं गुर्‌ । 
किंचित्ततो लघुतरं शिशिरे कफवातजित्‌ ॥ ` 
कषायमधुरं रूक्षं विदयाद्रासन्तिकं जलम्‌ । 
्ेष्पिकं त्वनमिष्यन्दि जञरमित्येव निश्चयः ॥ | 
[71 ( च० सु> अ० २७) 
` कौपं जल्‌ `. ` 
रपो द्विविधः असोपानः ससोपान्चेति । असोपानः कूपशब्दे- 
नोच्यते छोके ससोपानस्तु वापीशब्देनेति । 
( १) सक्षारम्‌ ८२) अव्यक्तरस्ं मधुरं वा ( डल्टणः ) 
तयोः सामान्यगुणाः 2, 
` सक्षारं पित्तलं कोपं देष्मन्नं दीपनं रघु । 
मधुरं पित्तशमनम्‌- ` ॥ 
् ( सु सू अ० ४५ ) 


ज्र्पानाथं कूपः ` रायशचत्वारिंशद्स्तमितो गभीरः खन- 
नीयः ।. यावदेव गम्भीय स्यात्तावदेव श्रषठत्वम्‌ । अगभीरः 
११ 
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कूपो गभीरादश्रष्ठतरः। पवनाभिक्रम्यमाणायां प्रशस्ततरायाच्च 
भूमौ कूपो निर्माप्यः। वसतितो वाहयस्व तिस्वास्थ्यकरः । तस्या 
भ्यन्तरिकामित्तिः परिपकेष्टिकाभिः शिकाभिवी सम्बन्धनीया । 
तदुपरि घनोऽच्छिद्रः प्रास्तरः कायः । कूपसन्निहिता भूमि 
निम्नगा वबृक्षष्षुपमूत्रपुरीषालयगोशाकाश्वकालागजशालादिरिहिता 
भवितञ्या । कूपसन्निहिते स्नानादि शौचकर्माऽपिन कायं यत 
कूपस्रोतः स्वसन्निहितभूमिष्रजलमाकषेति । कूपोप्येकमो 
च्छादनं काष्टनिर्भितं स्याद्येन वायुद्रारा प्रेरितानि पणंधूल्य। 
दीनि तत्र न प्रपतेयुः। कूषस्याभितो विस्तीणे एको वृत्ताकारो 
निम्नगोचचस्थकः आभ्यन्तरिकभित्तिवन्निमप्यः। तदभित एका 
प्रणाङीं कायौ यया “उ्यवद्ियमाणं जलं सुदूरे निःखतं स्यात्‌ । 
कूपोपरि रजन लोहादिधातुनिर्भिलतेः घटश्चको उलनिष्कासनाथ 
सदा स्थाप्यः ¦ चमपुटको न कदापि स्थाप्यो मङ्क्षुदोषवच्वाच्‌ 
छोधनासौकर्या्च । प्रतिवषे' . कूपस्थं पदङ्कादिकमेकदावश्यं 
वहिष्कायम्‌ । 
वाप्यं जरूमपि द्विविधं भवति ( १) स्वादु (२) सक्षारम्‌ । 
तयोः सामान्यगुणाः-सखादु वापी जरं खु । 
( अ< संर } 
वातरश्रेष्महरं वाप्यं सक्षारं कटु पित्तलम्‌ । 
1 < (र स= जर ४५) 
वापीनिर्माणम्‌- वापीनिर्माणेऽपि कूपोक्तविधिरनुसरणीयः । 
नलिकाकरूपः 
अद्यत्वेऽस्य प्रचारो दरीचस्यते । ईषत्कालाय जलप्रापत्यथ- 
मस्य प्रयोगः प्रायः क्रियते । तीथे जनसङ्गमे सेनाशिविरे दुर्भिक्ष 
पीडिते देशे वा शशं प्रयुज्यते ।. साधंद्यङ्गुलतच्चतुरङ्गपयन्ता 
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विस्ठृता युग्मलोहनलिकां प्रथिव्यां तावदारोप्यते यावञ्नरराशिः 
सम्यग्छभ्येत ! निम्नस्थनलिका्िरोऽनेकचिद्रवत्तीक्ष्णच्च भवति । 
उपरिघठान्नलिकामनस्थप्रेरकयन्तरदवारा प्रेरणेनादावीषन्मछिनं जरं निः- 
सरति । किन्तु शनैः शनैः प्रेरणया सुपूतं शुद्धं जढमायाति । ° 
अत्रेमे लाभाः सन्ति- 
„~ ( १) भूरष्ठस्थं जलं नलिकाकूपोदकं न दूषयितुं शक्रोति । 
(२ ) मदाकाद्‌ यत्तत्र न स्थातु शक्तुवन्ति । 
( ३ ) मिन्न-भिन्नस्थाने, उत्पाख्य प्रयोक्तुं शक्यते । 
नछिकाकूपो मदुभूमो यत्र प्रायः षोडशदस्तगभोरे स्थे जटं 
निःसरति छाभप्रदो भवति । १ 
विद्यच्चाछितिनस्तिका कूपः ( ५९ ५९ ) विद्युद्‌ दवारासञ्चाछ्ति- 
५ 41 क्रियते ५ ६ 
स्यास्योपयोगः प्रचुरजटभ्ापतयथं' क्रियते । अस्य जटं नाकिक.कूपव- 
दगुण कारकं भवति । ˆ... 
छ 
नादेयंजलम्‌ 
नादेयजलस्य गुणावगुणा आनूपादिस्थल प्रकाराश्रिताः। 
प्राः स्वतटस्थनगरादि मानां वाहकन्वान्ममूत्रतुषोत्कर गतशरी- 
रादिदूषितत्वाज्वनं गुरुमङिनञ्च नदेयं जलं भवति । वर्षायान्तु 
सर्वधैवाऽपेयं भवति । अत एवोक्त बृ द्धवाग्भटेन 
'दिव्यं वारि वरं वं नादेयमवरं परम्‌ 
प्रायो वर्षर्तौ नां स्नानेन ज्वरादयो रोगा आक्रामन्ति । 
तल्नलपानेन च पाण्ड्गङगन्डादयो रोगा उत्पद्यन्ते । परन्त्वन्यतौँ 
नादेयं जङं तत्स्थानादुगहीदुः क्ते तत्र सुप्रवाह भवति यतः-- 
[4 छर्ट्भिजं 
सर्प्रकारेन सद्‌ प्राणप्रनो वायुः तरङ्गोच्छर्द्‌ भिजंलदूषित 
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परमाणुभिः सङ्गम्य तत्परमाणन्‌ सम्भियय निर्दोषीकरोति ¦ तथा 
गुरुपदार्था अधोगच्छन्ति जल्च्चातो निमरीभवति । 


शुद्धनादेयजलग्रहणरीतिः 


नदीतटे सुपक्वेष्टिकादिभिकंद्धः कूपः खननीयः । यत्र नदीजलं 
खोतोभिःप्रसादितमेकत्रीभवति । तज्ञ सुपेयं गुणवञ्च जायते । 
सामान्यतो नादेयं जक द्विविधं भवति । कः 
( १) असान्द्रम्‌ (२) सान्द्रम्‌ 
उभयोुणाः 
नादेय वातं रूक्ष दीपनं लघु ठेखनम्‌ । 
तद्भिष्यन्दिं मधुरं सान्द्रगुर कफावहम्‌ ॥ 
( सख< सू< अ० ४५) 
जाङ्गरुपिमदेशस्थानूपपूवैदेशस्थसाधारण ` 
मध्यदेशस्थानां नदीनां युणाः 
तत्र नद्यः पश्चिमाभिमुखा: पथ्या छूर कत्वात्‌ , 
पूवौभिमुखास्तु न प्रशस्यन्ते गुरूद कत्वात्‌ . 
दक्षिणाभिसुखा नातिदोषलाः साधारणत्वात्‌ । 
अत्र घुगुरूदकयोर्विवरणम्‌ 
नयः शीत्रवहालध््यः प्रोक्ता याश्चामलोदकाः । 
गत्य : शेवालसञ्छन्नाः कठषा मन्दगाश्च याः ॥ 


= ( स सू2 अ ४५) 
तथोक्त' वाग्भटेन र 
पञ्चिमोद्धिगाः शीघ्रवहा याश्चामलोदकाः! ` 
पथ्याः समासात्ता नद्यो विपरीतास्त्वतोऽन्यथा ।] 
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शैटादिमेदेन नदीजटयुणाः 
उपलास्काखनान्ेपविच्छेदेः खेदितोदकाः । 


दहिमवन्मख्योदधूताः पथ्यास्ता एव च स्थिराः ॥ = 
कृमिको पदहत्कण्ठरिरोरोगान्‌ प्रकुवंते । 
( वा> सू अ०५) 
ˆ तत्र सद्यध्रमवाःकुष्ठंजनयन्ति, विन्ध्पप्रभवाः कुष्ठं पाण्डु- 
रोगञ्च॒ महेन्द्रममभवाः शछीपदोदराण, प्राच्यावन्त्या अपराव- 
मत्याश्ार्शंस्युपजनयन्ति । पारियात्र क प्रभवाः पथ्या बढा 
रोग्यकयेः इति । 
प्रायेण नद्यो मरुषु सतिक्ता छवणान्विताः । 
ईषत्कथाया मधुरा ` च्ुषाका वरे हिताः 1 1... ` 
1 ४4 ) 
सारसं जलम्‌ 
“ठृष्णाघ्रं सारसं वल्य' कषाय मधुरं लघु! 
( सु सु अ० ५ ) 
सरः प्रक्रत जलसञ्चायकं नाम । यदाऽत्र जं पवेतीय 
्रदेशान्निर्जनप्रदेशाद्वा ऽऽगत्येकत्रीभवति तद्‌ाऽ्युत्तमं भवति । 
यत इदं कोमल्मक्षारं प्रायो वार्षिककल्पं भवति वर्षोद्कापिक्षया 
केवलानि विल्यनसीलद्रन्याण्यवधिकानि भवन्ति । परन्तु निम्न 
स्थरेभ्य आगत्य जलम व्रकत्रीभूतं स्याचचेत्तर्हिं मछिनमतो 
ऽसमीचीनं भवति । 








+--पारियाचः पर्वतमेदः तत्रप्रमवा नच्यो दिविधाः तडागजाः पथ्याः; 
द्रीजा दोषला इति डल्दणः । 


$ षि । ~ 


ताडागंजलम्‌ 


` ताडागं वातल स्वादु कषायं कटुपाकि च । 
( सु सू2 अ० ४६ ) 
ताङागंजरं पानाथ नातिसमीचीनं यतस्तज्जरं वद्ध 
प्रवाहरहितच्च तिष्ठति । प्रायो जनास्तत्रेव स्नानं कवेन्ति, पञूनपि 
स्नापयन्ति वखाणि प्र्षाखयन्ति, मूत्रादिमलोत्सगमयि 
कुवन्ति, क्वचित्तु शावमपि प्रक्षिपन्ति । एवं बहुप्रकारे दूषणेस्त 
जलं दूषितं भवति । अत एवम्भूतजङ्षानेन गङ्गण्ड द्यो 
नानारोगा जायन्ते । यत्र कूपादीनां प्रस्तं जलं न छृभ्येत तत्र 
जलग्रहणार्थं द्वितीयः“ तडागो निर्माप्यः . यतः पाना्थमेव जलं 
गृह्णीयुः । .स्नानाद्यथमन्य शवं ` प्रथक्‌ स्यात्‌। तडागे घट 
पक्वेष्टिकादिभिश्चितो रचनीयः । राजां चास्य रक्षां सद्‌ प्रयतेत । 
तडागे मस्स्यानां जल्वल्लरोणां चोपस्थितिरावरयका जल 
शोधकत्वात्‌ । 
। प्रास्चवणं जरम्‌ 


कफघ्नं दीपनं हयं ख्घु प्रस्रवणोद्‌ भवम्‌ । 
( सु° सु© अ ४५ ) 
प्रा्रवणोदकं परायः शुद्धं भवति । यदा पवततस्थपीतसृत्तिकातस्त 
ज्जं प्रसवति तद्‌ हानिकरं भवति । 


ओद्‌भिदंजलमः 
मधुरं पित्तरामनमविदाद्योद्‌ भिदं स्मृतम्‌ । 
( सु स= अ० ४५) 
भूतलस्थं जखमानुक्रृकपरिथितिं प्राप्य स्वमावत 
उदूभिद्योपरि निःसरति । एवं प्राय उपत्यकाञ्ु नदीसरःसमुदर- 


र. 


मध्यभूमिषु वा दृश्यते । तदेवमौद्‌भिदं जं द्विविधं भवति, प्रष्ठ 
खोतस्कं गभीरस्रोतस्कञ्चेति । ` 
( १ ) प्रषठघ्लोतस्कं जलं तद्‌ भवति यत्पृथिव्या अप्रवेश्य 
स्तरोपरि विस्टृतसिकनामयस्तरेषु एकत्रीभवति । एतल्जनलमेक 
नियमितप्रदेशपर्यन्तं तिष्ठति । तदेवोद्‌भिद्योपरिष्ठान्निःसरति । अस्य 
स्थायित्वं नासिन । प्रायः वर्षेतरतौँ तु ष्यत एव । 
ˆ (२) गभीरखोतस्कं जटं तद्‌ भवति यद्‌ भूगभंस्थखटिका- 
सिकताशिलामयस्नरतो वलाद्विभिद्ोपरि निः सरति । एतज 
निर्मलं स्वच्छश्च भवति । यत उद्भेदकाङे मागे स्तरेष्वेव परितं 
परिलुतं सुपूतं सदुपर्यायाति । इदम्प्रायः स्थायि भवति । अस्य 
रकता्थ॑ममितोवृत्ताकारेकोच्षपरिखा इष्टिकादिभिः कायौ । यया 
मलमूत्रतुषोत्करादिभिश्रितं भृष्हस्थं जलं सङ्गम्य तज्जं 
दूषयितुं न शक्नुयात्‌ । अस्यसन्निक्टे शष्पादीनि न स्युः किन्तु 
किञ्चिददूरे धूल्यादिभ्यो र्षरणथंमवस्थमेव स्युः । अस्य॒ सन्नि- 
दितेऽखवशालागोशाङादीनि न स्युस्तथा पशवः जलपानाद्यथं न 
आगच्छेयुः । यतः सवेदा शुद्धं जरं सपेयं तिष्ठेत्‌ । 
यस्निन्नौद्धिदे जके गन्धकादीनामंशो भवति यच्च रवणमयं 
भवति तत्‌ “खनिजखोतस्कम्‌' इत्युच्यते । तल्ञलमपेयं भवति । 
चौण्ठ्य' जलम्‌ 
चौण्ठ्यमग्निकरे रूक्षं मधुरं कफञन्न च । 
८ सु सू2 अ० ४५) 
चुण्टी ईषद्गभीराऽवद्वा च भवति । अतो दूषितभूषष्ठनलस्य 
प्रवेशात्‌ सम्यक््ुष्यभावाच्च तजर नातिखमीचीनम्‌ ।\..-. 
वैकिरादिजल्गुणाः 
वेकिरं कटु सक्षारं श्छेष्म्नं रघु दीपनम्‌ । 
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कैदारं मधुरं प्रोक्तं विपाके गुर दोषलम्‌ ।। 
तद्रत्पाल्वलमुद्‌ दिष्टं विशोषाद्दोषलन्तु तत्‌ । 
सामुद्रमुदकं विखं वणं सवेदोषकृत्‌ । 
९ ` (सर सू अ= ४५) 


आनूपादिदेशमेदेनजटगुणा 


अनेकदोषमानूपं वाय्यंभिष्यन्दि गर्हितम्‌ । % 
एभि्देषिरसंयुक्तं निरवदयन्तु जांगलम्‌ ॥ 
(के विदाहि तृष्णाघ्नं प्रशस्तं प्रीतिवद्धनम्‌ । 
दीपनं स्वादु शीतच्च तोयं साधारणं ख्घु ॥ 
( सु> सू© अ० ४५) 
विद्यातकूपतडागादीन्‌ ¡` जाङ्गानूपडौकतः । 
( वा० सु> अ ५) 
कौपादीनां सप्रानां .. जांगछादिदरास्थत्वाद्‌ गुरुत्वख्घुत्व 
विज्ञेये । अथीद्यथोक्तङक्षण आनूपे स्थिताः कूपादयो गुरवः । 
जाङ्गरेस्थिताश्च आनूपापेक्षया रघवो वदूदकसम्बन्ध भावात्‌ । 
तेभ्योजांङ्गरेभ्यः पवेतस्थानां कूपादीनामतिल्घुत्वमुदकाना मत्य 
न्ताभावात्‌ । 
भोमाम्बुग्रहणकाटः 


तत्र सर्वेषां भौमानां ग्रहणं प्रत्यूषसि, तत्रहि अमरत्वं 
शैत्यश्चाधिकं भवति, सएवचापां परोगुण इति । 
. (घः सूट अः ‰८ )} 
जलस्य निक्षेपणम्‌ 
सदैव जक स्वच्छे ताम्रपात्रे रीतिपात्रे कास्यपत्रेवा चत्वा 
रक्षणीयम्‌ । धूलिगत्तिकादिभ्यो रष्वाथं' पात्रमुखमा इतमेव कायैम्‌ 
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सोपानसमीपे न कदापि जलपूणेषात्रं स्थाप्यः यतस्तत्रगमनाऽ5 
गमनेन धूलिपतनं सम्भा्यते । तथेव स्लानागारेऽपि न स्थाप्य 
यतः सम्भवोऽस्ति तत्र दूषितवायुः समाविगेत्‌। उक्तपात्रेषु 
स्थापनेन म्रीष्मकाङे जल्युष्मीभवति । अतस्तदा मृत्पात्र 
स्थाप्यम्‌ । किन्तु समसृक्ष्मद्िद्रत्वाद्‌दूषितवायुसमावेशशङ्कया तस्य 
परिवर्तनं शीघ्रं शीघ्रं सद्‌ा कायम्‌ । समित्पत्रेषु न कदापि स्थाप्यः 
यस्तानि सत्वरं विशीयं विकृतानि भवन्ति । 


पञ्च निक्षेपणानि ® भवन्ति 
तद्यथा फठकं, त्र्यष्टकं, मुञ्ञवख्य, उद्कमश्चिका 
शिक्यञ्चेति ! क 
एषु जलस्थापनेन भूम्यादिस्यश्जीभावादुदोषान्तर ुद्भयो भवति। 
अतो यथासम्भवं भूमौ न जलपात्र स्थाप्यम्‌ । 
जटदृशणहेतवःॐ तजा रोगाश्च 
कीटाहिमूत्रविट्‌कोथतृणजाखोत्कराविलम्‌ । 
पड्कपङ्कजरोवालहटपणीदि संस्ततम्‌ । 





दिप्परणी 
% निच्तेपणं यत्र जरं नि्लिप्यते स्थाप्यते वत्‌ ! फलकं शाल्मरी 
काष्ठादिविरचितम्‌। ` उयष्टकमष्टाखदण्डत्रयसंयोगः सुञ्जवल्यो 
मुञ्ञादि विरचिता वख्याकारः । उद्‌कमच्चिका आकाशान्तराङे 
निरन्तरनिहितवेत्रवैणव।दिविरचिता वेत्रगरहःयभिधाना । शिक्य 

मुञ्ञादि विरचितं प्रसिद्धम्‌ । उल्दणः । 
#--जलेषु बहुप्रकारा अञ्युद्धयः सन्ति तत्र प्राणिजाऽ 
डद्धिर्विसूचिकातिसारभ्रवाहिकाऽऽन्त्रिकञ्वरानुत्पादयति । ` वान 
स्पतिकाञ्युद्धिरतिसारप्रवाहिके ` जनयति । ` -खनिजाुद्धिषु 
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सूर्यन्दुपवनाच्षटं जष्टं च श्चुद्रजन्तुभिः । 
अभिवृष्टः विवणं च कलुषं स्थूखफेनिलम्‌ ॥ 
विरसं गन्धवन्तप्ं दन्तग्राह्यतिशेत्यतः । 
~ . नार्ववच्च यद्दिन्यमातवं प्रथमञ्च यत्‌ । 
लता दितन्तुिण्मूत्रविषसंररेषद्‌ षितम्‌ । 
तत्कु्यातस्नानपानाभ्यां दृष्णाध्मानोद्रञ्चरान्‌ ।। 
कासाग्निसादाभिष्यन्दकण्डूगण्डादिकानतः । 
तद्रजेयेद्‌ ( अ० सं० सु2 अ० ६ ) 
अभावे वा तोयस्यान्यस्य शस्यते ॥ 
जल्शोधनरीत्या हि संशुद्धं विविधं पुनः । 
तत्र ` यत्‌ शोवालपङ्कहटद्णपद्मपत्नप्रश्ुतिभिरवच्छन्न शरि 
सूथ्य॑किरणानिरै्नाभिजष्ट ` गन्धवणेरसोपसषच तद्ठ्यापनन 
मिति विद्यात्‌ । तस्य स्पशंरूपरसगन्धवीय्यविपाकदोषाः पट्‌ 
सम्भवन्ति । तत्र खरता पेच्छिल्यमोष्ण्य दन्तग्राहिता च स्परां 


`. र्ष्पिणी 

लोहक्तारोऽग्निमान्ययं यश्चदश्चारो विवन्धं मग्नेशियमित्याख्यधातु 
क्ञारो गङगण्डं सीखकन्ञारः (?10;-1) नागविषाख्यरोगमुत्य।द 
यति । कटोरघनाम्बुसेवनास्रायोऽजीणौतिसारयोरुक्ञणानि दृश्यन्ते। 
प्रवाहिकाऽपि प्रायः तञ्जट्पानेन भवति यद्रजःसम्पकण 
मलिनं स्याच्छवस्थानादागतं वा स्यादथवा प्रवाहिकारोगि 
मलसङ्गमेन दूषितं स्यात्‌। एवमान्तरिकञ्वरो विसूचिका चापि 
तत्तद्रो गिमलसम्पकदूषितजल्सेवनेन भवतः । तथा सृष्ष्म 
करुमिमिभ्रितजलपानेन कृमिरोगा भवन्ति । त एव॒ ककेरकम 
केरकेत्यादिनाम्ना प्रसिद्धा जलका अपि कदाचि 
जलेन सदामाशाये गत्वा वहू रक्तं सावयतीत्यवगन्तव्यम्‌ 





= [ ६७१ ] 


दोषाः । पङ्कसिकतारौवालबहूवणेता रूपदोषाः । व्यक्तरसता रस 
दोषः । अनिष्टगन्धता गन्धदोषः । यदुपयुक्तं ठृष्णागोरव- 
युलकफप्रसेकानापाद्यति स वीय्येदोषः । यदुपयुक्तं चिराद्ि 
पच्यते विष्टभ्नाति वा स ॒विपाकदोष इति । त एते आन्तरि्ते 
न सन्ति । व इ 

व्यापन्नं वजेयेन्नित्य' तोय यज्चाप्यनातेवम्‌ । 
= दोषसञ्ननं द्येतन्नाददीताहितं तु तत्‌ ॥ 

व्यापन्नं सखिलं यस्तु पिवतीहाऽप्रसाधितम्‌ । 

यध पाण्ड्रोगं च त्वण्दोषमविपाकताम्‌ ॥ 

वासकासप्रतिश्यायसुखगुल्मोदराशि च । 

अन्यान्‌ वा विषमान्‌ रोगान्‌ प्राप्लु्यादचिरेण सः ॥ 

न ( सुः सुर अर ४५ ) 


दूषितजख्योधनरीतयः 


द्विविधं खलु जलस्य शोधनं भवंति माजेनं प्रसाद नञ्चेति । 
तत्र माजेनम्‌ - 

व्यापन्नानामग्निक्वथनं सय्योतपग्रतापनं तप्तायः पिण्डसि- 
कतालोष्ट्राणां वा निव्वापणमिति । 

(सु2 सू अ> ४५) 

तियंक्‌ पातनयन्त्रेण पातितं जलमपि शुद्धतमं भवति किन्तु 
निःस्वादु जायते । अतः स्वादुता प्राप्त्यथंमोषत्कारं वायुमम्पके 
विवृतं रक्ञणीयः पश्चाद्‌ घटादौ स्थापनीयम्‌ । क्वथनेन जलस्था 
खटिकालोह।दिवनपदार्थानामंशाः, सजीवपदा्थांशाः विसूचि- 
कान्त्रिकञ्वरादुयुर्पादकाः कृमयश्च प्रायेण विनष्टा भवन्ति । ये 
केचिल्जीवाणवोऽवरिष्टा अपि भवन्ति ते हानिं क्तु न 
शक्युवन्ति। क्वथितजक्स्य निःस्वाटुताऽपनयनाथंमपि - पूर्वोक्त 
बिधिरनु सरणोयः । 
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ग्रसादनम्‌ 

तत्र सप्त कटटुषस्य प्रसादनानि भवन्ति । तद्यथा--कतक- 
गोमेदकविसम्रन्थिशेवालमृल्वच्लाणि युक्ता मणिश्चेति । 
( सुर सू2 अ ४५) 

कतकस्यफलं ८ निमंली ) जलेधृष्ा सम्मेलयन्ति। किञ्चित्‌ 
क्षणानन्तरं जलस्य मलमधो गच्छति । स्वच्छं चाम्बूप 
तिष्ठति । द्रोणेके जले रक्तिकैकं कतकस्य प्रयोगः कायः । विस्र 
न्थिोवाठमूलयोर्मात्रा निरता नास्ति बुद्धूयावगन्तञ्यम्‌ । गोमे 
दकमुक्ताम णीन्‌ ईषत्काखाथ जङे ऽवस्थाप्य शोधयन्ति । 

अन्यान्यपि द्रव्याणि ॐ सन्ति यानि जर प्रसादयन्ति जीवा- 
णश्च विनाशयन्ति यथा-- स्फटिका, तुत्थम्‌ इत्यादि । 
स्फटिका-अस्या अम्बुना संयोगात्‌ खटिकादीनामंशा ये प्रायः सव- 
त्रजले प्राप्यन्ते, उपरिप्रथगभवन्ति अधश्च द्धं जलं तिति । 
द्रोणेकेज्ठे सफटिकायाः.. “ निरक्तिकातः दवादशरक्तिक)पयन्तं 
पयौप्तमस्ति । 

तुत्थम्‌--इदं जख्स्थाच्‌ विसूचिकाऽऽन्त्रिक्ञ्वरयाः कोटा- 
णन्‌ विनाशयति तथा जलकिटरमपि हासयति । दशलक्षभागे 
जले भागैकस्य दशमासा त्पञ्चमांशपयंन्तमेवतुस्थं पयाप्तम्‌ । 
एतदथमेव ताम्रपात्रे जलनित्तेपणस्य विधिभरते प्रचरति । 


& “पोटारियम परमेगनेट'? इत्याख्य गश्चात्यमोषधमद्यत्वे जल- 
ध्रखादनाथं व्िशेषचाकारि इश्यते । इदं विसूचिका प्र्तीनां जीवाणुन्‌ 
विनाशयति । कू जल्योधना भशं प्रयुज्यते। षके जटेऽधपलमस्यसम्मेल्य 
कूपम्ये प्रेप्यं यतः सम्पूरणकूपजल्े उम्मिलितं स्यात्‌ । अनेनकूपादक . 
पक्वजम्बूवद्‌ रञ्जितं भवति । यदि धण्टाचतुष्टयं यावद्रागोऽयंस्थायी 
स्यात्तशुद्धमवगन्तव्यमन्यया पुनरौषधं प्रचेप्यमिति । ह 
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परिखावणम्‌ 


चनवस्मपरिखावैःश्ुद्रजन्त्वभिरश्चणम्‌ । 
( अ> सं ) 
वद्धं स्वच्छं भवितभ्य तथा परिखावाथ भूयो भयः परि 
बतेनीयम्‌ । 

* त्रिघटयन्तरम्‌- परिखाव्य शृद्धजल्प्रहणाथमिदं श्रेष्ठतरम्‌ 
त्रयोघटाः त्रिदण्डयंत्रे क्रमशः उपर्यध . स्थाप्यन्ते । उपरि घटेसिकता 
जलब्च निश्चिप्यते । तद्‌वटाध दिद्रस्थवलरेण शनैः शनेरुदकं मध्यवटे 
परिखवति । मध्यघटे तु वानस्पतिककोकिलानि सिकता च 
स्थःप्यन्ते । एत्रं तत्छतं जरं मध्यघटे भत्व तदधरिठद्रसंकम्न- 
वख्रेणाधःस्थघटे सरवति तदेव जटं परिखतं शुद्धं मन्यते । एतेषां 
घटानां मुखमाबरृतं सदा कायेम्‌ । तत्रस्थसिकता यदा कदा 
प्रायः कथनीया यतन्तत्रस्थाअञुद्धयो रोगकीटाश्च नष्टाभवेयुः । 
को किङान्यपि प्रतिसप्राहमेक्दावदय . परिवतेनीयानि । अथवा 
जलेन सहसङ्करःथ्य रक्चणीयानीति । 


बृहद्राशिकजटस्य प्रसादनम्‌ 


वालुकीयजखप्रसाद नयन्त्रम्‌ * -अस्यप्रयोगः प्रायेण 
नयादिवृह्नलाशयतटस्थेनगरे क्रियते । प्रथमत एकस्मिन्‌ 
सुरचिते जलाधारे नदयादेरुदकं गृहीत्वा सच्चीयते । तत्र २४-- 
४८ होरापयन्त' जलस्थित्या तन्मलिनीकारकस्थूकूपद्‌ाथकणा 
तरे गत्वोपविश्चन्ति । ते तरुस्था मलाः समये समये निष्कृष्या- 





# श्रद्यत्वे एकं कलाजव्प्रवादनयन्वं प्रचलितं वतंते । येनाल्यस्थान 
एव शी्रतरं जलं प्रखाययते । अत्रैको राघायनिकपदाथंः सम्मेलना्था- 
मावश्यको भवति । 


नी 
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नेतव्याः । अतएवानेके जलाधारां भवितव्याः । ततः तज्ञलं 
द्वितीयजखाध,रे निःक्तिप्यते। तदेव "वाटुकीयजलप्रसादन 
यन्त्रम्‌ इत्युच्यते । एतदिष्टिकासीमेण्टनिर्मितंसुविस्तारायामो 


 त्सेधं चतुष्कोणं भवति । अस्यते इष्टिकारचितेन स्तरद्वयेनै- ¦ 


वम्भूता नाल्यो निर्मीयन्ते, यत्र प्रसृतं निमलीभूतं जलं सुखं 
वहेत्‌ । तडुदकस्य॒वहिर्निष्कासना्थं तत्र॒ नरः संयोञ्यते । 
तङस्थस्तरयोरुपरि दहस्तोत्सेधं बृहछ्रुद्रकमानुसारेण पाषाणलोष्ट 
संस्थाप्यन्ते । ततः तदुपरि साधहस्तोच्छयं सु््मसिकतास्त्रं 
विस्तार्यते । तदुपरि प्रथमजल्ाधाराज्ररं नीत्वा हस्तचतुष्टयो 
च्छयं प्रपूयते । एवंसति द्वििदिवसानन्तरं वाद्ुकास्तर एक 
तनुकिटरपटलसुत्प्ते 1 यञ्जरश्रसादने विरोषोपयोगि भवति । 
कतिपयकालप्रयोगान्तरं यदि. जङकिट्रपटरस्योपरिस्थित्या जल 
प्रसादने वाधास्यात्तर्हिसिकतोया उपरितनस्रस्य किञ्चिद्‌ भाग 
प्रथककार्यः। एवं भयो भूय; कृते यदि सिकता स्तरस्य गान्भोय 
हस्तादूनं स्यात्तं समस्तवाटका अपनीयान्याः प्रपूरणीयाः अनेन 
जलप्रसादनयन्त्रेण प्रसाद्यमानस्य जलस्यगतिः प्रतिहोरं षडगुल- 
तोऽधिका न भवित्तव्या । 
जलरगन्धनाशनोपायाः 
नागचम्पकोत्पर्पाटलापुष्प्रशरृतिभिच्चाधिवासनमिति । 
सौवर्णे राजते ताम्रे कस्ये मणिमयेऽपिव। । 
पुष्पावतंसं भौमे वा सुगन्धिसलिं पिवेत्‌ ॥ 
( सु० सू० अ ४५ । 
नगरेषु शुखजख्प्रापणम्‌ 
नगरेषु नदीसरस्तडागबहत्कूपायन्यतमजखाङयतो जटं 
# प्रभृतिशब्देन करवीरमल्लिका जात्यादिपुष्पाणां ग्रहणम्‌ । 
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प्राप्यते । तदम्बु प्रथमतः जकप्रसादनयन्त्रेण शुदधीङ््येकस्मिन्‌ 
ञुद्धजरुसश्चयने निधीयते । तत्सम्बद्धावृतनल्द्रारोदकं सवत्र 
दीयते। नगरस्य निन्नस्थरस्थत्वे भूम्याकषणशक्त्या, उच्वस्थ- 
रस्थत्वे च रिरिष्टकलाशक्त्या जलग्रापणं क्रियते । जलसश्चयं 
नायतनमेतावद्धवितव्यं यन्यूनातिन्यूनमष्टाहं यावन्नगर अप 
प्रापयितुं शक्लुयात्‌। प्रतित्रिमासं शञ्चयनं निमखीकायम्‌ । 
संह्वयनसम्बद्धा नगरगामिनो नठ्काः ( प्रधानाः ) साद्धचतुरङ्‌ 
गुरा उन्यूनन्यासकाः छोहनि्िता अन्तः ऋछक््णाश्भवन्ति । 

एतेमा्गधरावराद्‌ द्विहस्तगाम्भीयं ` स्थले विस्तायन्ते । 
तत्सम्बद्धाः प्रतिगृहगामिन्यो नागङौहान्यतरनिर्मिता अनेका 
लललिका भवन्ति। शीघ्रनाम्यत्वात्‌ सीसकनल्िका श्शमुप 
युज्यन्ते । यावक्छक्यं तासाञ्ुषयोगो न. कायेः यतः सततोपयो 
गोन कदाचित्‌ सीसकांशस्य जटेघुखितत्वान्नागविष नामकरो 
गोत्पत्तिः सम्भवेत्‌ । = - 

एता नाका मलवाहिनाटीसकाशे न भवितव्याः। यत 
तदुदूषितवायुद्रारा ञुद्धजस्यापि दोषवन््वमापद्यते । 

दीनजनाथं मर्गेष्वपि किञ्चित्‌ किञ्चिद्दरे जरकलाप्रबन्धः 
कायः । एताः कठाः खय नियमनश्ीडाः प्रणया च खल्पजर 
दायिन्यः स्युः । 

यत्र जलाधिक्याभावे शुद्धजलं प्रापयितुमशस्यं, तत्र शुद्धा 
, ञुदध जलभ्रदानस्य परथक्पथक्‌ प्रबन्धः क्रियते । भोज्नपानायथं 
शुद्धजलं किञ्चितकारं दीयते । तथा मागंसिञ्चनाथं मख्नाल्या- 

% लोहनलकाभ्यन्तरीयभाग कोर्तारसजंरसातसीतैलनिमितेन 
( &णदएप्ञ्ञाप्ा (जप्तया ) द्रवेणालिप्य शच््णीक्रियते 

‡ नागविशाख्यरोगेऽम्रिमान्यमलावरोधारोचकगत्रावखादन ठृकटर- 
यमस्तिष्कदोषादीनि भवन्ति । 
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दिस्वच्छीकरणाथंञ्चाऽुद्धं जलं दीयते । परन्तु चैत्र, यतः 
सम्भवोऽस्ति यत्कदाचिद्‌ विस्मृत्या शुद्धजख्नलिका अश्युद्रजल- 
नलकैः सह संयुज्यते । तथाऽशुद्धजलं पानार्थं प्रयुज्येत । 
` नगरे जल्प्रापणाथं द्विधाप्रवन्धः क्रियते सन्ततोऽसन्त 
 तश्चेति। सन्ततेऽहोरात्रमविच््छिन्नं जलं प्राप्यते । परन्त्व सन्तते 
नियतसमय एव । सन्ततेव्यथंजख्न्ययस्य विदोषसम्भावना 
भवति । जख्मापकयन्त्रद्रारा तज्ज्ञानं कृत्वाऽवरोद्‌ धुं शक्यते । 
असन्तते न तावज्रुं व्येति । तथापि नेयं पद्धतिः श्रेष्ठा, तत्र 
रिक्तावस्थायां सन्निहितमलनाल्यादितो दृषितवाय्वाय्यागम 
नभयात्‌। ` ¦ 
दीपनं पाचनं कंठं रधुष्णं बस्तिशोधनम्‌ । 
हिष्माध्भानाऽनिलश्टेष्मसदयःयुद्धे नवञ्वरे ॥ 
कासामपीनसश्वासपादवेरक्च च रस्यते । 

( बा< सू2 ) 
यत्‌क्राथ्यमानं निर्वेगं निःफेनं निम्में लघु । 
चतुर्भागावशेषन्तु तत्तोयं गुणवतस्ृतम्‌ ॥ 

( सु° सू अ० ४५ ) 
क्षोणपाद्त्रिभागादधे देशतुंरुरुखाघवात्‌। 
कथितंफेनरहितमवेगममलं हितम्‌ ॥ 


अ्टमेनांरोषेण चतुथे नाघेकेन वा । १ 
अथवा कथनेनैव सिद्धसुष्णोदकं वदेत्‌ ॥ 
इठेष्मामवातमेदोध्नं वस्तिसोधनदीपनम्‌ । 


कास्श्वासञ्वरहरं पीतयुष्णोद्कं निरि ॥ ५ 
( आा० संर) 


० ¬ 


शृतशीतं जलम्‌ 
अनभिष्यदि लघु च तोयं कथितशीतलम्‌ । 
पित्तयुक्तं हितं दोषे उषितं तत्तरिदोषक्रत्‌ ॥ ध 
( वा० सु) 
दाहातीसारपित्ताखड मृच्छ द्यविषात्तिषु । 

म श्रतशीतं जलं शस्त॑तृष्णाच्छर्दिभ्रमेषु च ॥ 
मद्यपानात्समुद्‌ भूते रोगे पित्तोत्थिते 0 । 
सन्निपातससुत्थे च तसतं प्र ॥ 

न च पय्येषितं देयं कदाचिद्रारि जानता ॥ 
अम्लीभूतं कफोत्क्लेश न हितं तब पिपासवे ॥ 
( ख~ सू अ ४५ ) 
पाषाणरूप्यमृद्धेमजतुतापाकतापितम्‌ । 
पानीयमुष्णं शीतं वा त्रिदोषध्नं तृडतिजित्‌ ॥ 
(अ० सर सू अर ) 


श्यृतोदकस्यशीतीकरणोपायाः 


सप्त # सीतीकरणानि भवन्ति--प्रवातस्थापनम , उद्कत्र- 
ध्ेपणम्‌ , यष्टिकाध्रामणम्‌ , व्यजनम्‌ › वद्मोद्धरणम्‌ ›, वाद्का- 


्र्तेपणम्‌ , शिक्यावरम्बनञ्चेति । 
( सु सू अ ४५) 


#उदकपरक्तेपणमिति सलिलपूेभाजनेवच्नादिपीडिते त्राकण्ठमपर 
शीतसलिलनिक्षोपः, यष्टिकाभ्रामणंयन्त्रयष्टयादिभ्रामणम्‌ , व्यजन 
मिति व्यजनादिना वांतलीकरणम्‌ , वख्रोद्धरणमिति वस््रेणगालनम्‌ › 
बालुकाप्र्ेपणमुदकपात्रस्य वाल्ुकामध्ये निन्तेपणम्‌ , शिक्यात्रलम्बनं 
प्रविद्धम्‌ ( उल्डणः ) 

१२९ 
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शीतं मदात्ययग्लानिमूच्छीच्छर्दिश्रमभ्नमान्‌ । 
तृष्णोष्णदाहपित्ताखविषाण्यंवु नियच्छति ॥ 
( वा सु2 अ० ५) 


प.श्वंूले प्रतिङ्याये वातरोगे गले । 
आध्मानेस्तिमितेकोषठेलयः शध नवज्वरे ॥ 
हिक्रायां स्रहपीते च शीताम्बु परिवजयेत्‌ । 

( सु2 सू अ० ४५ ) 
दिवाकंकिरणेजेष्टनिशायामिन्दुररमिभिः 1 
अरूत्तमनमिष्यन्दि तत्तल्यं गगनाम्बुना ॥ 

( सु सू ) 


तोयंहिमकरोद्धवम्‌ 


अतिरोत्यगुरस्थेयंसंघातैः कफवातछरृत्‌ ॥ 
(अ० सं० ) 


रक्तो्रंशीतलं हादि ज्वरदाहविषापदहम्‌ । 
चन्द्रकान्तोद्धवं वारि पित्तघ्नं विमल स्मृतम्‌ ।॥ 
( सुर सु) 
नालिकेरोदकं स्निग्धं स्वादु वृष्यं हिमं ल्घु । 
ठृष्णापित्तानिलदहरं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ 
( वा० सु) 


+ १ 


पानीये विरोषविचारः 


पानीयं न तु पानीयं पानीयेऽन्यभपरदेशजे । 

अजीर्णे कथितच्चामे पक्र जी्णेऽपिनेतरत्‌ ॥ » 

ज्ञीते विधिरयं तपरे त्व जीण शिशिरं त्यजेत्‌ । 

पानीयं श्राणिनां प्राणा विदवमेव च तन्मयम्‌ ॥ 

अतो ऽत्यन्तनिषेधेन न कचिद्वारि वायते । 

आस्यशोषाङ्गसादादया मृत्यव तदलाभत्तः ॥ 

नहि तोयाद्विना वृत्तिः स्वस्थस्य व्याधितस्य वा । 

केवलं सौषधं पकमामयुष्णं हितच्चतत्‌ ॥ 

समीक्ष्य मात्रया युक्तममृतं विषमन्यथा ॥ 

आमविष्टन्धयोः कोष्णं निष्पिपासोऽप्यपःपिवैत्‌। 

यावत्यः क्लेद यत्यन्नमविक्ठेदो ऽ्रिनाशनः ॥ 

विबद्धः कफवाताभ्यां सुक्तामाशयवबन्धनः । 

पच्यते ज्तिप्रमाहारः कोष्गतोयद्रवीङृतः ॥ 

अनवस्थितदोषाग्नेव्यीधिक्षीणवर्स्य च । 

नाल्पमप्याममुदकं हितं तद्धि त्रिदोषकत्‌ ॥। 

रिप्पणी- 

&-- सर्व॑ पानीयमन्यप्रदेश्चजे पानीये अजीर्णे न पानीयं 
न पेयमिति । तेनैतदुक्तं भवति विजातीये पानीये पीते तञ्जरः 
णान्तं यावद्धिजातीयं पानीयः न पेयमिति । यथा कोपे ताटाकं 
ताटाके कौपमिति । एवं सर्वत्र । तथा आमे अपञ्वेजले अजीणें 
क्वथितं पक्वं न पेयम्‌ । तथा पक्रे कथिते जीणंऽपीतरदामं न 
पेयम्‌। सजातीयमपि पके जी्णेऽपि यावन्न भुक्तं तावदामनन 
पेयम्‌ इत्यथः । एष च विधिद्रेयोरामपकयोःशोतयोः । तपरत्व जीणं 


` एव शीतन्त्यजेन्नतुजी्े । 





{ ° 


तेजसः प्रतिपक्तत्वान्मन्दामिवेजयेज्र्म । 
सवमेव तथास्यन्द्ष्रीह विद्रधिगुल्मिनः ॥ 
पाण्डूद्रातिसारार्शोग्रहणीशोषशोफिनः । 
काममल्पमशक्तो तु पेयमौषधसंस्कृतम्‌ ॥ 
ऋते रारन्निदाघाभ्यां पिबेत्स्वस्थोऽपि चाल्पश्चः 

( अ> सं० सू अ० २) 
अरोचके प्रतिश्याये प्रसेके उवयथौ क्षये । 
मन्दभ्रावुदरे कुष्ठे अवरे नेत्रामये तथा ॥ 
त्रणे च मघुमेहे च पानीयं मन्दमाचरेत्‌ । 
( सु2 सू2 अ< ४५ } 


(५) 


( 


ˆ जस्य वाद्योपयोगः 


वाह्यकमंणि जटं शुध्यथेमोधिक्येनोपयुज्यते । शुद्धता दहि 
स्वास्थ्यस्य मूलम्‌ । अतः जक  स्वार्थ्यरक्ञणायात्यावश्यकंवस्तु । 
(१) प्रत्यहं मुखादिग्रक्षालनाथं स्नानाथञ्च जलमुपयुज्यते । 
अपरिमाजनात्तत्वग्रोगा जायन्ते । शरीराच्च सदा दौगन्ध्यमायाति । 
सरानादययथमपि स्वच्छं निर्दोषमेव जलं भवितव्यम्‌ । अन्यथा 
कण्ड्वादयो वाह्या रोगाः प्रादुभेवन्ति । तथोक्तं भगवता सुश्रतेन 
कीौटमूत्रपुरीषाण्डरावकोथप्रदूषितम्‌ । । 
तृणपर्णोत्करयुतं कलुषं विषसंयुतम्‌ ॥ 
योऽवगादहेतवर्षासु पिबेद्वापि नवं जलम्‌ । 
सवाह्याभ्यन्तरात्रोगान प्राप्नुयात्‌ क्षिप्रमेवदहि ॥ 
( सुर सुट अ० ४५ ) 
स्वच्छोदकाभावे. दूषितमपि शाखोक्तरीया संशोध्योपयोगं 
कतु शक्यते । 


( २ ) मागंसिञ्चनाथमुपयुञ्यते । मा्गसिच्चना- 
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द्स्वारथ्यकरा रज.कणानोड़ीयन्ते तथा मागेस्थक्मपि दृढं भवति । 
` गन्तारश्च कभमानमन्दशीतवाताः प्रसन्ना भवन्ति | 


( ३ ) वासस्थानचिकित्साख्यविद्यालयपञ्युशाखारवशालापुरीषा 

४५ 1 
लयविविधकायीखयादिषूपयुञ्यते । सवत्राऽव्यापन्नस्य 
जलस्योपयोग कायैः । 


विषदुषटमार्गोदकादिज्ञानपूवैकमात्मरक्नणम्‌ 


राज्ञो ऽरिदेशे रिपवस्ठणाम्बुमागौन्नधूमरसनान्‌ विषेण । 
संदुषयन्त्येभिरतिप्रु्टान्‌ विज्ञाय छिगिरभिशोधयेच् ॥ 
दुष्टं जं पिच्छिलमुग्रगन्वि फेनान्वितं राजिर्भिरावृत्च। 
मण्डूकमस्स्यं म्रियते विहङ्गा मत्ताश्च सानूपचरा भ्रमन्ति ॥ 
मजन्ति ये चात्र नराखनागास्ते्दिमोहञ्वरदाहशोफान्‌ । 
गच्छन्ति तेषामपहृत्य दोषान्‌ दुष्टं जरं शोधयितु यतेत ॥ 
धवादवकणीसनपारिभद्राः ` सपाटलाः ` सिद्धकमोक्तकौ च । 
दग्धाः सराजद्रुमसोमवल्कास्तद्धस्मश्ीतं वितरेत्सरःसु ॥ 
भम्माञजलिश्चापि घटे निधाय विशोधयेदी ण्सितमेवमम्भः । 
्ितिप्रदेशं विषदूषितन्तु रिास्थीं तीथंमथेरिणंवा ॥ 
सपशन्ति गात्रेण तु येन येन गोवाजिनागोषटखरा नरा वा । 
तच्छरुनतां यात्यथ दह्यते च विजीर्यते रोमनखास्तथव ॥ 
तत्राप्यनन्तां सहसव्वगन्धैः पिष्टा सुराभिर्विनियोञ्य मागंम्‌ । 
सिञ्चेत्‌ पयोभिस्तु मृद्न्वितेस्तं विडङ्गपाठाकट भीजङेवौ ॥ 
तृणेषु भक्तेषु च दूपतेषु सीदन्ति मृन्ति वमन्ति चान्ये । 
वरिङ्भेदमच्छन्त्यथवे म्रियन्ते तेषां चिकित्सां प्रणयेद्यथोक्ताम्‌ ॥ 
विषापदव्वाप्यगदेर्विरिप्य वाद्यानि चित्राण्यपि वाद्येत । 
तारः सुतारः ससुरेनद्रगोपः स्वैश्च तुल्यः कुरुविन्दभागः ॥। 


1 


पित्तेन युक्तैः कपिलान्वयेन वाद्प्रलेषो विदितः प्रशस्तः । 
वाद्यस्य शब्देन हि यान्ति नादं विषाणि घोराण्यपि यानिसन्ति ॥ 
धूमेऽनिले चा विषसम््रयुक्ते खगाः श्रमात्ताः प्रपतन्ति भूमौ । 
कासप्रतिरयायरिरोरजेश्च भवन्ति तीत्रा नयनामयाश्च ॥ 
लाक्षाहरिद्रातिविषाभयाब्दहरेरुकेकादर्वल्कढु्ठम्‌ । 
प्रियंगुकाञ्चाप्यनिले निधाय धूमानिौ चापि वि शोधयेत ॥ 

( सु< क अ० ३) 


( वायुः ) 
वायुसज्चारप्रयोजनम्‌ । 


वायुर्जीवनस्थितय एक अल्यन्तावश्यकः पदाथः । भोजनं 
विना प्राणिनोऽनेकसप्राहं जीवितं  रक्ुन्ति तथेवजङं विनाऽपि 
कतिपयदिवसम्‌। परन्तु वायोरेन्तरेण क्षणमपि जीवितं न 
राक्नुबन्ति। शवसनाथं, रक्तयुध्यथ, रारीरोष्णतारक्षणाथंञ्च 
वायुरेव कारणम्‌ । आहारद्रव्याणां परिपाचनं श्वासाकृषटाम्बर 
पीयूषो ( ओषजन ) पर्यव निभरम्‌ । अतएव जन्मकालादेव 
इवासाकषंणस्यावरयकता भवति । शद्धवायु * सेवनमेव स्वा 





रिप्पणी- 


- श॒दधवायुमण्डलेऽनेकेवायव्यपदार्थाः मिश्रिताःसन्ति । 
तत्र मख्यतया द्वौपदा्थौस्तः । ओषजनो नत्रजनश्चेति । अतोऽ 
तिरिक्ताः खल्पमात्रया अन्येऽपिकतिचित्पदाथीः सन्ति | यथा 
च्रागनः. कवन द्विंओषितः, जल्वाष्पम्‌ इति। कचित्त नाममा- 
त्रेण ओजोन, अमोनिया, जन्तुवनंस्पष्थादीनामंसान्चापि ` भवन्ति । 
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स्थ्यरक्ताया मूलम्‌ । एवश्चचिरेण दूषितवायु ‡‡ सेवनं पूर्वोक्तक्रि- 
यारुणवेपरीत्यादस्वास्थ्यस्य मूलम्‌ । तथा हि चरके -- 
वायुस्तन्त्रयन्त्रधरः, प्राणोदानसमानव्यानापानात्मा, 
रवर्तकश्चेष्ठानामुचा चानां, नियन्ता प्रणेता च मनसः 
सर्वन्द्रियाणामुदयो जकः, ` सरवेन्द्ियाथौनामभिवोढा, सवडारीर 
धातुच्यूहकरः, सन्धानकरः शरीरस्य, प्रवतंको वाचः, प्रकृतिः 
खरोराव्द्योः, श्रोत्रस्पनयोमलम्‌,. दर्पोत्साहयोर्योनिः, | समी- 
रणो ऽग्नेः, दोषं शोषणः, क्षे्रा वदिर्मकानां, स्थूलारुखोतसां भेत्ता, 
कती गभाीदतीनाम्‌, आयुष)ऽनुघृत्िपरत्ययभूतो भवत्यकुपितः । 





टिप्पणी 
तत्र--ओषजनः- २०.६६ ˆ 
~. नत्रजंनः । ७७११ 
आर्गनः ~ . ०८० 
कवेनद्विओषित ००३ 
जखवाष्पम्‌ ६.४ 


योगः {१०५० 

जलबाष्पस्य नास्ति नियमः कश्चित्तस्यवृद्धिहासौत।पानुसारो 

भवतः । 'ओजोनः इत्येष सम्भवतः १ मागः, अमोनिया 
५ १००० 
कोटिमागे त्रिभागादधिको न भवति । 

‡ ओषजनणएवम्राणप्रदोवायुः पूर्वोक्तगुणकः । यं पीत्वैव प्राणि 
मात्रस्यजीवनमनुवतंतेयदप्राप्त्याविनाशश्चभवति । नत्रजन ओष 
जनबृद्धिमवरोधयति । अन्यथा वृद्ध ओषजनोऽस्वास्थ्यकरः 
स्यात्त । तथाऽयंबनस्पतीनां परिपोषणे सहायकतमः । आगेन 
एको निष्कियपदार्थः । कवनद्धि-ओषित इत्यस्यवायावस्थानं 


1. 4 


कुपितस्तु खलुशरीरे शरीरं नाना विधर्विकारेरपतपात, 
वर्वणसुखायुषामुपघाताय मनोव्याहषयति, सर्वेन्द्रियाण्युपहन्ति 
विनिहन्ति गान्‌ विकृतिमापादयत्यतिकालं धारयति, भयशोकमो- 
हदैन्यातिप्रापान्‌जनयति, प्राणांश्चोपरुणद्धि । 
भः $ ( च० सु अ १२) 





टिष्णी 
हानिकरं किन्तु स निःदवासज्वलनभूमिदोषादिमिर्नियमित 
मात्रापेक्तया परिवधमानोऽपि वनस्पतीनां हरितीकरण [ (४०. 
णण ] पदाथेद्वारा प्रायः साम्यस्थितावायाति। यतः सपदार्थः 
सुयग्रकाशे कवेन-द्वि-ओषितं विच्छेय कर्वनं॑स्वतन्तुनिर्माणा- 
गृहणाति । ओषजनं च प्रथक्षरोति । अन्धकारेत्वतो विपरीता- 
क्रिया भवति । अ्थादनस्पतय ओषजनं गृहणन्ति कवन-द्वि-ओषितं 
ठु॒परित्यजन्ति । अत नक्तं सेवेत न द्रुमम्‌ इति 
सिध्यति । वषवात्ये चास्य मात्रां क्षपयतः । वषौ तु स्वजले 
घोख्यति । वात्या चेतस्ततो विकिरति । “जलवाष्पम्‌' अस्य न्य 
नतया । रौक्ष्यमाधिक्याच्च शत्यं भवति । इदमेवतारतम्येन तुषा. 
रादिरूपेण विपरिणम्यते । (ओजोन' अयं प्रवलौषजनीकारकः । 
अयमोषजनस्यद्विती स्वरूपः । अस्ययौगिकारगुरोषजनस्यपरम 
गुत्रयेण निर्मीयते । रोगोत्ादकजीवारुनारकन्चायम्‌ । सोऽयं 
नगरे सघनवसत्यां च नोपरभ्यते । जन्तु समुद्रनदीतटेषु पव 
तीयस्थाने च प्राप्यते । अमोनिया - विकृतदूषितनत्रजनीयपद्‌ा- 
थेरुपरभ्यते । 
जीववनस्पत्यादीनामंाः-उर्णापरागकापौसादीनां खनिज 
द्रव्याणां चांशा वायावलम्विता भवन्ति । अमोनिया जन्तुवनस्प- ` 
त्याचा वायोरञयुद्धयो मन्यन्ते । 


च ० 


दिशामेदेन वातगुणाः 


पूवैः समधुरः स्निग्धो ख्वणश्चेव मारुतः । 
गुरर्विदाहजननो रक्तपित्तामि वधन: ॥ 
क्षतानां विषजुष्टानां ्रणिनः श्छेष्मङाश्च ये । 
तेषामेव विरोषेण सदा रोगविवधेनः ॥ 
> वातखानां प्रशस्तश्च श्रान्तानां कफशोषिरणाम्‌ । 
तेषामेव विशेषेण ब्रणक्लेद विवधनः ॥ 
मधुरश्चाविदादही च कषायानुरसो ख्घुः। 
द्क्तिणो मारुतः श्रष्ठश्क्षुष्यो बख्वधेनः ॥ 
रक्तपित्तप्ररामनो न च वातप्रकोपणः । 
विशदो रु्तपरुषः खरः; स्ेहवरापहः ।॥ 
पश्चिमो मारुतस्तीक्ष्णः ` कफमेदोविशोषणः । 
` सद्यः प्राणक्तयकरः शोषणस्तु शरीरिणाम्‌ ॥ 
रिप्पणी-- 

वःयुदृषणदेतव :-- वायुमण्डले पूर्ञोक्ता वायज्यपदाथो नियत- 
मात्रातोऽधिकाभवेयुःअस्वाभाविका पदाथ वा तत्र सम्मिकिताः 
भवेयुस्तदा वायुदुंष्यति। साधारणतः निःश्वासजन्तुवन 
स्पत्युत्ुथन  { सडन ] उवर्नदुगेन्धिवाष्पधूल्यादिवायञ्य 
पदा्रवायुदृषितोभवति । 

( १) निःदवासे प्रतिशतं भागवतुष्टयं “कवेनद्वि-ओषित 
इत्यस्य प्रायेण भवति । यो हि युवक पुंसः फुप्छुसेनादोरात्र 
१२ घनस्फीततः ६६ घनस्फीतपयन्त निःसरति । जख्वाष्पकणा- 
अपि पुष्छुसेन त्वग्मिश्च निःसरन्ति। तेषां मात्राऽ्होरात्र 
६५ कला [ ३० ओंस ] भवति । मनुष्यापेक्तया पञ्चव आधिश्यन 
वायुं दूषयन्ति । 





